Toda Leche contiene: La leche baja en grasay

v’ Calcio y vitamina D para la leche sin grasa,
fortalecer dientes y cuando son comparadas
huesos. = a la leche con grasa

v’ Proteina para el desarrollo 'ﬂ reducida (2%0) y a la

de los musculos.

v’ Calcio, potasio y magnesio
para una presion arterial
saludable.

|

leche regular contienen:

v El mismo calcio y vitamina D.

v' La misma proteina.

v" Los mismos minerales y
vitaminas.

v' Menos grasa.

v Menos calorias.

ludable vaso
razon sano!

iDisfrute de

de Iech&

¢Cambiandose a una leche baja en grasa?

Tomese su tiempo... B2

v' Paso 1: Mezcle la leche regular y la leche con grasa reducida !
(2%) por unos dias.

v' Paso 2: Mezcle la leche con grasa reducida (2%) y la leche . )
baja en grasa (1%) por unos dias. Q /

v' Paso 3: Manténgase con la leche baja en grasa (1%b) si le
gusta o intente con leche sin grasa (descremada). ‘
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