Los Cuatro Tipos de Leche Tienen la MISMA CANTIDAD de Nutrientes Importantes

No Grasa
Sin Grasa

Datos Nutricionales

Tamarfo de la porcion 1 faza (228 g)

Porciones en el paquette 16

Cantidad por racién

Datos Nutricionales

Tamano de la porcién 1 taza (228 g)
Porciones en el paguette 16

Datos Nutricionales

Tamafo de la porcién 1 taza (228 g)

Porciones en el paquette 16

Datos Nutricionales

Tamafio de la porcion 1 taza (228 g)
Porciones en el paqguette 16

Calorias 90 Calorias de Grasa 0

% Daily Value*
0%
0%
0%

Sodio 1259

Cantidad por racion
Calorias 110 Calorias de Grasa 20

% Daily Value*

4%

8%

Grasa Trans 0g 0%
4%

Sodio 1259 5%

Carbohidrato Total 129
Fibra dietética Og
Azucares 129

Carbohidrato Total 12g 4%
Fibra dietética 0g 0%
Azucares 12g

Proteinas 8g

* Vitamina C
* Hierro
* Potasio

*

El porcentaje del valor diario esta basado en una dieta de 2000 calorias

Proteinas 8g 16%

* VilaminaC 2%
* Hierro 0%
* Potasio 11%

*

El porcentaje del valor diario esta basado en una dieta de 2000 calorias

(62l01ias
Grasa Total

(Grasa Saturada

Colesterol

Cantidad por racién
Calorias 130 Calorias de Grasa 45

% Daily Value*
8%

15 %
Grasa Trans 0g 0%

7%
Sodio 125g 5%

Cantidad por racién
Calorias 150 Calorias de Grasa 72

% Daily Value*

Sodio 125g

Carbohidrato Total 12g 4%

Carbohidrato Total 12g

Fibra dietética 0g 0%

Fibra dietética Og

Azucares 129

Azucares 129

Proteinas: 8 gramos

Proteinas 8g 16%

* Vitamina C 2%
* Hierro 0%
*  Potasio 11%

*

E porcentaje del valor diario esta basado en una dieta de 2000 calorias

Proteinas 8g

* VitaminaC 2%
* Hierro 0%
* Potasio 11%

*

Fl porcentaie del valor diario esta basado en una dieta de 2000 calorias

Adultos y nifios mayores de 2 afos necesitan
Limitar Grasa Total, Grasa Saturada y Colesterol



