COMO ENSENAR AL
BEBE A USARUNA TAZA

Use una taza de plastico pequefia.
Sujete latazay deje gue su bebé beba de ella
Beba de su propia taza junto con el bebé para mostrarle cémo se hace.

Cuando el behe estélisto paratratar de usar |ataza solo, use una taza
pequefiairrompible.

Llene lataza con una pequefia cantidad (1 a 2 onzas)'de leche materna
o férmulalactea.

Digale a bebé que esta haciéndolo muy bien.

No se soprenda si derrama mucho. Tenga alamano unatoallita o pafio
para secar.

Cuando empezar a ofrecer lataza

Aproximadamente a los 6 meses, ofrezca sorbos de leche materna o
formulaléctea en unataza. A esta edad probablemente usted necesitara
ayudar al bebé con lataza.

Aproximadamente alos 9 meses, el bebé podra beber bien de lataza.
Empiece a disminuir lentamente el uso de biberones.

Aproximadamente alos 12 meses, un bebé que ha sido separado
lentamente del biberdn estara listo paradejarlo y beber de lataza

Consgj os especiales para que el bebé
deje de amamantar o degje el biberdn:

M adres que amamantan: Cuando decida dejar de amamantar,
hagalo gradualmente. Si €l bebé tiene mas de 9 meses, puede
empezar ausar unataza. Si es menor de 9 meses, es posible que
tenga que cambiar primero a biberény luego ataza.

El cambio a taza serd méasfacil s usted no acostumbro a
poner al bebé en la cama.con el biberédn. Cargue al bebé
mientras 1o alimentay luego pongaal bebé en lacama. A medida
gue el bebé crece, use unatazay luego péngalo en la cama.

Trate de que su bebé deje el biber 6n completamente
aproximadamente a los 12 meses. Si esperamés, el bebé se
resistirdadejar el biberon.

Introduzca el cambio lentamente. Ayude a su bebé a dejar el
biberén o lalactancia materna poco a poco. Empiece alahorade
alimentacion que sea de menor interés parael bebé. En lugar del
biberén o pecho, ofrezca unataza de formulaléctea o leche
materna a esa hora todos |os dias. Hagalo hasta que el bebé se
acostumbre. Esto puede tomar aproximadamente una semana.

L uego seleccione otra hora de alimentacion para usar lataza.

¢Por qué eliminar’el biber 6n cuando el
bebé tiene aproximadamente un afio?

Porque a esta edad el bebé yaestalisto para cambiar €l biberén
por lataza. Si espera hastalos 15 6 18 meses, es posible que €l
bebé se resistaa hacerlo.

Porque pueden aparecer caries en dientessi el bebé pasa mucho
tiempo con €l biberén.

Porque el biberén puede hacer que disminuya el apetito del bebé
por alimentos que Son necesarios para crecer y paraun nivel de
hierro saludableen la sangre.
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