Aging & Disability Resource Center

Koj lub ADRC (aging and disability resource center (lub chaw muab peev txheej kev pab rau neeg laus
thiab neeg xiam oob ghab)) los sis Tribal ADRS (aging and disability resource specialist (tus kws kho mob
tshwj xeeb muab peev txheej kev pab rau neeg laus thiab neeg xiam oob ghab)) yuav ghia rau koj paub
seb koj puas muaj cai tsim nyog tau cov kev pab cuam nyob ntawm theem kev saib xyuas kho mob hauv
tsev uas tsis muaj kws tu mob. Lawv siv lub nab cos ua hauj lwm los txiav txim sib txog koj theem kev
saib xyuas kho mob uas saib raws li koj cov kev xav tau.

Nyob rau ntawm theem kev saib xyuas kho mob hauv tsev uas tsis muaj kws tu mob, koj muaj txoj kev
xaiv yuav tso npe rau ahuv lub khoos kas Family Care uas txo qis txiaj ntsig kev pab. Nrog Family Care,
pawg kws saib xyuas kho mob yuav pab koj nrhiav thiab teem sij hawm muab cov kev pab cuam. Cov kev
pab cuam no yog Iwm cov hau kev xaiv uas xoos rau tus nqgi txog cov kev pab cuam uas koj yuav them
rau li ib txwm nrog koj Daim Npav Medicaid ForwardHealth.

Family Care cov kev pab cuam nyob rau ntawm theem kev saib xyuas kho mob hauv tsev uas tsis muaj

kws tu mob yuav muaj kev txwv ntau dua cov kev pab cuam nyob rau ntawm theem kev saib xyuas kho
mob hauv tsev uas muaj tus kws tu mob.

Family Care cov kev pab cuam

Tej zaum koj yuav tau txais cov kev pab cuam ntawm Family Care no nyob rau ntawm theem kev saib
xyuas kho mob hauv tsev uas tsis muaj kws tu mob:

+ Cov kev pab cuam kho mob hauv nruab + Kev tu neeg mob uas muaj kev txawj ntse

hnub txog kev quav cawv thiab lwm yam - Kev kho mob kom ua tau hauj lwm, kev

kev quav tshuaj muaj yees (hauv txhua kho mob rau lub cey, thiab cov kev pab
hom chaw) cuam txog kev kuaj kab mob txog kev hais

+ Kev ghia hauj lwm txog kev saib xyuas kho lus thiab hom lus (siv tsis tau yog tias koj
mob, suav nrog kev nkag cuag tau rau tus tau txais kev txais nkag kho mob hauv tsev
neeg ua hauj lwm pab zej tsoom thiab tus kho mob)
kws tu mob uas tau rau npe cia lawm + Kev saib xyuas kho mob rau tus kheej

+ Kev saib xyuas kev noj gab haus huv tom - Cuab yeej kho mob, tshwj tsis yog cov
tsev khoom pab kom hnov lus thiab cov ceg cuav

* Cov khoom siv kho mob + Kev thauj mus los rau fab kev kho mob,

+ Cov kev pab cuam kho mob nruab hnub tshwj tsis yog nrog lub tsheb thauj neeg
txog kev noj gab haus huv ntsig txog kev mob los sis lub chaw muab kev pab cuam
puas siab puas ntsws (hauv txhua hom uas keev pom
chaw)

+ Cov kev pab cuam ntsig txog kev noj gab
haus huv fab kev puas siab puas ntsws (siv
tsis tau yog tias koj xav tau tus kws kho
mob los sis tau txais kev txais nkag kho
mob hauv tsev kho mob)
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