Folleto de Registro de
Azlcar en la Sangre

Lleve un registro de los resultados de su nivel de
azticar en la sangre todos los dias.

Use los resultados de su nivel de azidcar en la sangre
para hacer cambios de estilo de vida.

Comparta los resultados de su nivel de azicar en la
sangre con sus proveedores para que ellos puedan
hacer cambios en sus medicamentos.

Este documento est4 disponible por Interne en www. WisconsinDiabetesInfo.org
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Recursos Adicionales:

American Diabetes Association
1-800-342-2383

www.diabetes.org

American Dietetic Association
1-800-877-1600

www.eatright.org

American Association of Diabetes Educators
Encuentre a un educador de la diabetes en su localidad: 1-800-338-3633

www.diabeteseducator.org/DiabetesEducation/Find.html

American Heart Association
(414) 271-9999

www.americanheart.org

American Podiatric Medical Association
1-800-366-8227

Www.apma.org

National Kidney Foundation of Wisconsin
1-800-543-6393

www.kidneywi.org

National Diabetes Information Clearinghouse (NDIC)
1-800-860-8747

www.diabetes.niddk.nih.gov

National Diabetes Education Program (NDEP)
1-888-693-6337

www.ndep.nih.gov

Wisconsin Department of Health Services
Diabetes Prevention and Control Program (DPCP)

www.dhs.wisconsin.gov/health/diabetes

Wisconsin Department of Nlatural Resources (DNR)
1-888-936-7463

www.dnr.wi.gov/org/aw/wm/medinf/sharps.htm

Wisconsin Tobacco Quit Line
1-800-784-8669 or 1-800-QUITNOW

www.ctri.wisc.edu/quitline.html

Control your

Diabetes.
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