Oficina para Personas
Ciegas Programa de
Especialistas de
Rehabilitaciéon

Para mas
Informacion
Comuniquese con:

Los especialistas y asociados de
rehabilitacion ayudan a reducir
los efectos que la disminucion
de vision tiene en la vida diaria.

Ellos ensefian técnicas y
tecnologias de adaptacion en
areas diversas tales como vida
diaria, manejo del hogar,
cuidado personal y
comunicaciones. Estas
habilidades especializadas
permiten al individuo y a su
familia ajustarse a la pérdida de
vision y promover una vida
independiente.

Los servicios tipicamente se
proporcionan en un ambiente de
grupo o en el lugar donde vive o
trabaja el individuo. Los
servicios de la Oficina para
Personas Ciegas y con

Problemas de la Vista son gratis.
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¢, Tiene usted o alguien
gue usted conoce
alguno de estos
problemas?

Sirespondio “Si”, el personal de la Oficina para
Personas Ciegas y con Problemas de la Vista le
proveera gratis los servicios siguientes:

» Dificultad para leer el

» Informacién sobre la » Entrenamiento practico con

correo, guia telefonica o
letreros

Escribir una carta y firmar su
nombre es cada vez mas un
desafio

Dificultad para marcar o
entrar nUmeros en un
artefacto debido a no puede
leer los numeros

Los naipes (barajas) se ven
borrosos

Es dificil reconocer las caras
de las personas

El médico ha dicho que “no
hay nada mas que se pueda
hacer”

condicion de los ojos

Evaluacion de dispositivos
opticos e iluminacién

Informacién sobre libros
hablados y con impresion en
letras grandes, y servicios de
biblioteca Braille

Orientacidn sobre la
adaptacion a la pérdida de la
Vision

Conexiones con grupos de
apoyo para personas con
problemas de la vista

P Recomendacién para recursos

en la comunidad

consejos y técnicas para:

— manejo de tareas
domeésticas

— manejo personal

— seguridad en el hogar

— Viajar en forma segura

— actividades de recreacion

— técnicas para estimular la
comunicacion escrita y
oral



