
Circle Chart                                                                      Post-Partum Woman 
 

 
 
 
  

 

 
Ponerse en forma 

 
 

“Me siento triste…” 

 
 

Dar pecho a su bebé 
 

 
 

Comer bien le ayuda  
a sentirse mejor 

 
¿Está estreñida? 

 
 

Comiendo a la carrera 

 
 

Alimentar al bebé 
con biberón 

Prefiero platicar 
sobre 
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