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Aumento de peso 

 
 

Molestias del embarazo 

 

 
 

“Se me antoja comer…”  
“No me gusta…” 

 

 
Estar activo 

Sentirse bien 

 
Qué comer durante  

el embarazo 

Prefiero 
platicar sobre 
 
 
 
___________ 

 
 

Alimentar a su bebé 
 




