
 
 
 
 
 

   Granos      Frutas &  Lácteos  Proteína                                     
                  Vegetales 

Dando del pecho 
totalmente 

Para mamá 
• Más variedad, más alimentos 
• Comida hasta por un año 
• Apoyo para dar del pecho 
   y otros servicios 
 
Para el bebé 
• La leche de pecho de mamá sin precio 
• A los 6 meses: 

- Cereal de bebé 
- El doble de frutas y vegetales 
  de bebé   
- Carnes de bebé 

Dando del pecho 
la mayor parte 

                     Granos    Frutas &  Lácteos   Proteína       
                                    Vegetales                               

Para mamá 
• Comida hasta por un año 
• Apoyo para dar del pecho  
   y otros servicios 
 
 
Para el bebé 
• La lecha de pecho de mamá 
   sin precio 
• Cantidad limitada de fórmula 
• A los 6 meses: 

- Cereal de bebé 
- Frutas y vegetales de bebé  

No está dando 
del pecho 

                     Granos   Frutas &    Lácteos   Proteína       
                                    Vegetales                               

Para mamá 
• Comida hasta por seis meses 
 
 
 
 
Para el bebé 
• La cantidad de fórmula depende de 
   la edad del bebé 
•  A los 6 meses: 

- Cereal de bebé 
- frutas y vegetales de bebé 

 

 

Paquetes de Comida y Beneficios para  
la mamá y el bebé 
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