iCAMBIO DE BIBERON
ATAZA!

Hay muchas razones por las cuales los
padres contintdan ofreciendo el biberon.

Al nifio le gusta mucho.

La familia no aguanta el llanto.

Es mas facil ofrecer el biberdn que la taza.
Los padres no desean que el bebé crezca.

Alguien hace sentir mal a los padres respecto a
separar al bebé del biberdn.

Pero hay mejores razones por las cuales

los padres deben dejar de ofrecer el

biberon.

El usar el biberon demasiado tiempo puede:
causar caries dentales y dolor. Estas “caries
dentales causadas por el biberon” pueden

perjudicar a los dientes permanentes aun antes de
que aparezcan.

disminuir el apetito del nifio por otros alimentos.
causar infecciones de oidos.

causar en bajo nivel de hierro en la sangre.
causar sobrepeso.



Si el nifio tiene més de un afio y todavia usa el
biberdn, esta son algunas cosas que puede
hacer para facilitar el cambio a taza:

Es importante mantener los biberones fuera de
la vista y fuera del alcance. Asegurese de que el
nifio no los encontrara.

Elogie al nifio cuando use la taza. Digale siempre
que ya es un “nifio grande” o una “nifia grande”.
Empiece una nueva rutina a la hora de acostar al
nifio. Limpie o cepille los dientes del nifio. Léale
un cuento. Haga que ésta sea un tiempo especial
y afectuoso ya que es una etapa de cambio
importante.

Cuando el nifio demande su atencion o se porte
mal en publico, ofrezca juguetes, cobijitas o
abrazos para consolarlo (pero no biberones).
Evite el uso de tazas antigoteo. Nunca las use
como chupete y no permita que su hijo beba de
ellas todo el tiempo, durante el dia o en la cama.
Use otros tipos de tazas (no las de sistema
antigoteo) para leche, jugo y agua. Ofrezca agua
en lugar de jugo entre comidas.

Explique a los abuelos, nifiera, familiay amigos
por qué es importante que el nifio deje el biberdn.
Pidales que ofrezcan apoyo y atencion a su nifio,
no biberones.

Mi hijo dejara de usar el biberén o la

taza antigoteo el:
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