
Test Your Knowledge about Substance Use (SU) and  
Substance Use Disorder (SUD) Treatment 

 
Instructions: Respond with circling either True (T) or False (F) to the following statements. 

 
  True  False 

1. In Wisconsin, about half of the people who need SUD treatment receive it. 
 

T  F 
 

2. Confrontation helps people to change problem SU. 
 

T  F 
 

3. Discharging people from services for SU or relapse is a best practice for 
ensuring program integrity. 

T  F 
 
 

4. People who are mandated to SUD treatment (i.e., court ordered) have better 
outcomes than those who are voluntary. 

T  F 
 
 

5. An important starting point for SU change is the person’s acceptance of the 
SUD diagnosis. 

T  F 

6. Educating people about the risks and harms of SU is an effective approach 
for promoting change. 

T  F 
 
 

7. For effective treatment outcomes, a person must to be motivated for 
changing SU at the point of entry into services. 

T  F 
 
 

8. Even with proper training, specialists (i.e., Substance Abuse Professionals) 
delivering SU interventions still get better outcomes than non‐specialists.   
 

T  F 

9. Professionals who have a personal history of SUD recovery are more 
effective than professionals who have no history of SU problems. 
 

T  F 

10. On average, more lengthy and intensive SUD treatment services promote 
better outcomes than briefer treatment services. 

T  F 
 
 

 


