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ဖǽဒǹ်Ǻဲ ဝစȗကန်ွးစငး် မǺတပံ်ǽတင ် 

FOODSHARE WISCONSIN REGISTRATION 

ǷȄန်ƭကားချကမ်ျား- သငသ်ည ်မသနစ်မွ်းသǾြဖစƱ်ပီး ယခǽေလȂာက်လȄာအား အြခားပံǽစ ံတစခ်ǽြဖင့ ်ရယǾလိǽြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

အြခားဘာသာစကားြဖင့ ်ဘာသာြပနရ်ယǾလိǽြခငး်များ ǹǺိပါက သင့ေ်အဂျငစ်ီǳǺင့ ်ဆက်သွယ်ပါ။ သင့ေ်အဂျငစ်၏ီ ဖǽနး်နပံါတ်ကိǽ ရယǾလိǽပါက 

www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm တွင ်ရယǾပါ သိǽမ့ဟǽတ် 800-362-3002 မǺတစဆ်င့ ်အသငး်ဝင ်

ဝနေ်ဆာငမ်မ˪ျားသိǽ ့ ဖǽနး်ေခȆဆိǽပါ။ ဘာသာြပနဝ်နေ်ဆာငမ်˪များမǺာ အခမဲြ့ဖစ်ပါသည။် 

သင့ေ်လȂာက်လȄာကိǽ ြဖည့ေ်ပးမည့ ်အရွယ်ေရာက်ƱပီးသǾတစဦ်းလိǽပါသည။် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားက ရက်ေပါငး် ၃၀ အတွငး် 

ရပ်သွားပါက ယခǽေလȂာက်လȄာကိǽ ြဖည့သ်ွငး်ြခငး်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး် သိǽမ့ဟǽတ် ယခǽေလȂာက်လȄာကိǽ ြဖည့သ်ွငး်စရာမလိǽဘ ဲသင၏် 

FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ မညသ်ိǽ ့ ြပနဖ်ွင့ရ်မညက်ိǽ သǹိǺိǳိǽငရ်န ်သင့ ်ေအဂျငစ်ီǳǺင့ ်ဆက်သွယ်ပါ။ 

သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) တွင ်အကျံǿးဝငေ်ƭကာငး် သိǹǺိရပါက သင့ ်ေလȂာက်လȄာကိǽ သင့ ်ေအဂျငစ် ီက လက်ခံရǹǺိသည့ေ်နတ့ွင ်

FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား စတငအ်သက်ဝငမ်ည် ြဖစသ်ည။် သင့ေ်လȂာက်လȄာကိǽ ြဖစǳ်ိǽငသ်မȂအြမနဆ်ံǽး 

ေဆာငရွ်က်သွားမညြ်ဖစေ်သာ်လညး် သင့ေ်လȂာက်လȄာကိǽ သင့ေ်အဂျငစ်ကီ လက်ခံရǹǺိသည့ေ်နမ့ǺစƱပီး ရက်ေပါငး် 30 ထက ်ေနာက်ကျ 

မည်မဟǽတ်ပါ။ 

နာမည ်– ေလȂာက်လȄာတငသ်Ǿ (ေနာက်ဆံǽး၊ ပထမ အလယ် 

အကȓရာအစ) 

လǾမဖ˪Ǿလံǽေရးကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ ်(ǹǺိပါက) 

ေမးွရက် (လလ/ေနေ့န/့ǳǺစǳ်Ǻစ ်- ǹǺိပါက) ဖǽနး်နပံါတ် (ǹǺိပါက) သငသ်ည ်လက်ǹǺိ အမိ်ယာမဲလ့ား။ 

 ဟǽတ်ပါသည ်         မဟǽတ်ပါ 

လမ်းလိပ်စာ 

Ʊမǿိ˺ ြပညန်ယ် စာပိǽသ့ေကƪတ 

လကမ်Ǻတ ်– Applicant or Authorized Representative (ေလȂာက်ထားသǾ သိǽမ့ဟǽတ် တရားဝင ်

အသအိမǺတ်ြပǿ ကိǽယ်စားလǺယ်) 

လက်မǺတ်ထိǽးေသာရက်စွ ဲ

(လလ/ေနေ့န ့/ǳǺစǳ်Ǻစ)် 

Priority FoodShare Services (ဦးစားေပး ဖǽဒǹ်Ǻဲ ဝန်ေဆာငမ˪်များ) 

သင့အ်ေနြဖင့ ်အကǾအညလီိǽ အပ်ပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များထကဲ မညသ်ည့အ်ချက် မဆိǽ မǺနက်နပ်ါက သင့အ်ေနြဖင့ ်သင့ေ်လȂာက်လȄာ 

သိǽမ့ဟǽတ် မǺတ်ပံǽတငေ်ဖာငက်ိǽ ေပးအပ် Ʊပီး ခǽǳǺစရ်က်အတွငး် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ရǳိǽငမ်ညြ်ဖစသ်ည-် 

 သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ǽအေနြဖင့ ်ေငသွား သိǽမ့ဟǽတ် ဘဏတ်ွင ်$100 ǳǺင့ေ်အာက ်ေငေွƭကးǹǺိƱပီး ယခǽလအတွက ်$150 ထက ်နညး်ေနသည။် 

 သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ǽ၏ ငǺားရမ်းခ၊ ေပါငǳ်Ǻခံ သိǽမ့ဟǽတ် အသံǽးြပǿခများသည ်ယခǽလတွငစ်ǽစǽေပါငး် အသားတင ်လစǶဝငေ်င ွ(ေငသွား 

သိǽမ့ဟǽတ် ဘဏအ်ေကာင့တ်ွငရ်ǳိǽငေ်သာ) ထက ်များေနပါသည။် 

 သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ǽတွင ်ေရွ˺ေြပာငး်ေနထိǽငသ်Ǿတစဦ်း သိǽမ့ဟǽတ် ဝငေ်ငရွပ်ဆိǽငး်သွားသည့ ်ရာသီေပȆအလǽပ်သမား ǹǺိေနသည။် 

ပိǽမိǽြမန်ဆန်သည့ ်ဝန်ေဆာငမ˪်ကိǽ ရǹǺိǳိǽငရ်န်အတကွ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေမးခွန်းများကိǽ ေြဖပါ။ 
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ယခǽလအတွက ်သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ǽက ေမȂာ်မǺနး်ထားေသာ စǽစǽေပါငး် အသားတင ်ဝငေ်ငကွိǽ ေဖာ်ြပပါ (အခွန ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အြခားြဖတ်ေတာက်မ˪များ မလǽပ်ခင)်။ 
$  

သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ǽ၏ စǽစǽေပါငး် ပိǽငဆ်ိǽငမ်က˪ိǽ ေဖာ်ြပပါ (ဥပမာ၊ ေငသွား၊ စစေ်ဆးေရး သိǽမ့ဟǽတ် စǽေဆာငး်အေကာင့ ်

ေငေွƭကး သိǽမ့ဟǽတ် စǽစǽေပါငး်တစလ်ံǽးတစခ်ဲတညး်ေသာေင)ွ။ 
$  

ယခǽလတွင ်ငǺားရမ်းခ သိǽမ့ဟǽတ် ေပါငǳ်Ǻခံအေနြဖင့ ်သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ǽ ေပးေနရသည့ ်ေငေွƭကးပမာဏကိǽ ေဖာ်ြပပါ။ $  

သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ǽအေနြဖင့ ်ယခǽလတွင ်Wisconsin FoodShare (ဝစȗကွနး်စငး် ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား 

ရǹǺိခဲ့ပါသလား။ 

 ရǹǺိခဲ့ပါသည်  
 မရǹǺိခဲ့ပါ 

သင့အ်ေနြဖင့ ်လတ်တေလာတွင ်အိမ်တွငး်အƭကမ်းဖက် ခံစားရသǾများ၏ ခိǽနားရာ စခနး်တွင ်ေနပါသလား။ 
 ဟǽတ်ပါသည်

 မဟǽတ်ပါ 

သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ǽအေနြဖင့ ်ယခǽလတွင ်အြခားြပည်နယ်တစခ်ǽခǽ၌ Supplemental Nutrition Assistance Program 

(အာဟာရေထာက်ပံက့Ǿညေီရး အစအီစǶ) (SNAP၊ အစားအေသာက် ကǾပနွ၊် အလီက်ထေရာနစ် အကျိǿးခံစားခွင့ ်လȄဲ

ေြပာငး်မ)˪ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ရǹǺိခဲ့ပါသလား။ 

 ရǹǺိခဲ့ပါသည် 
 မရǹǺိခဲ့ပါ 

သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ǽအတွငး်တွင ်မƭကာေသးခငက် လစာရပ်ဆိǽငး်သွားƱပီး လာမည့ ်10 ရက်အတွငး် ဝငေ်င ွ$25 

ထက်မေကျာ်သည့ ်ပမာဏကိǽသာ ရǹǺိမည့ ်ေရွ˺ေြပာငး်ေနထိǽငသ်Ǿ သိǽမ့ဟǽတ် ရာသေီပȆအလǽပ်သမားǹǺိပါသလား။ 

 ǹǺိပါသည် 
 မǹǺိပါ 

သင့အ်မ်ိေထာငစ်ǽအေနြဖင့ ်သံǽးစွဲခများ ေပးရန် ǹǺိပါသလား၊ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ေမးခွန်းများကိǽ ေြဖပါ။ 

သငသ် ည်အမိ်ငǺားခေပးလȂင ်သင့ ်အိမ်ငǺားခတွင ်အပǾပါပါသလား။ 
 ပါပါသည် 

 မပါပါ 

သင်အ့ိမ်ေထာငစ်ǽ ေပးေချရန ်လိǽအပ်ေသာ ေရမီးအတွက် ǳǺင် ့ေရမီးကိǽ သင်အ့မိ်အပǾေပးရန ်အသံǽးြပǿမ ˪"သံǽးပါသည"် သိǽမ့ဟǽတ် "မသံǽးပါ" ကိǽ 

စစေ်ဆးပါ။ 

 အပǾအတွက် အသံǽးြပǿပါသလား။  အပǾအတွက် အသံǽးြပǿပါသလား။ 

 ဂတ်စ ်(သဘာဝ) 

 လȂပ်စစ ်

 ပǸိǽပိနး်ဓာတ်ေငွ˺အရည် 

 သံǽးပါသည ်    မသံǽးပါ 

 သံǽးပါသည ်    မသံǽးပါ 

 သံǽးပါသည ်    မသံǽးပါ 

 ဓာတ်ဆ/ီေရနဆံ ီ

 မီးေသွး 

 သစသ်ား 

 သံǽးပါသည ်    မသံǽးပါ 

 သံǽးပါသည ်    မသံǽးပါ 

 သံǽးပါသည ်    မသံǽးပါ 

သင်အ့ိမ်ေထာငစ်ǽ ေပးေချရန ်လိǽအပ်ေသာ ေရမီးကိǽ စစေ်ဆးပါ။ 

 ဖǽနး်  ေရ  ေရဆိǽးပိǽက်  အမ˪ိက်ပစြ်ခငး်  တပ်ဆငြ်ခငး်           အကဲွနး်ဝနေ်ဆာငခ်  
 အြခား-  

 

 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေလȂာက်လȄာကိǽ အချိနမ်ေရွး တငǳ်ိǽငပ်ါသည။် ြဖည့သ်ွငး်မည့ရ်က်စွ ဲ(သင့ ်အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား စတငǳ်ိǽငမ်ည့ေ်နရ့က်) ကိǽ 

ြပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အနညး်ဆံǽး သင့အ်မည၊် ေနရပ်လိပ်စာǳǺင့ ်လက်မǺတ် တိǽ ့ ေပးရမညြ်ဖစသ်ည။် ေလȂာက်လȄာကိǽ access.wi.gov တွင ်

စာတိǽက်မǺလညး်ေကာငး်၊ ဖက်စ်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ ဖǽနး်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး် သိǽမ့ဟǽတ် လǾကိǽယ်တိǽငြ်ဖင့ ်ြဖည့သ်ွငး်ǳိǽငပ်ါသည။်  

ေလȂာက်လȄာ၏ ကျနǹ်Ǻိသည့အ်ပိǽငး်များကိǽ ြဖည့ǳ်ိǽငရ်နအ်တွက ်သင့အ်ေနြဖင့ ်သင့ေ်အဂျငစ်ီǳǺင် ့လǾကိǽယ်တိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ် ဖǽနး်ြဖင့ ်

အငတ်ာဗျȀးတစခ်ǽ လǽပ်ေဆာငရ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

APP 

access.wi.gov
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သင့အ်ေြဖများǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး အေထာက်အထားများလညး် လိǽမညြ်ဖစသ်ည။် “Proof Needed (လိǽအပ်သည့ ်အေထာက်အထား)” 

အပိǽငး်တွင ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽထ့ ံသငေ်ပးရန ်လိǽမည့ ်အေထာက်အထား စာရငး်တစခ်ǽ ကိǽ ƭကည့ပ်ါ။ 

ေလȂာကလ်ȄာǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ ်အေထာကအ်ထားကိǽ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါေနရာသိǽ ့ စာတိǽက်မǺြဖစ်ေစ သိǽမ့ဟǽတ ်ဖကစ််ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေပးပိǽပ့ါ- 

သင့အ်ေနြဖင့ ်Milwaukee County (မီဝါးကီး ေကာငတ်ီ)  
တွင ်ေနထိǽငပ်ါက- 

MDPU 
PO Box 05676 
Milwaukee, WI 53205 
 
သိǽမ့ဟǽတ် ဖက်စ-် 888-409-1979 

သငသ်ည ်Milwaukee County (မီဝါးကီး ေကာငတ်ီ)  
တွင ်ေနထိǽငသ်Ǿ မဟǽတပ်ါက မဟǽတ်ပါက- 

CDPU 
PO Box 5234  
Janesville, WI 53547-5234 
 
သိǽမ့ဟǽတ် ဖက်စ-် 855-293-1822 

သင့အ်ေနြဖင့ ်access.wi.gov တွင ်အေထာက်အထားများကိǽ စကနဖ်တ်ြခငး် ǳǺင့ ်အပ်လǽတ်ပ် လǽပ်ြခငး်များ လǽပ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်BadgerCare Plus (ဘတ်ဂျာကဲ ပလပ်စ)် သိǽမ့ဟǽတ် Medicaid (မယ်ဒကီိတ်) အတွက် ေလȂာက်ထားလိǽပါက အဆိǽပါ 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪အစီအစǶများ ကိǽ access.wi.gov တွင ်သင ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ေလȂာက်ထားသည့ ်

တစခ်ျိနတ်ညး်မǺာပင ်ေလȂာက်ထားǳိǽငပ်ါသည။် သိǽမ့ဟǽတ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မအ˪တွက် ေလȂာက်လȄာစာရွက်တစေ်စာငက်ိǽ ြဖည့သ်ွငး် 

ǳိǽငပ်ါသည။် ေလȂာက်လȄာများကိǽ www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm တွငလ်ညး်ေကာငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

သင့ေ်အဂျငစ်ကီိǽ ဆက်သွယ်ြခငး်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး် ရယǾǳိǽငပ်ါသည။် 

FOODSHARE WISCONSIN (ဖǽဒǹ်Ǻဲ ဝစȗကန်ွးစငး်) အေရးƳကးီ အချကအ်လကမ်ျား 

ဤေလȂာက်လȄာသည ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားအတွက်သာလȂငြ်ဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်BadgerCare Plus (ဘတ်ဂျာကဲ 

ပလပ်စ)်၊ Family Planning Only Services (မိသားစǽ စီမံကိနး်သးီသန ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်˪များ)၊ Medicaid,(မယ်ဒကီိတ်)၊ Wisconsin Shares 

Child Care Subsidy(ဝစȗကွနး်စငး် ǹǺဲ ကေလးသǾငယ ်ေထာက်ပံေ့င)ွ သိǽမ့ဟǽတ် Wisconsin Works (ဝစȗကွနး်စငး် ဝါက့်) (W-2) တိǽအ့တွက် 

မဟǽတ်ပါ။ သင်အ့ေနြဖင့ ်BadgerCare Plus (ဘတ်ဂျာက ဲပလပ်စ)်၊ Family Planning Only Services (မိသားစǽ 

စမီံကိနး်သးီသန ့ဝ်နေ်ဆာငမ်မ˪ျား)၊ Medicaid,(မယ်ဒကီိတ်) ǳǺင့ ်Wisconsin Shares (ဝစȗကွနး်စငး် ǹǺဲ) တိǽက့ိǽ FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အတွက် 

ေလȂာက်လȄာ တငသ်ညǳ်Ǻင် ့တချိနတ်ညး်မǺာပင ်access.wi.gov တွင ်ေလȂာက်ထားǳိǽငပ်ါသည။် W-2 ကိǽ ေလȂာက်ထားရနအ်တွက် သင့ ်

ေအဂျငစ်ကီိǽ ဆက်သွယ်ရပါမည။် 

FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) သည ်ခံစားပိǽငခ်ွင့ ်ြဖစ်ပါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ရǹǺိရန ်W-2 သိǽမ့ဟǽတ် အြခား 

အစအီစǶများကိǽ ေလȂာက်ထားရနမ်လိǽပါ။ ဝငေ်ငနွမိ့် အိမ်ေထာငစ်ǽများ၏ အာဟာရလိǽအပ်ချက်များကိǽ ကǾညေီပးǳိǽငရ်နအ်တွက ်FoodShare 

(ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ǹǺိပါသည။် အမိ်ေထာငစ်ǽတစ်ခǽတွင ်ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်အတǾေနထိǽငƱ်ပီး အတǾစားသည့် လǾများ ǹǺိƭကပါသည။် 

အမိ်ေထာငစ်ǽ တစခ်ǽက ရǹǺိသည့် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားသည ်အိမ်ေထာငစ်ǽ၏ အရွယ်အစား၊ အသံǽးစရိတ်ǳǺင့ ်

ဝငေ်ငတွိǽအ့ေပȆ အေြခခံပါသည်။ FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ Wisconsin QUEST (ဝစȗကွနး်စငး် ကွက်စ)် ကတ်ေပȆတွင ်

ထǽတ်ြပနထ်ားƱပီး FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) လက်ခံသည့ ်ကǽနစ်ံǽစတိǽးဆိǽငမ်ျား သိǽမ့ဟǽတ် လယ်သမား ေဈးများတွင ်သံǽးသည့ ်အေǤကးကတ် 

ကဲသ့ိǽေ့သာ ပံǽစမံျိǿး ြဖစပ်ါသည။် 

access.wi.gov
access.wi.gov
access.wi.gov
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FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အသငး်ဝငတ်စဦ်းအေနြဖင့ ်သင့အ်တွင ်အ ခွင့အ်ေရးများ ǳǺင့ ်တာဝနဝ်တȢ ရားများ ǹǺိပါသည။် သင့အ်ခွင့အ်ေရးများတွင ်

ေအာက်ပါတိǽ ့ ပါဝငပ်ါသည-်  

 ေလȂာက်ထားသည့ေ်နမ့Ǻ ရက်ေပါငး် 30 ရက်အတွငး် သင့ ်မǺတ်ပံǽတငအ်ဆင့အ်တနး်ကိǽ သǹိǺိြခငး်။  

 ချက်ချငး် အကǾအညအီတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့်မီမǺာက ခǽǳǺစ်ရက်အတွငး် အကျိǿးခံစားခွင့ ်များ ရǹǺိြခငး်။  

 အသက်အရွယ်၊ လိင၊် လǾမျိǿး၊ အသားအေရာင၊် မသနစ်မွ်း၊ ဘာသာေရးယံǽƭကညမ်၊˪ မǾလǳိǽငင်သံား သိǽမ့ဟǽတ် ǳိǽငင်ေံရးယံǽƭကညမ်တ˪ိǽေ့ƭကာင့ ်

သင့အ်ား ခွဲြခားဆက်ဆမံည ်မဟǽတ်ဘ ဲေလးစားစွာ ဆက်ဆံမ˪အား လက်ခံရǹǺိြခငး်။ 

ေအာက်ပါတိǽအ့တွက် သငသ်ည် တာဝနǹ်Ǻိပါသည။် 

 ေလȂာက်လȄာပါ ေမးခွနး်များအားလံǽးကိǽ ြပည့စ်ံǽစာွǳǺင့Ǹိ်ǽ းသားစွာ ြဖည့သ်ငွး်ကာ သငြ်ဖည့် သွငး်ထားသည့ ်အေြဖများအားလံǽးသည ်

မǺနက်နƱ်ပီး မǽသားေြပာဆိǽြခငး်များǹǺိပါကလညး် ြပစဒ်ဏခ်ံယǾမည့အ်ေƭကာငး် အတညြ်ပǿဖိǽ ့ လက်မǺတ်ထိǽးရမည။် 

 အရညအ်ချငး်ြပည့်မီမǹ˪Ǻိ/မǹǺိကိǽ ဆံǽးြဖတ်ǳိǽငရ်နအ်လိǽင့ Ǻာ အချက်အလက်များအားလံǽးတွင ်သက်ေသအေထာက်အထားǹǺိရမည။် 

 သင့စ်ာထတဲွင ်ပါသည့ ်သင့အ်တွက် ေပးထားေသာအချိနက်ာလအတွငး် အေြပာငး်အလဲများǹǺိပါက သတငး်ပိǽရ့မည။် 

 အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ေရာငး်ချြခငး်၊ လဲလǺယ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် အြခားသိǽ ့ ေပးြခငး်များ မလǽပ်ရ။ 

 FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင်မ့ျားကိǽ ခွင့ြ်ပǿထားသည့ ်ပစȗညး်များကိǽ ဝယ်ရနသ်ာလȂင ်အသံǽးြပြခငး်။ 

FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) စညး်မျǶးစညး်ကမ်းများကိǽ ချိǿးေဖာက်ေသာ သǾများသည ်ပǸိǽဂရမ်မǺ အရညအ်ချငး်ြပည်မီ့မမ˪ǹǺိေတာြ့ခငး်၊ 

ဒဏတ်ပ်ခံရြခငး်၊ ေထာငက်ျြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽသံǽးခǽလံǽး ေပးခံရမည။် 

သင့အ်ခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်တာဝနဝ်တȢ ရားများကိǽ သǹိǺိǳိǽငရ်နအ်တွက် www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10150B.htm တွင ်

ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာပါ။  

USDA NONDISCRIMINATION STATEMENT (USDA ခဲွြခားခံဆမ˪ံမǹǺိေရး အသေိပးချက)် 

Federal civil rights law (ဖက်ဒရယ် ǳိǽငင်သံားအခွင့အ်ေရး ဥပေဒ) ǳǺင့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA) 

(အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်ǽ စိǽက်မျိǿးေရးဌာန) ǳိǽငင် ံသားအခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ စညး်မျǶးစညး်ကမ်းများǳǺင့ ်မǾဝါဒများအရ USDA၊ ၎ငး်၏ 

ေအဂျငစ်မီျား၊ Ǹံǽ းများ ǳǺင့ ်ဝနထ်မ်းများအြပင ်USDA တွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ သိǽမ့ဟǽတ် စမီံခန ့ခ်ွဲမြ˪ပǿလǽပ်ေနေသာ 

အစအီစǶအဖွဲ˺အစညး်များအေနြဖင့ ်USDA က ေဆာငရွ်က်ေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ရံပံǽေငေွပေသာ မညသ်ည့အ်စအီစǶအတွက်ကိǽမဆိǽ အƳကိǿ 

ǳိǽငင်သံား အခွင့အ်ေရးေဆာငရွ်က်ချက်များ အတွက် အသားအေရာင၊် မǾလǳိǽငင်သံား၊ လိင၊် ဘာသာေရးယံǽƭကညမ်၊˪ မသနစ်မွ်း၊ အသက်အရွယ်၊ 

ǳိǽငင်ေံရးယံǽƭကည်မ ˪သိǽမ့ဟǽတ် လက်စားေချြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် လက်တံǽ ့ြပနြ်ခငး်တိǽေ့ƭကာင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ ˪မလǽပ်ရန ်တားြမစ်ထားပါသည။် 

အစအီစǶ အချက်အလက်များ (ဥပမာ မျက်မြမငစ်ာ၊ စာလံǽးƳကီး၊ အသဖိံǽင၊် အေမရိကန ်လက်ဟနေ်ြခဟနြ်ပ ဘာသာစကား စသည)် အတွက် 

ေနာက်ဆက်တွဲ ဆက်သွယ်ေရး ပံǽစံများ လိǽအပ်သည့ ်မသနစ်မွ်းသǾများအေနြဖင့ ်၎ငး်တိǽ ့ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားေလȂာက်ထားသည့်ေအဂျငစ် ီ

(ြပညန်ယ် သိǽမ့ဟǽတ် နယ်ေြမတွငး်) ǳǺင့ ်ဆက်သွယ်သင့ပ်ါသည။် နားမƭကားသǾများ၊ အƭကားအာǸံǽချိǿ˺တဲသ့Ǿများသိǽမ့ဟǽတ် စကားေြပာရန ်

အခက်အခဲǹǺိသǾများ အေနြဖင့ ်Federal Relay Service (ဖက်ဒရယ် သတငး် ဝနေ်ဆာငမ်)˪ ဖǽနး်နပံါတ် (800) 877-8339 မǺတစ်ဆင့ ်USDA 

သိǽ ့ ဆက်သွယ်ǳိǽငသ်ည။် ထိǽ ့ြပင ်အစအီစǶအချက်အလက်များကိǽ အဂƪလိပ်ဘာသာစကားƭအပင ်အြခားဘာသာ စကားများြဖင့လ်ညး် 

ရǹǺိǳိǽငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

အစအီစဥ်တွင ်ခွဲြခားဆက်ဆခံံရြခငး်အတွက် တိǽငƭ်ကားလိǽပါက USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA အစအီစǶ 

ခွဲြခားဆက်ဆမံ ˪တိǽငƭ်ကားေရးေဖာင)်၊ (AD-3027) ကိǽ ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘဆ်ိǽက်တွင ်ဝင၍် ြဖည့ပ်ါ- https://www.ascr.usda.gov/filing-

https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf?_sm_au_=iVVRrsQdL7F7jMkQBLQtvK7BJGKjp
https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf?_sm_au_=iVVRrsQdL7F7jMkQBLQtvK7BJGKjp
https://www.ascr.usda.gov/filing-program-discrimination-complaint-usda-customer
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program-discrimination-complaint-usda-customer၊ မညသ်ည် ့USDA Ǹံǽ းတွငမ်ဆိǽ သိǽမ့ဟǽတ် USDA သိǽ ့ လိပ်မǾသည့်

စာတစေ်စာငေ်ရးသားƱပီး အဆိǽပါစာတွင ်ေဖာငတ်ွင ်ေတာငး်ဆိǽထားသည် ့အချက်အလက်များအားလံǽးကိǽ ထည်သ့ွငး်ေပးပါ။

တိǽငƭ်ကားချက်ပံǽစံမိတȢ Ȁတစေ်စာငက်ိǽ ရယǾǳိǽငရ်န ်(866) 632-9992 သိǽ ့ ေခȆဆိǽပါ။ ြဖည့သ်ွငး်ထားသည့ ်ပံǽစစံာရွက ်သိǽမ့ဟǽတ် စာ ကိǽ USDA

ကိǽ ေအာက်ေဖာ်ြပပါနညး်လမ်း များတွင ်တငသ်ွငး်ǳိǽငပ်ါသည-်

(1) ေမးလ်- U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) ဖက်စ-် (202) 690-7442; သိǽမ့ဟǽတ်

(3) အးီေမးလ်- program.intake@usda.gov။

ယခǽ ǷȄနƭ်ကားချက်သည ်အခွင့အ်ေရး တǾညစီွာေပးသည့ ်ေထာက်ပံေ့ရး အဖွဲ˺တစခ်ǽြဖစ်ပါသည။်

စာြဖင့ ်အသေိပးချက်

ေအဂျငစ်မီǺ မညသ်ည်လ့ǽပ်ေဆာငခ်ျက်မǺ မလǽပ်ခင ်သိǽမ့ဟǽတ် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင်မ့ျားကိǽ မေလȂာခ့ျခင ်သင်အ့ေနြဖင့်

စာြဖင်ေ့ရးထားေသာ အေƭကာငး်ƭကားစာကိǽ သင့ ်ေအဂျငစ်ီထံက ရပိǽငခ်ွင်ǹ့Ǻိပါသည။် လǽပ်ေဆာငခ်ျက် အများစǽအတွက် သငသ်ည်

လǽပ်ေဆာငခ်ျက်ကိǽ မလǽပ်မ ီအနညး်ဆံǽး 10 ရက်တွင ်စာတစေ်စာင ်ရပါလိမ့်မည။်

တရားမȂတသည့ ်ƭကားနာမ˪

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေအဂျငစ်ကီေဆာငရွ်က်သည့ ်လǽပ်ေဆာငခ်ျက်အား သေဘာမတǾပါက တရားမȂတသည့ ်ƭကားနာမတ˪စခ်ǽ

လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငခ်ွင့ǹ်Ǻိပါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်တရားမȂတသည့ ်ƭကားနာမက˪ိǽ 608-266-7709 သိǽ ့ ဖǽနး်ေခȆဆိǽြခငး်ကာ ƭကားနာမ˪

လǽပ်ေဆာငေ်ပးရနအ်တွက် ǳတ˪်ြဖင့ေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည။် တရားမȂတသည့ ်ƭကားနာမ ˪ေတာငး်ဆိǽချက ်ပံǽစံစာရွက ်သိǽမ့ဟǽတ် စာတစေ်စာငက်ိǽ

608-264-9885 သိǽ ့ ဖက်စပိ်ǽ၍့လညး်ေကာငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လိပ်စာသိǽ ့ စာပိǽ၍့ လညး်ေကာငး် ေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည-်

Department of Administration
Division of Hearing and Appeals
PO Box 7875
Madison, WI  53707-7875

သင့ေ်တာငး်ဆိǽချက်ကိǽ ေအဂျငစ်ကီ သင့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့အ်ား အတညြ်ပǿသည့ေ်နရ့က်မǺ ရက်ေပါငး် ၉၀ အတွငး်

သိǽမ့ဟǽတ ်သင့အ်ေနြဖင့ ်အကျိǿးခံစားခွင့ ်ရယǾေနစǶအတွငး် သင၏် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့ ်ပမာဏကိǽ သေဘာမတǾပါက

မညသ်ည့်အချိနတ်ွငမ်ဆိǽ ေတာငး်ဆိǽǳိǽငသ်ည။်

တရားမȂတသည့ ်ƭကားနာမ ˪ပံǽစံစာရွက်ကိǽ www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm တွင ်ေဒါငး်လǽတ် ရယǾǳိǽငပ်ါသည်

သိǽမ့ဟǽတ် ƭကားနာမေ˪တာငး်ဆိǽသည့ ်သင့စ်ာရွက်ပါ ေအဂျငစ်ီသိǽ ့ ဖǽနး်ေခȆဆိǽ ǳိǽငပ်ါသည။်

ေကစ့အ်များစǽတွင ်သင့တ်ရားမȂတေသာ ƭကားနာမေ˪တာငး်ဆိǽချက်ကိǽ အတညြ်ပǿရက်မတိǽငခ်င ်Division of Hearings and Appeals

(ƭကားနာမ˪များǳǺင့ ်အယǾခံဝငြ်ခငး်များ ဌာန) က လက်ခံရǹǺိပါက သင၏် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ရပ်တန ့ြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ်

ǳတ˪်ယǾြခငး်များ မလǽပ်ပါ။ သင့ ်အယǾခံǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး ဆံǽးြဖတ်ချက်တစ်စံǽတစရ်ာ မြပǿလǽပ်ခငထ် ိသင့အ်ေနြဖင့ ်အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ

ဆက်လက်ရǹǺိရန ်ေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည ် အဆိǽပါကာလအတွငး် အြခားမဆက်စပ်ေသာ အေြပာငး်အလဲများ ေပȆေပါက်လာပါက သင့်

https://www.ascr.usda.gov/filing-program-discrimination-complaint-usda-customer
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FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ေြပာငး်လဲသွားǳိǽငပ်ါသည။် အြခား အေြပာငး်အလဲြဖစလ်ာပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်စာအသစစတ်စေ်စာင ်

လက်ခံရǹǺိမညြ်ဖစသ်ည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်တရားမȂတေသာ ƭကားနာမ ˪ဆံǽးြဖတ်ချက်အေပȆ စတိ်ေကျနပ်မ˪မǹǺိပါက အယǾခံဝငǳ်ိǽငƱ်ပီး 

ဒǽတိယအƳကိမ် တရားမȂတေသာ ƭကားနာမက˪ိǽ ေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည။် တရားမȂတေသာ ƭကားနာမ ˪ဆံǽးြဖတ်ချက် Ʊပီးဆံǽးပါက သိǽမ့ဟǽတ် သင့ ်

အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ကိǽ ေလȂာခ့ျပါက သင့ ်အယǾခံ လǽပ်ေနသည့်ကာလတစခ်ǽလံǽးက သငရ်ǹǺိခဲ့သည့ ်အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ 

ြပနေ်ပးရမညြ်ဖစသ်ည။် ဆက်လက်ရǹǺိေနေသာ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ လက်မခံေတာေ့ƭကာငး် ေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည။်  

ƭကားနာမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် အစညး်အေဝးတွင ်သငက်ိǽယ်တိǽငြ်ဖစေ်စ သိǽမ့ဟǽတ် ေǹǺ ˺ေနတစဦ်း၊ မိတ်ေဆွ သိǽမ့ဟǽတ် သငေ်ရွးချယ်ထားသည့ ်

တစစ်ံǽတစေ်ယာက်က သင့အ်တွက် ကိǽယ်စားြပǿǳိǽငပ်ါသည။် သင့ေ်ǹǺ ˺ေနခကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽဘက်က ေပးမညမ်ဟǽတ်ပါ။ သိǽေ့သာ်လည်း 

သင့အ်ေနြဖင့ ်အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီပါက အခမဲ ့ဥပေဒ ဝနေ်ဆာငမ်˪ ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် အခမဲ ့ဥပေဒ ဝနေ်ဆာငမ်˪ǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး ပိǽမိသǹိǺိǳိǽငရ်န ်

888-278-0633 ကိǽ ေခȆဆိǽပါ။  

သင ်သိǽမ့ဟǽတ် သင့က်ိǽယ်စားြပǿပǽဂȔိǿလ်အေနြဖင့ ်ခိǽငလ်ံǽသည့ ်အေƭကာငး်ြပချက်မǹǺိဘ ဲƭကားနာမ˪သိǽလ့ာေရာက်ရန ်ပျက်ကွက်ပါက သင့ ်

အယǾခံကိǽ အပယ်ဟǽ သတ်မǺတ်Ʊပီး ပယ်ဖျက်မညြ်ဖစသ်ည။် 

LEGAL GUARDIAN (ဥပေဒေရးရာ အǽပ်ထန်ိးသǾ)၊ CONSERVATOR(ထန်ိးသန်ိးေစာင့ေ်ǹǺာကသ်Ǿ) သိǽမ့ဟǽတ ်POWER OF 

ATTORNEY (ေǹǺ ˺ေနအာဏာ) 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ဥပေဒေရးရာ အǽပ်ထနိး်သǾ၊ ထနိး်သိနး်ေစာင့ေ်ǹǺာက်သǾ သိǽမ့ဟǽတ် ေǹǺ ˺ေနအာဏာ တစဦ်းဦး ǹǺိပါက အဆိǽပါ ပǽဂȔိǿလ်က 

သင့က်ိǽယ်စား ယခǽပံǽစစံာရွက်ကိǽ ြဖည့က်ာ တငသွ်ငး်ǳိǽငပ်ါသည။် အဆိǽပါ ပǽဂȔိǿလ်အေနြဖင့ ်ယခǽ ပံǽစစံာရွက်အား ြဖည့သ်ွငး်တငြ်ပရန ်

ခန ့အ်ပ်ခံရေƭကာငး် အေထာက်အထား တငသ်ွငး်ရနလ်ိǽမညြ်ဖစ်သည။် 

AUTHORIZED REPRESENTATIVE (တာဝန်ǹǺိ ကိǽယစ်ားလǺယ)် 

သင့က်ိǽယ်စား ယခǽပံǽစစံာရွက်ကိǽ ြဖည့က်ာ တငသွ်ငး်မည့ ်တရားဝငခ်ွင့ြ်ပǿချက်ရ ကိǽယ်စားလǺယ်တစဦ်း ǹǺိရမည။် တရားဝငခ်ွင်ြ့ပǿချက်ရ 

ကိǽယ်စားလǺယ် ခန်အ့ပ်ရန ်တရားဝငခ်ွင်ြ့ပǿချက်ရ ကိǽယ်စားလǺယ် ခန်အ့ပ်ြခငး်၊ ေြပာငး်လဲြခငငး် သိǽမ့ဟǽတ် ပယ်ဖျက်ြခငး် ကိǽြဖည်စ့ကွ်ပါ- 

လǾပǽဂȔိǿလ်ေဖာင၊် F-10126A၊ သိǽမ့ဟǽတ ်တရားဝငခ်ွင်ြ့ပǿချက်ရ ကိǽယ်စားလǺယ် ခန်အ့ပ်ြခငး်၊ ေြပာငး်လဲြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ပယ်ဖျက်ြခငး်- 

အဖွဲ˺အစညး်ေဖာင၊် F-10126B။ ေဖာငǳ်Ǻစခ်ǽစလံǽးကိǽ www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm တွင ်ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် 

တရားဝငခ်ွင့ြ်ပǿချက်ရ ကိǽယ်စားလǺယ်တစဦ်းအေနြဖင့ ်သင့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခ ံစားခွင့မ်ျား ကိǽ ဆံǽးြဖတ်ရာတွင ်အသံǽးြပǿသည့ ်

အချက်အလက်များကိǽ မǺားယွငး်စာွ ေပးလျင ်သငြ်ဖစေ်စ သိǽမ့ဟǽတ် သင့ ်တရားဝငခ်ွင့ြ်ပǿချက်ရ ကိǽယ်စားလǺယ်ကြဖစေ်စ အဆိǽပါ 

အမǺားအယွငး်အတွက် တာဝနယ်Ǿရမညြ်ဖစသ်ည။် 

အချကအ်လက ်စǽေဆာငး်ြခငး် / လǾမ˪ဖǾလံǽးေရးနံပါတမ်ျား အသံǽးြပǿြခငး် / မည်သǾမညဝ်ါြဖစ်ေƭကာငး် အသအိမǺတြ်ပǿ အချက်အလက် 

အမ်ိေထာငစ်ǽဝင ်တစ်ဦးချငး်စီ၏ လǾမ˪ ဖǾလံǽေရးနံပါတအ်ပါအဝင ်ယခǽအချကအ်လက ်စǽေဆာငး်ြခငး် လǽပ်ငန်းစǶသည ်7 U.S.C. 2011-

2036 အရ ြပငဆ်ငထ်ားေသာ 2008 ခǽǳǺစ်၊ အစားအေသာကǳ်Ǻင့ ်အာဟာရ အက ်ဥပေဒအရ ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

သင့အ်မ်ိေထာငစ်ǽအေနြဖင့ ်အကျံǿးဝငမ˪်ǹǺိ/မǹǺိ သိǽမ့ဟǽတ ်SNAP တငွ ်ဆကလ်ကပ်ါဝငǳ်ိǽငရ်န် အကျံǿးဝငမ˪် ǹǺိ/မǹǺိ တိǽက့ိǽ ဆံǽးြဖတရ်ာတငွ ်

အဆိǽပါ အချက်အလကမ်ျားကိǽ အသံǽးြပǿကာ ဆံǽးြဖတသ်ာွးမညြ်ဖစ်သည။် ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ေနြဖင့ ်အဆိǽပါ အချက်အလကမ်ျားကိǽ ကန်ွပျȀတာ 

ချိန်ကိǽကန်ညး် အစီအစǶများမǺတစ်ဆင့ ်အတညြ်ပǿသာွးမညြ်ဖစ်သည။် အဆိǽပါအချက်အလက်များကိǽ အစီအစǶ စညး်မျǶးစညး်ကမ်းများ 

ǳǺင့ ်အစီအစǶ စီမံခန ့်ခဲွေရး တိǽအ့တကွ် လိǽကန်ာမ˪အား ေစာင့ƭ်ကည့ရ်န် အသံǽးြပǿသာွးမညြ်ဖစ်သည။်  
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အဆိǽပါအချကအ်လကမ်ျားကိǽ သင့အ်မ်ိေထာငစ်ǽအေနြဖင့ ်အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ရǹǺိǳိǽငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ဆကလ်က် ရǹǺိǳိǽငြ်ခငး် ǹǺိ/မǹǺိ 

ဆံǽးြဖတရ်ာတငွ ်အသံǽးြပǿသာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

သင ်ေပးလာသည့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ကန်ွပျȀတာ ချိန်ကိǽကန်ညး် အစီအစǶများမǺတစ်ဆင့ ်အတညြ်ပǿသာွးမညြ်ဖစ်သည်။ 

အဆိǽပါအချကအ်လကမ်ျားကိǽ အစီအစǶ စညး်ကမ်း ǳǺင့ ်အစီအစǶ စီမံခန ့်ခဲွေရး တိǽအ့တကွ် လိǽကန်ာမ˪အား ေစာင့ƭ်ကည့ရ်န် 

အသံǽးြပǿသာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

အဆိǽပါအချကအ်လကမ်ျားအား စစ်ေဆးမ˪ြပǿလǽပ်ǳိǽငရ်န်အတကွ ်အြခားေသာ ဖက်ဒရယǳ်Ǻင့ ်ြပညန်ယ ်ေအဂျငစ်ီများထသံိǽလ့ညး်ေကာငး်၊ 

ဥပေဒအား ေǹǺာငǹ်ǺားသǾများကိǽ ထန်ိးသမ်ိးǳိǽငရ်န်ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့ ်တရားဥပေဒစိǽးမိǽးေရး အရာǹǺိများထသံိǽလ့ညး်ေကာငး် 

ေဖာ်ထǽတေ်ြပာြပသာွးမည်ြဖစ်သည။်  

SNAP တစ်ခǽသည ်သင့အ်မ်ိေထာငစ်ǽအေƭကာငး်၊ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနံပါတအ်ပါအဝင ်ယခǽေလȂာကလ်ȄာေပȆ ǹǺိ အချကအ်လက်များကိǽ 

ေတာငး်ဆိǽလာပါက ဖက်ဒရယ်ǳǺင့ ်ြပညန်ယ ်ေအဂျငစ်ီများသိǽလ့ညး်ေကာငး်၊ စǽေဆာငး်ေရးလǽပ်ေဆာငရ်န်အတကွ ်ပǽဂȔိလိက 

ေတာငး်ဆိǽမ˪များဆိǽငရ်ာ စǽေဆာငး်ေရး ေအဂျငစ်ီများ သိǽလ့ညး်ေကာငး် ရည်ǷȄန်းသာွးမည်ြဖစ်သည။်  

အမ်ိေထာငစ်ǽဝင ်တစ်ဦးချငး်စီ၏ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနံပါတအ်ပါအဝင ်ေတာငး်ဆိǽထားေသာ အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ေပးပိǽ ့ြခငး်သည ်

မိမိဆǳȤအေလျာကြ်ဖစ်သည။် သိǽေ့သာ်လညး် လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနံပါတေ်ပးအပ်ရန် ပျကက်ွကြ်ခငး်သည ်ပျက်ကကွသ်ည့လ်Ǿတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

SNAP အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ြငငး်ခံရြခငး်များ ǹǺိမညြ်ဖစ်သည်။ ေပးထားသည့ ်မညသ်ည့လ်Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးနံပါတမ်ျားကိǽမဆိǽ 

အသံǽးြပǿသာွးမညြ်ဖစ်Ʊပီး လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနံပါတမ်ျား တရားဝင ်အကျံǿးဝငေ်တာ့ အသငး်ဝငမ်ျားအြဖစ် ေပးပိǽသ့ာွး မည်ြဖစ်သည။် 

သင၏် လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနံပါတက်ိǽ United States Citizenship and Immigration Services (အေမရိကန်ြပည်ေထာငစ်ǽ 

ǳိǽငင်သံားြဖစ်မ˪ǳǺင့လ်Ǿဝငမ˪်Ƴကးီƭကပ်ေရး ဝန်ေဆာငမ˪်များ (USCIS) ǳǺင့ ်ေဝမȂမည်မဟǽတပ်ါ။ 

လǾဝငမ˪်Ƴကးီƭကပ်ေရး အဆင့အ်တန်း 

FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) ကိǽ ရယǾǳိǽငရ်နအ်တွက ်သင့အ်ေနြဖင့ ်အေမရိကန ်ǳိǽငင်သံားတစဦ်း ြဖစရ်မည ်သိǽမ့ဟǽတ် USCIS က သတ်မǺတ်ထားသည့် 

လǾဝငမ်Ƴ˪ကီးƭကပ်ေရး အဆင့အ်တနး် ကိǽ ြပည့မ်ီမǹ˪Ǻိရမည။် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) ေလȂာက်ထားသǾ တစဦ်းချငး်၏ 

လǾဝငမ်Ƴ˪ကီးƭကပ်ေရးအဆင့အ်တနး် အားလံǽးကိǽ USCIS ǳǺင့အ်တǾ အတညြ်ပǿချက်ရယǾသွားမညြ်ဖစƱ်ပီး အဆိǽပါ အတညြ်ပǿချက်သည ်

FoodShare အမညစ်ာရငး် ေပးသွငး်မ˪ǳǺင့ ်အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားအေပȆ သက်ေရာက်မ ˪ǹǺိပါသည်။ FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) 

ေလȂာက်ထားြခငး်မǹǺိသည့ ်တစ်ဦးတစေ်ယာက်ချငး်စီǳǺင့ ်သǾ သိǽမ့ဟǽတ် သǾမအေနြဖင့ ်USCIS ကထǽတ်ြပနထ်ားသည့ ်

လǾဝငမ်Ƴ˪ကီးƭကပ်ေရးဆိǽငရ်ာ သတ်မǺတ်အရည်အချငး်ြပည့်မီမ ˪မǹǺိေƭကာငး် ေဖာ်ြပထားသည့ ်မညသ်Ǿကိǽမဆိǽ 

လǾဝငမ်Ƴ˪ကီးƭကပ်ေရးအဆင့အ်တနး်ကိǽ USCIS ǳǺင့ ်အတညြ်ပǿြခငး် ြပǿလǽပ်သွားမည် မဟǽတပ်ါ။ သိǽေ့သာ်လညး် 

အဆိǽပါတစဦ်းတစေ်ယာက်ချငး်စ၏ီ ဝငေ်ငသွည ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အမည်စာရငး်ေပးသွငး်မ ˪သိǽမ့ဟǽတ် အကျိǿးခံစားခွင့အ်ေပȆ 

သက်ေရာက်မǹ˪Ǻိǳိǽငပ်ါသည။် 

အရညအ်ေသးွ ထန်ိးချǿပ်မ˪ သံǽးသပ်ချက် 

သင၏် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) ေကစ့က်ိǽ အရည်အေသွး စစေ်ဆးရနအ်တွက် Wisconsin Department of Health Services (ဝစȗကွနး်စငး် 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်မ˪ျားဌာန) က ကျပနး် ေရွးချယ်သွားမညြ်ဖစသ်ည။် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အရညအ်ေသွး စစေ်ဆးေရး 

သံǽးသပ်ချက်ဆိǽသညမ်Ǻာ သင်အ့ား FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) တွင ်အမည်စာရငး်သွငး်ေပးထားသည့ ်ေအဂျငစ်အီေနြဖင့ ်သင၏် 

အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ မǺနက်နစ်ွာ ထǽတ်ြပနထ်ားြခငး် ǹǺိ/မǹǺိ ǳǺင့ ်ဖက်ဒရယ်အစိǽးရက ထǽတ်ြပနထ်ားေသာ စǶးမျǶး စညး်ကမ်းများǳǺင့ ်
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ကိǽက်ညမီ ˪ǹǺိ/မǹǺိကိǽ စစေ်ဆးသည့ ်သံǽးသပ်ချက ်တစခ်ǽြဖစပ်ါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်အရညအ်ေသွး စစေ်ဆးေရး သံǽးသပ်ချက်ြပǿလǽပ်ေရးတွင ်

ပǾးေပါငး်ရမညဟ်ǽ ဖက်ဒရယ် ဥပေဒတွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည။် ေတာငး်ဆိǽသည့ ်အချက်အလက်များကိǽ သင့ဘ်က်က ေပးအပ်မ˪မǹǺိြခငး်၊ 

သံǽးသပ်ချက်တွင ်ပǾးေပါငး်မ˪မǹǺိြခငး် များ ြပǿလǽပ်ပါက သင၏် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) ေကစ့က်ိǽ ပိတ်သမိ်းမညြ်ဖစသ်ည။် ထိǽသိǽ ့ြဖစလ်ာပါက 

သင့ေ်ကစ့အ်ား မညမ်Ȃƭကာေအာင ်ပိတ်သိမ်းသည်ဆိǽသညက်ိǽ သိရမညြ်ဖစသ်ည။်  

အသက် 16 မǺ 59 အထ ိတစ်ဦးချငး်အတကွ် လǽပ်ငန်း မǺတပံ်ǽတင ်လိǽအပ်ချက် 

အသက် 16 မǺ 59 ǳǺစ ်အတွငး်ǹǺိ FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) ေလȂာက်ထားသǾများǳǺင့ ်အဖွဲ˺ဝငမ်ျားအားလံǽးသည ်သးီြခားကငး်လွတ်ခွင့ ်မǹǺိပါက 

လǽပ်ငနး်အတွက် မǺတ်ပံǽတငရ်မညြ်ဖစသ်ည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်သးီြခားကငး်လွတ်ခွင့မ်ǹǺိပါက FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အတွက် အကျံǿးဝငသ်ညဟ်ǽ 

ဆံǽးြဖတ်သည့အ်ချိနက်စƱပီး လǽပ်ငနး်အတွက် မǺတ်ပံǽတငရ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေအာက်ပါအချက်များထကဲ တစ်ခǽǳǺင့ ်ကိǽက်ညီပါက လǽပ်ငနး် မǺတ်ပံǽတင ်လိǽအပ်ချက်များ ကငး်လွတ်ခွင့ရ်မညြ်ဖစသ်ည-် 

 သငသ်ည ်အသက် 16 ǳǺစ ်သိǽမ့ဟǽတ် 17 ǳǺစြ်ဖစƱ်ပီး FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အǽပ်စǽထကဲ မǾရငး် လǾတစဦ်း မဟǽတ်ပါက။ 

 သငသ်ည ်အသက် 16 ǳǺစ ်သိǽမ့ဟǽတ် 17 ǳǺစြ်ဖစƱ်ပီး FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အǽပ်စǽ၏ မǾရငး် ပǽဂȔိǿလ်ြဖစေ်သာ်လညး် အနညး်ဆံǽး 

အချိနတ်စဝ်က်ခန ့ ်ေကျာငး်အပ်ǳǺထံားသǾြဖစ်ပါက သိǽမ့ဟǽတ် အလǽပ်အကိǽငǳ်Ǻင့သ်ငတ်နး် အစအီစǶတစခ်ǽခǽတွင ်

အမည်စာရငး်ေပးထားပါက  

 သင့အ်ေနြဖင့ ်အလǽပ်အတွက် ကိǽက်ညသီǾမြဖစေ်ƭကာငး် ေတွ˺ရပါက။ ေအာက်ပါအချက်များြဖစပ်ါကလညး် သက်ေရာက်မညြ်ဖစသ်ည-် 

o သင့အ်ေနြဖင့ ်အစိǽးရ သိǽမ့ဟǽတ် ပǽဂȔလိက အရငး်အြမစတ်စခ်ǽမǺ မသနစ်မွ်း အကျိǿးခံစားခွင့ ်များကိǽ ယာယီသိǽမ့ဟǽတ် အƱမဲတမ်း 

ရǹǺိပါသည။် 

o သင့ေ်အဂျငစ်ေီြပာြပချက်အရ သငသ်ည ်အလǽပ်လǽပ်ရနအ်တွက ်စတိ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ် Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ အဆငမ်ေြပမǹ˪Ǻိေƭကာငး် 

ေတွ˺ ǹǺိရသည။် 

o ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪ကȁမ်းကျငသ်Ǿ သိǽမ့ဟǽတ် လǾမေ˪ရးဝနထ်မ်း တစဦ်းက သငသ်ည ်အလǽပ်လǽပ်ရန ်အဆငမ်ေြပǳိǽငသ်ည့ ်

အေြခအေနǹǺိေƭကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် 

 သငသ်ည ်W-2 တွင ်စာရငး်ေပးသွငး်ထားƱပီး W-2 အလǽပ် လိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်ကိǽက်ညီမ ˪ǹǺိသည။်  

 သငသ်ည ်အသက် 6 ǳǺစေ်အာက ်မǺီခိǽကေလးငယ်တစဦ်းအား ကနဦး ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪ေပးေနရသǾြဖစသ်ည။် (ကေလးအေနြဖင့ ်

သင့အ်ိမ်တွင ်ǹǺိသညြ်ဖစေ်စ သိǽမ့ဟǽတ် သင့အ်ပ်ိြပငပ်တွင ်ǹǺိသညြ်ဖစေ်စ)။ သိǽေ့သာ်လညး် သငǳ်Ǻင့အ်ြခားသǾတစဦ်းသည ်ကေလးအား 

မိဘအြဖစ ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေနပါက သငတ်ိǽǳ့ Ǻစဦ်းထကဲ တစဦ်းကသာ ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪လǽပ်ေဆာငေ်ပးǳိǽငရ်နအ်တွက ်အလǽပ် 

မǺတ်ပံǽတငလ်ိǽအပ်ချက်များ ကငး်လွတ်ခွင့ရ်ǹǺိǳိǽငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

 သǾ သိǽမ့ဟǽတ် သǾမ အေနြဖင့ ်မိမကိိǽယ်မိမိ ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪မလǽပ်ǳိǽငသ်Ǿတစဦ်းကိǽ သငက် ကနဦး ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪ေပးေနရသǾြဖစ်ပါက 

(အဆိǽပါ ပǽဂȔိǿလ်သည ်သငအ်ိမ်တွင ်ေနထိǽငသ်Ǿြဖစေ်စ သငအ်ိမ်ြပငပ်တွင ်ေနထိǽငသ်Ǿြဖစေ်စ)။ 

 သင့အ်ေနြဖင့ ်အလǽပ်လက်မဲ ့နစန်ာေƭကးကိǽ ရǹǺိရန ်ေလȂာက်ထားသǾ သိǽမ့ဟǽတ် ရǹǺိထားသǾ ြဖစသ်ည။် 

 သင့အ်ေနြဖင့ ်အရက် သိǽမ့ဟǽတ် အြခား မǾးယစေ်ဆးဝါး ဆိǽငရ်ာ ကǽသမခ˪ံယǾေနြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ြပနလ်ည်ထǾေထာငေ်ရး အစအီစǶတွင ်

ပံǽမǺနေ်ဆာငရွ်က်ေနပါသည။် 

 သငသ်ည ်ရက်သတȢ ပတ် တစပ်တ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်ထက်ပိǽƱပီး အလǽပ်လǽပ်ရသည ်သိǽမ့ဟǽတ် ဖက်ဒရယ်ဆိǽငရ်ာ 

အနညး်ဆံǽး လǽပ်ခလစာြဖစသ်ည့ ်တစ်ပတ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်ထက်ပိǽသည့ ်အလǽပ်ချိနǳ်Ǻင့ ်တǾညေီသာ လǽပ်ခလစာကိǽ ရǹǺိ 

သǾြဖစသ်ည။်  

 သငသ်ည ်အသအိမǺတ်ြပǿရ ေကျာငး်၊ သငတ်နး်အစီအစǶ သိǽမ့ဟǽတ် အထက်တနး် အဆင့ ်ေကျာငး် တွင ်အနညး်ဆံǽး အချိနတ်စဝ်က်စာ 

အပ်ǳǺထံားသǾြဖစသ်ည။် 
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သင့အ်ေနြဖင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ ကငး်လွတ်ခွင့မ်ျားထကဲ တစခ်ǽǳǺင့ ်ကိǽက်ညီမǹ˪Ǻိလျင ်သင့ ်ေအဂျငစ်သီိǽ ့ ကိǽက်ညေီƭကာငး်အေထာက်အထားကိǽ 

ေပးဖိǽ ့ လိǽပါသည။် အလǽပ်အတွက် မǺတ်ပံǽတငရ်န ်လိǽအပ်ေသာ်လညး် အလǽပ်အစအီစǶတစခ်ǽတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်သည် 

မိမိဆǳȤအေလျာက်ြဖစသ်ည။် 

အလǽပ် မǺတပံ်ǽတင ်လိǽအပ်ချက ်အပိǽငး် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်အလǽပ်မǺတ်ပံǽတငလ်ိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်ြပည့မ်ီမမ˪ǹǺိသည့အ်ြပင ်ကငး်လွတ်ခွင့ǳ် Ǻင့လ်ညး် ကိǽက်ညမီ˪မǹǺိပါက 

သးီသန ့သ်တ်မǺတ်အချိနက်ာလတစခ်ǽအထ ိFoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ လက်ခံရǹǺိǳိǽငမ်ည်မဟǽတ်ပါ။ ၎ငး်တွင ်

သင့ဆ်ǳȤအေလျာက်ǳǺင့ ်အေƭကာငး်ြပချက်ေကာငး်မပါဘ ဲလǽပ်ေဆာငသ်ညတ်ိǽတ့ွင ်ေအာက်ပါတိǽ ့ ပါဝငပ်ါသည-် 

 သင့ေ်လျာ်ေသာ အလǽပ်ကမ်းလǺမ်းချက်ကိǽ ပယ်ချြခငး် 

 ရက်သတȢ ပတ် တစ်ပတ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်ထက်ပိǽေသာ အလǽပ်တစခ်ǽမǺ ထကွ်ြခငး် (သိǽမ့ဟǽတ် ဖက်ဒရယ်ဆိǽငရ်ာ 

အနညး်ဆံǽး လǽပ်ခလစာြဖစသ်ည့ ်တစ်ပတ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 ǳǺင့ ်ညမီȂသည့ ်လစာရသည့ ်အလǽပ်တစခ်ǽ) 

 တစပ်တ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 ေအာက ်နညး်ရန ်အလǽပ်ချိနက်ိǽ ေလȂာခ့ျြခငး် (သိǽမ့ဟǽတ် ဖက်ဒရယ်ဆိǽငရ်ာ အနညး်ဆံǽး 

လǽပ်ခလစာြဖစသ်ည့် အဆ 30 ထက ်ေလျာြ့ခငး်) 

 W-2 တွင ်ပါဝငေ်ဆာငလ်˪ပ်ǹǺားေသာ်လညး် W-2 အစအီစǶ အလǽပ် လိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်ကိǽက်ညမီ˪မǹǺိြခငး် 

 အလǽပ်လက်မဲ ့အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ေလȂာက်ထားြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ရǹǺိြခငး် ǹǺိေသာ်လညး် အလǽပ်လက်မဲ ့နစ်နာေƭကး အစအီစǶ အလǽပ် 

လိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်ကိǽက်ညီမမ˪ǹǺိြခငး် 

အကယ်၍ ရပ်ဆိǽငး်ထားသည့ ်ကာလအတွငး် သငက် အြခားေသာ FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အိမ်ေထာငစ်ǽသိǽ ့ ေရွ˺ေြပာငး်ပါက ရပ်ဆိǽငး်ကာလသည ်

သငေ်ြပာငး်ေရွ˺သွားသည့ ်အိမ်ေထာငစ်ǽသိǽ ့ ေြပာငး်သွားမညြ်ဖစ်သည။် ရပ်ဆိǽငး်ကာလ သည-် 

 ပထမ ရပ်ဆိǽငး်မအ˪တွက် တစ်လ။ 

 ဒǽတိယ ရပ်ဆိǽငး်မအ˪တွက် သံǽးလ။ 

 တတိယ သိǽမ့ဟǽတ် ေနာက်ဆက်တွဲ ရပ်ဆိǽငး်မ˪များအတွက် ေြခာက်လ။ 

သင့အ်ေနြဖင့ ်အလǽပ် မǺတ်ပံǽတင ်လိǽအပ်ချက်များထမံǺ ကငး်လွတ်ခွင့ ်ရǹǺိလာပါက ရပ်ဆိǽငး်ကာလကိǽ ေစာစးီစာွ အဆံǽးသတ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

ရပ်ဆိǽငး်ကာလƱပီးဆံǽးƱပီးေနာက် အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ရǹǺိလိǽပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) ကိǽ ြပနလ်ညေ်လȂာက်ထားဖိǽ ့ 

လိǽမညြ်ဖစသ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အǽပ်စǽ၏ တစ်စတိ်တစ်ပိǽငး်ြဖစပ်ါက ြပနလ်ညေ်လȂာက်ထားမည့်အစား 

သင့ေ်ကစ့က်ိǽ အပ်ဒတိ်ပ် ြပǿလǽပ်ေပးရန ်သင့ ်ဝနထ်မ်းအား အသိေပးဖိǽ ့ လိǽမညြ်ဖစသ်ည။် 

အသက် 18 ǳǺစ်မǺ 49 ǳǺစ်အƭကား ကိǽယခ်ǳȥာေကာငး်မွန်Ʊပီး အရွယေ်ရာကသ်Ǿများအတကွ ်အလǽပ် လိǽအပ်ချကမ်ျား 

အသက် 18 ǳǺစ်မǺ 49 ǳǺစအ်ထိ အရွယ်ေရာက်ƱပီးသǾ၊ ေနအမိ်တွငလ်ညး် အတǾေနသည့ ်ကေလးငယ် မǹǺိသǾများအေနြဖင့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) 

အလǽပ် လိǽအပ်ချက် သိǽမ့ဟǽတ် သတ်မǺတ် ကငး်လွတ်ခွင့ ်များǳǺင့ ်ကိǽက်ညီမမ˪ǹǺိဘဲ 36 လ (သံǽးǳǺစ)် တာ ကာလအတွငး် သံǽးလတာ 

အချိနက်န ့သ်တ်ထားသည့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽလǽပ်သာ ရǹǺိǳိǽငမ်ညြ်ဖစသ်ည်။ ယခǽ အလǽပ်လိǽအပ်ချက်များ သည ်အလǽပ် 

မǺတ်ပံǽတင ်လိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်မတǾပါ။  

အလǽပ် လိǽအပ်ချက်များǳǺင့က်ိǽက်ညရီန ်နညး်လမ်းသံǽးခǽ ǹǺိပါသည-် 

1. လစǶ အလǽပ်ချိန ်အနညး်ဆံǽး နာရီေပါငး် 80 ǹǺိြခငး်။ 

2. ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိǽငး် တစလ်လျင ်အနညး်ဆံǽး အလǽပ်ချိန ်နာရီေပါငး် 80 ǹǺိသည့ ်ခွင့ြ်ပǿǳိǽငေ်သာ အလǽပ် အစီအစǶတွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်- 
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a. FoodShare Employment and Training (FSET) (ဖǽဒǹ်Ǻဲ အလǽပ်အကိǽငǳ်Ǻင့ ်သငတ်နး်) 
b. W-2. 

c. Workforce Innovation and Opportunity Act (WIOA) (အလǽပ်သမား ဆနး်သစ ်တီထွငြ်ခငး်ǳǺင့ ်အခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ အက်ဥပေဒ) 

တွင ်အကျံǿးဝငေ်သာ အချိǿ˺အစီအစǶများ။ 

3. in-kind (အငက်ိǽငး် အလǽပ်အကိǽင)် (ေငေွƭကး အစား ပစȗညး်များေပးြခငး်) သိǽမ့ဟǽတ် လစǶ အနညး်ဆံǽး နာရီေပါငး် 80 ခန ့ ်

ေစတနာ့ဝနထ်မ်းအြဖစ် လǽပ်ကိǽငြ်ခငး်။ 

4. အလǽပ်၊ အငက်ိǽငး် အလǽပ်၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်း စသည့အ်လǽပ်များကိǽ ပǾးတွဲလǽပ်ကိǽငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် တစလ်လျင ်အနညး်ဆံǽး နာရီစǽစǽေပါငး် 

80 ခန ့ထ် ိခွင့ြ်ပǿǳိǽငေ်သာ အလǽပ် အစအီစǶတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) တွင ်အမည်စာရငး်ေပးသွငး်ထားပါက FSET အစီအစǶǳǺင့ပ်တ်သက်သည့ ်အချက်အလက်များ 

ရǹǺိမညြ်ဖစသ်ည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များထကဲ တစခ်ǽ မǺနက်နလ်ျင ်ကငး်လွတ်ဟǽ ထည့သ်ွငး်စǶးစားခံရမည ်သိǽမ့ဟǽတ် အလǽပ် 

လိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်ကိǽက်ညရီန ်မလိǽဟǽ သတ်မǺတ်ခံရမည။် 

 သငသ်ည ်တǾညသီည့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အမိ်ေထာငစ်ǽ၏ တစစ်တိ်တစပိ်ǽငး်ြဖစသ်ည့ ်အသက ်18 ေအာက ်ကေလးတစဦ်းǳǺင့ ်

အတǾေနထိǽငြ်ခငး်။ 

 သငသ်ည ်မိမိကိǽယ်ကိǽယ် ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪မလǽပ်ǳိǽငသ်ည့ ်သǾ သိǽမ့ဟǽတ် သǾမ အား မǾလ ေစာင့ေ်ǹǺာက်မေ˪ပးအပ်သǾတစဦ်း ြဖစေ်နြခငး်။ 

 သငသ်ည ်အသက် 6 ǳǺစေ်အာကǹ်Ǻိသည့ ်မǺီခိǽ ကေလးငယ်တစ်ဦးကိǽ မǾလ ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪ေပးအပ်ေနသǾတစဦ်း ြဖစြ်ခငး်။ 

 သငသ်ည ်အလǽပ်လǽပ်ရနအ်တွက ်Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ် စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ အဆငမ်ေြပမǹ˪Ǻိြခငး်။ ၎ငး်တွင ်အိမ်ယာမဲ့အြဖစ ်

အချိနƭ်ကာြမင့စ်ာွ ြဖစေ်နြခငး်လညး် ပါဝငပ်ါသည။် အမိ်ယာမဲအ့ြဖစ ်အချိနƭ်ကာြမင့စ်ာွ ြဖစေ်နြခငး်ဆိǽသည်မǺာ သင့တ်ွင ်ေနာငလ်မည့ ်

ညေပါငး် 30 အတွက် ေနထိǽငစ်ရာ ပံǽမǺန ်ေနရာမǹǺိြခငး် ကိǽ ဆိǽလိǽပါသည။် 

 သငသ်ည ်ကိǽယ်ဝနသ်ည ်ြဖစေ်နြခငး်။ 

 သငသ်ည ်အလǽပ်လက်မဲ ့အာမခံကိǽ ရǹǺိေနသǾ သိǽမ့ဟǽတ် ေလȂာက်ထားသǾ ြဖစေ်နြခငး်။ 

 သင့အ်ေနြဖင့ ်အရက် သိǽမ့ဟǽတ် အြခား မǾးယစေ်ဆးဝါး ဆိǽငရ်ာ (AODA) ကǽသမခ˪ံယǾေနြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ြပနလ်ညထ်Ǿေထာငေ်ရး 

အစအီစǶတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနြခငး်။ 

 သငသ်ည ်အဆင်ြ့မင့ ်သငƭ်ကားေရး အဖွဲ˺အစညး်တွင ်အနညး်ဆံǽး အချိနဝ်က်စာ ေကျာငး်အပ်ǳǺထံားြခငး်။ 

 သငသ်ည ်အသက် 18 သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်ǳǺင့အ်ထက်ǹǺိသǾြဖစƱ်ပီး အနညး်ဆံǽး အချိနတ်စ်ဝက် ခန ့ ်အထက်တနး်ေကျာငး်တွင ်

တက်ေရာက်ေနြခငး်။ 

 သငသ်ည ်W-2 တွင ်စာရငး်ေပးသွငး်ထားƱပီး W-2 လိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်ကိǽက်ညမီ˪ ǹǺိြခငး်။ 

 သငသ်ည ်ရက်သတȢ ပတ် တစပ်တ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်ထက်ပိǽƱပီး အလǽပ်လǽပ်ရသည ်သိǽမ့ဟǽတ် ဖက်ဒရယ်ဆိǽငရ်ာ 

အနညး်ဆံǽး လǽပ်ခလစာြဖစသ်ည့ ်တစ်ပတ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်ထက်ပိǽသည့ ်အလǽပ်ချိနǳ်Ǻင့ ်တǾညေီသာ လǽပ်ခလစာများကိǽ 

ရǹǺိသǾြဖစြ်ခငး်။ 
 

မǺတခ်ျက-် သင့အ်ေနြဖင့ ်ကငး်လွတ်မအ˪တွက် အေထာက်အထား လိǽအပ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

JOB CENTER (အလǽပ်စငတ်ာ) 

သင့အ်တွက် အလǽပ်စငတ်ာǹǺိပါသည။် Job Center (အလǽပ်စငတ်ာ) သည ်Wisconsin (ဝစȗကွနစ်ငး်) တွင ်ဖွင့ထ်ားသည့ ်အƳကီးဆံǽးေသာ 

အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည။် Job Center (အလǽပ်စငတ်ာ) ဝက်ဘ်ဆိǽက်ြဖစသ်ည့ ်jobcenterofwisconsin.com တွင ်ဝငေ်ရာကƭ်ကည့Ǹ˪်ပါ 

jobcenterofwisconsin.com
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သိǽမ့ဟǽတ် သင့ ်နယ်ေြမတွငး် အလǽပ်စငတ်ာǹǺိ တက်ချ◌စ်ခရင ်ကွနပ်ျȀတာများြဖင့လ်ညး် အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည။် သင့အ်နးီနားǹǺိ 

အလǽပ်စငတ်ာကိǽ ǹǺာေဖွǳိǽငရ်နအ်တွက ်888-258-9966 (ေခȆဆိǽမ ˪အခမဲ)့ ကိǽ ေခȆဆိǽပါ။ 

COMPUTER CHECK (ကန်ွပျȀတာ စစ်ေဆးမ˪) 

သင့ေ်လȂာကလ်Ȅာပါ အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ြပညန်ယ ်ဝငေ်ငǳွǺင့ ်အရည်အချငး်ြပည့မီ်ေƭကာငး် အတညြ်ပǿေရး စနစ်မǺ တစ်ဆင့ ်

အတညြ်ပǿသာွးမညြ်ဖစ်သည။် သငက် အလǽပ်လǽပ်သǾြဖစ်Ʊပီး သငတ်ငြ်ပထားသည့် အလǽပ်ဝငေ်င ွǳǺင့ ်လǽပ်ခလစာတိǽက့ိǽ သင့အ်လǽပ်ǹǺငက် 

Department of Workforce Development (အလǽပ်သမား ဖံွ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတကေ်ရး ဌာန) သိǽ ့ တငြ်ပလာသည့ ်လǽပ်ခလစာများြဖင့ ်

ချိန်ကိǽကƱ်ပီး ကွန်ပျȀတာြဖင့ ်စစ်ေဆး သာွးမညြ်ဖစ်သည။် IRS၊ Social Security Administration, and Unemployment 

Insurance Division ( လǾမ˪ဖǾလံǽေရးဆိǽငရ်ာ စီမံခန ့်ခဲွေရးǳǺင့ ်အလǽပ်လကမ့ဲ် အာမခံ ဌာန) တိǽက့လညး် သငရ်ǹǺိ သည့ ်ဝငေ်ငǳွǺင့ ်

သင့ပိ်ǽငဆ်ိǽငမ˪်ကိǽ ေမးြမန်းရန် ဆကသ်ယွလ်ာမညြ်ဖစ်သည။် အဆိǽပါ ေအဂျငစ်ီများထကံ အချကအ်လကမ်ျားသည ်သင်အ့မ်ိေထာငစ်ǽ၏ 

အမညစ်ာရငး်ေပးသငွး်မ˪ ǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ ်အကျိǿးခံစားခွင့တ်ိǽအ့ေပȆ သက်ေရာကမ˪် ǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် 

သငတ်ငြ်ပလာသည့ ်အချက်အလကမ်ျားတငွ ်မမǺန်ကန်မ˪ တစ်စံǽတစ်ရာ ေတွ˺ ǹǺိရပါက သင့က်ိǽ FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားမǺ 

ြငငး်ပယခံ်ရမည ်ǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ ်အချကအ်လက ်မမǺန်မမǺန်တငြ်ပမ˪အတကွ ်ရာဇဝတမ˪်ဟǽ တရားစွဲဆိǽခံရြခငး်များ ǹǺိမည။် မမǺန်ကန်သည့ ်

အချကအ်လကက်ိǽ ေပးထားပါက သငရ်ǹǺိခ့ဲသည့ ်အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ကိǽ ြပန်လညေ်ပးေဆာငရ်မညြ်ဖစ်သည။် FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) 

တစ်ခǽသည ်သင့အ်မ်ိေထာငစ်ǽအေƭကာငး်၊ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနံပါတအ်ပါအဝင ်ေလȂာကလ်ȄာေပȆ ǹǺိ အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ေတာငး်ဆိǽလာပါက 

ဖကဒ်ရယǳ်Ǻင့ ်ြပညန်ယ ်ေအဂျငစ်ီများသိǽလ့ညး်ေကာငး်၊ စǽေဆာငး်ေရးလǽပ်ေဆာငရ်န်အတကွ ်ပǽဂȔိလကိ စǽေဆာငး်ေရး ေအဂျငစ်ီများ 

သိǽလ့ညး်ေကာငး် ရည်ǷȄန်းသာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

FOODSHARE PENALTY WARNING (ဖǽဒǹ်Ǻဲ ြပစ်မ˪ သတေိပးချက)် 

သင့အ်မ်ိေထာငစ်ǽအတငွး်ǹǺိ မည်သည့်အမ်ိေထာငစ်ǽဝငမ်ဆိǽ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ စညး်မျǶး စညး်ကမ်းများထကဲ မည်သည့အ်ချက်ကိǽမဆိǽ 

ရညရွ်ယခ်ျကǹ်ǺိǹǺိ ေဖာကဖ်ျက်ပါက ပထမ ေဖာကဖ်ျကမ˪် လǽပ်ပါက FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) မǺ 12 လတာ ပိတပ်ငခံ်ရမည၊် ဒǽတယိ 

ေဖာကဖ်ျကမ˪်လǽပ်ပါက သိǽမ့ဟǽတ ်ပထမေဖာကဖ်ျကမ˪်တငွ ်ထန်ိးချǿပ်ထားေသာ ပစȗညး် ပါဝငပ်ါက 24 လတာ ပိတပ်ငခံ်ရမညြ်ဖစ်Ʊပီး 

တတယိအƳကမ်ိေဖာကဖ်ျကƱ်ပီဆိǽပါက ရာသကပ်န် ပိတပ်ငခံ်ရမညြ်ဖစ်သည။် 

 FoodShare အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ရǹǺိရန် ေသာ်လညး်ေကာငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ဆက်လက ်ရǹǺိရန်ေသာ်လညး်ေကာငး် မမǺန်ကန်သည့ ်

အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ေပးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ကိǽငေ်ဆာငထ်ားြခငး် 

 FoodShare အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ လလဲǺယြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေရာငး်ချြခငး် 

 သငခံ်စားခွင့မ်ǹǺိသည့ ်အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ရǹǺိရန်ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့ ်ကတမ်ျားကိǽ လလဲǺယြ်ခငး် 

 FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ အရက ်သိǽမ့ဟǽတ ်ေဆးရွကƳ်ကးီ စသည့ ်အစားအေသာကမ်ဟǽတသ်ည့ ်

ပစȗညး်များဝယယ်Ǿရန် အသံǽးြပǿြခငး် 

 အြခားလǾတစ်ဦး၏ FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား၊ မǺတပံ်ǽတငက်တမ်ျား ǳǺင့ ်သိǽမ့ဟǽတ ်စာရွကစ်ာတမ်းများကိǽ အသံǽးြပǿြခငး် 

မǺားယငွး်အသံǽးြပǿေသာ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား တန်ဖိǽးအေပȆ မǾတညƱ်ပီး သင့အ်ား $250,000 ေငဒွဏ်ြဖစ်ေစ၊ ǳǺစ်ေပါငး် 20 ခန ့်အထ ိ

ေထာငဒ်ဏ်ြဖစ်ေစ သိǽမ့ဟǽတ ်ǳǺစ်ခǽစလံǽးကိǽြဖစ်ေစ ဒဏ်Ǹိǽကခ်ံရမညြ်ဖစ်သည ်တရားǸံǽတစ်Ǹံǽ းက သင့အ်ား FoodShare Wisconsin (ဖǽဒǹ်Ǻဲ 

ဝစȗကန်ွစငး်) မǺ ေနာက်ထပ် 18 လခန ့်ထ ိပိတသ်မ်ိးǳိǽငသ်ည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ $500 သိǽမ့ဟǽတ ်

၎ငး်ထကပိ်ǽေသာ ပမာဏကိǽ ခိǽးကǾးမ˪ကိǽ ကျȀးလန်ွပါက သင့အ်ား အစီအစǶမǺ ရာသကပ်န် အရညအ်ချငး်မြပည့မီ်သǾဟǽ သတမ်Ǻတခံ်ရမည။် 
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သင့အ်ေနြဖင့ ်များစွာေသာ အကျိǿးခံ စားခွင့မ်ျားကိǽ တစ်ချိန်တညး်တငွ ်ရǹǺိǳိǽငရ်န်အတကွ ်အေထာကအ်ထားǳǺင့ေ်နထိǽငခ်ွင့ ်တိǽက့ိǽ လိမ်ညာ 

ေဖာ်ြပြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ကိǽယစ်ားြပǿြခငး် များ ြပǿလǽပ်ပါက သင့အ်ား FoodShare Wisconsin (ဖǽဒǹ်Ǻဲ ဝစȗကန်ွစငး်) တငွ ်10 ǳǺစ် ƭကာ 

ပါဝငခွ်င့ ်ǹǺိမညမ်ဟǽတပ်ါ။ ြပစ်မ˪ကျȀးလန်ွသǾများ၊ အစမ်းကာလ ǳǺင့ ်လȂိǿ ˺ ဝǺကစ်ကား ချǿိးေဖာကသ်Ǿများသည ်FoodShare Wisconsin 

(ဖǽဒǹ်Ǻဲ ဝစȗကန်ွစငး်) တငွ ်ပါဝငခွ်င့ ်မǹǺိပါ။ အြခားေသာ ြပဌာန်းထားသည့ ်ဖကဒ်ရယ ်ဥပေဒများǳǺင့အ်ည ီသင့အ်ား ေနာကထ်ပ်ေသာ 

တရားစွဲဆိǽမ˪များ လǽပ်ေဆာငသ်ာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ထန်ိးချǿပ်ထားေသာ ပစȗညး်များ သိǽမ့ဟǽတ ်တရားမဝင ်ေဆးဝါးများအတကွ ်

လလဲǺယြ်ခငး် (ဝယြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေရာငး်ြခငး်) များြပǿလǽပ်ပါက ပထမအƳကမ်ိ ေတွ˺ ǹǺိမ˪တငွ ်သင့အ်ား FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အစီအစǶမǺ 

ǳǺစ်ǳǺစ်ƭကာ ပိတပ်ငသ်ာွးမညြ်ဖစ်Ʊပီး ဒǽတယိအƳကမ်ိ ေတွ˺ရပါက ရာသကပ်န် ပိတပ်င ်သာွးမညြ်ဖစ်သည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်ေသနတမ်ျား၊ 

ခဲယမ်းများ သိǽမ့ဟǽတ ်ေပါကက်ွဲေစတတေ်သာ ပစȗညး်များကိǽ လလဲǺယြ်ခငး် (ေရာငး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ဝယြ်ခငး်) များ ြပǿလǽပ်ပါက သင့အ်ား 

FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) အစီအစǶမǺ ရာသကပ်န် ပိတပ်ငခံ်ရမည ်ြဖစ်သည။် 

PROOF NEEDED (အေထာကအ်ထား လိǽအပ်ြခငး်) 

FoodShare (ဖǽဒǹ်Ǻဲ) တွင ်စာရငး်ေပးသွငး်ြခငး်မအ˪ား သငတ်ငြ်ပသည့ ်အချက်အလက်များ အတွက် တိကျေသချာသည့ ်အေထာက်အထား 

မǹǺိမချငး် ဆံǽးြဖတ်ေပးမည်မဟǽတ်ပါ။ မညသ်ည့အ်ေထာက်အထားများ လိǽအပ်မညဆ်ိǽသညǳ်Ǻင့ ်သငအ်သံǽးြပǿǳိǽငမ်ည့ ်ပစȗညး်များ စာရငး်ကိǽ 

ေအာက်ပါစာရငး်တွင ်ƭကည့ǳ်ိǽငပ်ါသည။်  

 သင၏် အငတ်ာဗျȀးကိǽ ေအဂျငစ်တီွင ်လǽပ်ေဆာငပ်ါက ေကျးဇǾးြပǿƱပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စာရငး်ပါ အေထာက်အထားများကိǽ 

ရǳိǽငသ်ေလာက် ယǾလာေစလိǽပါသည။်  

 သင၏် အငတ်ာဗျȀးကိǽ ဖǽနး်ြဖင့ ်လǽပ်ေဆာငပ်ါက အငတ်ာဗျȀးƱပီးဆံǽးချိနတ်ွင ်သငေ်ပးရမည့ ်အေထာက်အထားများ စာရငး်တစခ်ǽကိǽ 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ သင့ထ်ံ ေပးပိǽမ့ညြ်ဖစသ်ည။်  

သင့အ်ေနြဖင့ ်လိǽအပ်သည့ ်အေထာက်အထားများ မရǳိǽငပ်ါက သငမ်ရǳိǽငသ်ည့ ်ပစȗညး်များ အေƭကာငး်ကိǽ သင့ေ်အဂျငစ်ထီ ံေြပာြပပါ၊ 

သင့ေ်အဂျငစ်ကီ သင့အ်ား ကǾညǳီိǽငလ်ိမ်မည ်ြဖစသ်ည။် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စာရငး်တွင ်မပါသည့ ်အေထာက်အထားများကိǽလညး် 

ေပးရြခငး်မျိǿး ǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် ထိǽသိǽဆ့ိǽပါက သင့ေ်အဂျငစ်ီအေနြဖင့ ်လိǽအပ်သည့ ်အြခား အေထာက်အထားများ စာရငး် တစခ်ǽကိǽ သင့အ်ား 

ေပမညြ်ဖစသ်ည။် 

အေထာကအ်ထား 

 ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်

 ေမးွဖွားေƭကာငး် အေထာက်အထား 

 ပတ်စ်ပိǽစ့ ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အေမရိကနǳ်ိǽငင်သံားကတ် 

 လစာ 

 အလǽပ်သမား ID 

 ေဆးǸံǽမǺတ်တမး် 

ရǹǺိေသာ ဝငေ်င ွ

 Ʊပီးခဲ့သည့ ်ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် 

လက်ခံရǹǺိသည့ ်ချက်ခ် စာရငး်များ 

 အလǽပ်ǹǺင ်လက်မǺတ်ထိǽးေပးထားသည့ ်

လာမည့ ်ရက်ေပါငး် 30 တွင ်ရǹǺိမည့ ်

စǽစǽေပါငး် ဝငေ်ငမွျားǳǺင့ ်လစာရက်စွမဲျား 

ပါသည့ ်ေဖာ်ြပချက်တစခ်ǽ 

 အလǽပ်ǹǺငထ်မံǺ လစာ အတညြ်ပǿချက ်

ပံǽစံစာရွက် 

အြခား ဝငေ်င ွ

(ဥပမာ အလǽပ်လက်မဲ ့အာမခံ၊ မသနစ်မွ်း 

အာမခံ၊ လǾမဖ˪Ǿလံǽေရး၊ ƭအငမ်ိးစား၊ စစြ်ပန ်

အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား၊ စစဘ်က်ဆိǽငရ်ာ 

ေဝစǽများ) 

 ေပးအပ်သည့ ်စာ 

 ေနာက်ဆံǽး ချက်ခ ်မိတȢ Ȁ 
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ခရက်ဒစတ်စခ်ǽရǹǺိရန ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပစȗညး်များ လိǽအပ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

အမ်ိရာ ကǽန်ကျေငမွျားǳǺင့ ်ေရ မီး သံǽးစွဲမ˪ ေဘလမ်ျား 

 ေြမပိǽငǹ်Ǻင၏် အမညǳ်Ǻင့ ်ဖǽနး်နပံါတ် ပါǹǺိသည့ ်လက်ǹǺိ  
ငǺားရမ်းမ ˪ေြပစာ  

 ငǺားရမ်း သိǽမ့ဟǽတ် ေပါငǳ်Ǻ ံစာရွက်များ 

 အမိ်ြခံေြမ ပိǽငဆ်ိǽငမ် ˪အခွန ်ေဖာ်ြပချက် 

 ေရမီး သံǽးစွဲမ ˪ေဘလ်များ 

Child Support (ကေလးသǾငယ ်ေထာကပ့ံ်မ˪) 

(Wisconsin (ဝစȗကွနစ်ငး်) မဟǽတ်သည့ ်အြခား ြပည်နယ်တစခ်ǽတွင ်

လက်ခံရǹǺိေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ေပးထားေသာ) 

 တရားǸံǽး အမိန ့ ်စာရွက်များ သိǽမ့ဟǽတ် အြခား ကျသင့ေ်င ွ

မǺတ်တမး် 

 အြခားြပည်နယ်က ကျသင့ေ်င ွမǺတ်တမး် 

သငသ်ည ်အသက် 60 သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်ထက် ေကျာ်သǾြဖစƱ်ပီး မျက်မြမင ်သိǽမ့ဟǽတ် မသနစ်မွ်း သǾ ြဖစပ်ါက အချိǿ˺ေသာ ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ 

ကǽနက်ျစရိတ်များအတွက် ခရက်ဒစ ်တစခ်ǽ ရǹǺိမညြ်ဖစသ်ည။်  

Medical Costs and Expenses (ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ ကǽန်ကျစရိတမ်ျားǳǺင့ ်အသံǽးစရိတမ်ျား) 

ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ ကǽနက်ျစရိတ်များǳǺင့ ်အသံǽးစရိတ်များပါဝငƱ်ပီး ေအာက်ပါတိǽက့ိǽလညး် ကန ့သ်တ်မထားပါ- 

 ေဆးǸံǽ ၊ ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ၊ သွားဘက်ဆိǽငရ်ာ ǳǺင့ ်အြမငဆ်ိǽငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်မ˪ျား 

 ကျနး်မာေရး အာမခံအတွက် ပရီမီယံများ၊ Medicare 

(မက်ဒကီဲ) ပရီမီယံများ ǳǺင့ ်ဆရာဝန ်ǷȄနƭ်ကားချက်ပါ ေဆးဝါး 

အစအီစǶများအတွက် ကျသင့ေ်ငမွျား 

 ဆရာဝနǷ်Ȅနƭ်ကားချက်ပါေသာ ေဆးဝါးများǳǺင့ ်

ဆရာဝနǷ်Ȅနƭ်ကားချက်မလိǽဘ ဲေဆးဆိǽငတ်ွင ်ဝယ်ယǾǳိǽငေ်သာ 

ေဆးဝါးများ 

 ေနအမိ် သǾနာြပǿထားǹǺိြခငး် ǳǺင့ ်ေနအမိ် ကျနး်မာေရး 

ဝနေ်ဆာငမ်မ˪ျား 

 ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ အသံǽးအေဆာင ်ǳǺင့ ်အေထာက်အပံ့များ 

 ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ ေစာင့ေ်ǹǺာက်မရ˪ǹǺိရန ်

သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးǳǺင့ ်ေနထိǽငေ်ရး ကǽနက်ျစရိတ်များ 

 အထǾးေလက့ျင့ထ်ားသည့် ဝနေ်ဆာငမ်ေ˪ပးေသာ 

တိရိစȘာနမ်ျားအတွက် ဆက်စပ် ကǽနက်ျစရိတ် 

 ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ ˪ကȁမ်းကျငသ်Ǿတစဦ်းက 

ǷȄနƭ်ကားချက်ေပးပါက Lifeline/Medic Alert 

(လိǽက်ဖ်လိǽငး်/မက်ဒစ ်အလတ်ထ)် ကǽနက်ျစရိတ် 

 ေဘလ် ေဖာ်ြပချက် 

 အေသးစတိ်ေဖာ်ြပထားေသာ လက်ခံြဖတ်ပိǽငး်များ 

 ေဈးǳန˪း် အǷȄနး်တပ်ထားေသာ ေဆးဝါးǳǺင့ ်ေဆးပǽလငး်များ 

 ကျနး်မာေရးအာမခံ မǾဝါဒ ေဖာ်ြပထားသည့ ်ပရီမယီံ၊ 

ပǾးတွဲအာမခံ၊ ပǾးတွဲကျသင့ေ်ငမွျား သိǽမ့ဟǽတ် ǳတ˪်ယǾြခငး် 

 ေဆးဆိǽငထ်ံမǺ ေဖာ်ြပချက် 

 ေထာက်ပံသ့ǾǳǺင့သ်ေဘာတǾထားသည့ ်ြပနလ်ညေ်ပးေဆာငေ်င ွ

 ဆရာဝနǷ်Ȅနƭ်ကားချက်မလိǽေသာ ေဆးဝါးဝယ်ရန ်

အတညြ်ပǿထားသည့ ်ဆရာဝနထ်မံǺ ေဖာ်ြပချက် 

 လာေရာက်ƭကည့Ǹ˪်ေသာ သǾနာြပǿ၊ 

အမိ်တွငလ်ာေရာက်ေဆာငရွ်က်သǾ သိǽမ့ဟǽတ် အိမ်တွငး် 

ကျနး်မာေရး အေထာက်အကǾြပǿ ဝနေ်ဆာငမ်˪များအတွက် 

ေဘလ် 

 ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ ကǽသမ ˪သိǽမ့ဟǽတ် ဝနေ်ဆာငမ်မ˪ျား 

ရǹǺိǳိǽငရ်နအ်တွက ်တညး်ခိǽေနထိǽငမ် ˪ǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ် 

သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငမ် ˪ေြပစာများ 

 အထǾးေလက့ျင့ထ်ားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်ေ˪ပးသည့ ်

တိရိစȘာနအ်တွက် တိရိ စȘာနအ်စား အစာ၊ ေလက့ျင့ေ်ရး 

သိǽမ့ဟǽတ် တိရိစȘာနဆ်ရာဝန ်ဝနေ်ဆာငမ်မ˪ျားအတွက် ေဘလ် 

သိǽမ့ဟǽတ် ေြပစာများ 

 




