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WISCONSIN FOODSHARE 

လလ ျှောကလ် ျှော  

(WISCONSIN FOODSHARE APPLICATION) 

ည န်ကကျှောြားချကမ်ျျှောြား 

သင၏်အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး စတငန် ိုငမ်ည  ်ရက်စွွဲက ို သတမ်ှတ်ရန ်သင အ်မည၊် လ ပ်စ နငှ  ်လက်မတှ်တ ို  က ို ဖ  ်ပပဖပျိုးပါ။ ၎ငျ်ိုးက ို “သင၏် တငသ်ငွျ်ိုးသည  ်ရက်စွွဲက ို သတမ်ှတ်ပခငျ်ိုး” ဟို ဖခေါ်သည။်

သင တ်ွင ်ဤစ မ က်န ှရှ  အခ က်အလကမ်  ျိုး (အမည၊် လ ပ်စ ၊ လက်မှတ်) က ိုသ  ဖပျိုးပ ို  ရနဖ်သ ်လညျ်ိုးဖက ငျ်ိုး၊ ဖလ  က်လ  အပပည အ်စံိုက ို ပ ည စ်ွက်ရနဖ်သ ်လညျ်ိုးဖက ငျ်ိုး ဖရွျိုးခ ယ်ခွင ရှ် သည။်

အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ခ က်ခ ငျ်ိုးလ ိုအပ်ပါက ဦျိုးစ ျိုးဖပျိုး FoodShare အပ ိုငျ်ိုးက ို ပ ည စ်ကွ်ပပ ျိုး ၎ငျ်ိုးက ို ပထမစ မ က်န ှနငှ အ်တူ ဖပျိုးပ ို  ပါ။ ဤနညျ်ိုးအ ျိုးပ င  ်သငသ်ည ်ဖလ  ကလ်  တငပ်ပ ျိုး ခိုနစ်ရကအ်တငွျ်ိုး 

အစ ျိုးအဖသ က် အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ရရှ န ိုငဖ်ပမည။်  

ဖလ  က်လ  အ ျိုးလံိုျိုးအတွက် သငသ်ည ် ိုနျ်ိုးပ င ပ် စ်ဖစ၊ လူက ိုယတ် ိုငပ် စ်ဖစ ဖအဂ ငစ် နငှ အ်ငတ် ဗ  ျိုး လိုပ်ရပါမည။် ဖလ  ကလ်  က ို အပပည အ်စံို ပ ည ထ် ျိုးဖပျိုးပခငျ်ိုးသည ်

အငတ် ဗ  ျိုးလိုပ်သည က်က ခ  နက် ို တ ိုဖတ ငျ်ိုးဖစသည အ်ပပင ်ဖထ က်ခံစ ရယသူည  ်လိုပ်ငနျ်ိုးစဉ်က ို ဖလ   ခ န ိုငပ်ါသည။်

သင ဖ်လ  ကလ်  က ို အခ  နမ်ဖရွျိုး တငခွ်င ရှ် သည။် သင၏်ဖလ  ကလ်  က ို တတ်န ိုငသ်မ  ပမနပ်မနလ်ိုပ်ဖ  ငဖ်ပျိုးဖသ ်လညျ်ိုး ၎ငျ်ိုးက ိုလက်ခံရရှ သည  ်ရက်မစှ၍ ရက် 30 ထက် ဖန က်မက ဖစရပါ။  

သင အ်တွက ်FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ပပ ျိုးခွဲ သည  ်ရက် 30 အတငွျ်ိုး ရပ်တနထ် ျိုးခွဲ ပါက သင၏် FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ပပန ွ်င ရ်န ်သတ်မှတ်ခ က်ပပည မ် န ိုငပ်ါသည။် သင၏်

FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ပပန ွ်င ရ်နအ်တကွ ်ဖ  ငအ်သစ်မ  ျိုးက ို မပ ည ဘ်ွဲ သင၏်ဖအဂ ငစ် သ ို    ကသ်ယွပ်ါ။ 

အွနလ် ိုငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ်  ိုနျ်ိုးပ င  ်ဖလ  က်ထ ျိုးန ိုငပ်ါသည။် သင၏်ဖေသ  ိုငရ်  ဖအဂ ငစ် သ ို    ိုနျ်ိုးဖခေါ်  ိုပါ သ ို  မဟိုတ် access.wi.gov မတှစ် င  ်အွနလ် ိုငျ်ိုးဖလ  ကထ် ျိုးပါ။ အွနလ် ိုငျ်ိုးမှ ဖလ  ကထ် ျိုးပါက 

သငသ်ည ်FoodShare နငှ  ်က နျ်ိုးမ ဖရျိုးဖစ င ဖ်ရှ က်မှု  ိုငရ်  ဖလ  က်လ  မ  ျိုးက ို တစ်ပပ  ငန်က် ပ ည န် ိုငပ်ါသည။်  

အမည ်– ဖလ  က်ထ ျိုးသ ူ(ဖရှှေ့ ံိုျိုး၊ အလယ်၊ ဖန က် ံိုျိုး) 

လမ်ျိုးလ ပ်စ 

ပမ  ှေ့ ပပညန်ယ ် စာပ  ို့သင်္ကေတ 

လကမှ်တ ်– ဖလ  ကထ် ျိုးသ ူသ ို  မဟိုတ် တရ ျိုးဝင ်က ိုယ်စ ျိုးလယှ် လက်မတှ်ဖရျိုးထ ိုျိုးခွဲ သည  ်ရက်စွွဲ (လ/ရက်/နစှ်) 

စျှောတ ိုက ်သ ို ို့မဟိုတ ်ဖကစ် ်လလ ျှောကလ် ျှောမျျှောြား 

သင ်Milwaukee ဖက ငတ် တငွ ်ဖနထ ိုငပ်ါက- 

MDPU 

6055 North 64th Street 

Milwaukee, WI 53218 

သ ို  မဟိုတ်  ကစ််- 888-409-1979 

သငသ်ည ်Milwaukee ဖက ငတ် တွင ်ဖနထ ိုငသ် ူမဟိုတပ်ါက- 

CDPU 

PO Box 5234 

Janesville, WI 53547-5234 

သ ို  မဟိုတ်  ကစ််- 855-293-1822 

သင တ်ွင ်မသနစ်ွမ်ျိုးမှုတစ်ခိုရှ ပပ ျိုး အပခ ျိုးပံိုစကံ ိုလ ိုအပ်လ ငပ် စ်ဖစ၊ ဘ သ ပပနဖ်စလ ိုလ ငပ် စ်ဖစ ဖက ျိုးဇူျိုးပပ ၍ သင၏်ဖအဂ ငစ် သ ို    က်သယွ်ပါ။ သင ဖ်အဂ ငစ် ၏  ိုနျ်ိုးနပံါတက် ို ရယူရန ်

www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/index.htm သ ို   သ ွျိုးပါ သ ို  မဟိုတ် အ ွွဲှေ့ဝင ်ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးဌ န ိုနျ်ိုးနပံါတ် 800-362-3002 သ ို    ိုနျ်ိုးဖခေါ်  ိုပါ။ ဘ သ ပပနပ်ခငျ်ိုးနငှ  ်TTY 

ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးသည ်အခမွဲ ပ စသ်ည။်

သင အ်တွကဤ်ပံိုစံအ ျိုး ပ ည စ်ွက်ပပ ျိုး လကမ်တှ်ထ ိုျိုးမည  ်တရ ျိုးဝငက် ိုယ်စ ျိုးလှယက် ို ထ ျိုးရှ န ိုငသ်ည။် တရ ျိုးဝငက် ိုယ်စ ျိုးလှယက် ို ခန  အ်ပ်ရန ်တရ ျိုးဝနက် ိုယ်စ ျိုးလယှ်တစ်ဖယ က် ခန  အ်ပ်ပခငျ်ိုး၊ 

ဖပပ ငျ်ိုးလွဲပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ်  ယ်ရှ ျိုးပခငျ်ိုး- အ ွွဲှေ့ဝင ်ပံိုစံ၊ F10126A က ို ပ စ်ဖစ၊ တရ ျိုးဝငက် ိုယ်စ ျိုးလယှ်တစ်ဖယ က် ခန  အ်ပ်ပခငျ်ိုး၊ ဖပပ ငျ်ိုးလွဲပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ်  ယ်ရှ ျိုးပခငျ်ိုး- အ ွွဲှေ့အစညျ်ိုး ပံိုစံ၊ F10126B က ို 

ပ စ်ဖစ ပ ည ပ်ါ။ ဤပံိုစံက ို ရယူရန ်800-362-3002 သ ို    ိုနျ်ိုးဖခေါ်  ိုပါ သ ို  မဟိုတ် www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-types.htm သ ို   သ ွျိုးပါ။

https://access.wisconsin.gov/access/
http://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/index.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/f-10126a.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/f-10126b.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-types.htm


FOODSHARE WISCONSIN APPLICATION 
F-16019BU 
Page 2 of 18 

APP 

 

လ ွြားချယခွ်ငို့ရှ် သည-် ဦြားစျှောြားလ ြား FOODSHARE 

အကူအည ခ က်ခ ငျ်ိုးလ ိုအပ်ပါက ဦျိုးစ ျိုးဖပျိုး FoodShare အတွက် ဖလ  ကထ် ျိုးပခငျ်ိုးပ င  ်သငတ်ငသ်ည ရ်က်စွွဲက ို သတမ်ှတ်ပပ ျိုး ခိုနစ်ရက်အတငွျ်ိုး အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ရရှ န ိုငပ်ါသည။် 

သငသ်တမ်ှတ်ခ က်ပပည မ် မှုရှ မရှ က ို ကကည ရ်နအ်တကွ် ဤစ မ က်န ှက ို ပ ည ပ်ပ ျိုး ၎ငျ်ိုးက ို ပထမစ မ ကန် ှ သ ို  မဟိုတ် က နရှ် ဖနဖသ  ဖလ  က်လ  နငှ အ်တူ ဖပျိုးပ ို  ပါ။  

 

ဖအ က်ပါအခ က်မ  ျိုးထွဲမှ တစ်ခိုခိုသည ်မှနက်နပ်ါက သငသ်ည ်ဦျိုးစ ျိုးဖပျိုး အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးအတကွ ်သတ်မတှ်ခ က်ပပည မ် ပါသည-် 

• သင အ် မ်ဖထ ငစ်ို၏ ပ ိုင ် ိုငမ်ှုအပ စ် ဖငသွ ျိုး သ ို  မဟိုတ် ဘဏတ်ွင ်$100 နငှ ဖ်အ က်ရှ ပပ ျိုး ယခိုလ၏ ဝငဖ်ငသွည ်$150 ဖအ က်ပ စသ်ည။် 

• သင အ် မ်ဖထ ငစ်ို၏ င ှျိုးရမ်ျိုးခ၊ ဖပါငန်ှခံ သ ို  မဟိုတ် ဖရမ ျိုးအသံိုျိုးပပ ခမ  ျိုးသည ်ယခိုလတွင ်စိုစိုဖပါငျ်ိုး အသ ျိုးတင ်လစဉ်ဝငဖ်င ွ(ဖငသွ ျိုး သ ို  မဟိုတ် ဘဏအ်ဖက င တ်ငွရ်န ိုငဖ်သ ) ထက် 

မ  ျိုးဖနပါသည။်  

• သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုတွင ်ဖ  ှေ့ဖပပ ငျ်ိုးဖနထ ိုငသ်တူစ်ဦျိုး သ ို  မဟိုတ် ဝငဖ်ငမွရှ ဖတ  သည  ်ရ သ ဖပေါ်အလိုပ်သမ ျိုး ရှ ဖနသည။် 

  

အမည ်– ဖလ  က်ထ ျိုးသ ူ(ဖရှှေ့ ံိုျိုး၊ အလယ်၊ ဖန က် ံိုျိုး) 

 

 

လမ်ျိုးလ ပ်စ  

 

 

ပမ  ှေ့ ပပညန်ယ ် စာပ  ို့သင်္ကေတ 

 

  ိုမ ိုမမန်ဆန်သညို့  ်ဝန်လဆျှောငမ်ှုက ို လ ြားအ ်န ိုငလ် ြား စဉြားစျှောြားလ ြားန ိုင ်န် လအျှောက် ါ လမြားခွန်ြားမျျှောြားက ို လမဖ ါ။ 

ယခိုလ သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုအတွက် ဖမ  ်မနှျ်ိုး စိုစိုဖပါငျ်ိုး အသ ျိုးတင ်ဝငဖ်င ွ(အခွနမ်  ျိုး သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုး ပ တ်ဖတ က်မှုမ  ျိုး မပပ လိုပ်မ ) မှ  မညမ် နညျ်ိုး။ $ 

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ို၏ စိုစိုဖပါငျ်ိုး ပ ိုင ် ိုငမ်ှုက ို ဖ  ်ပပပါ (ဥပမ ၊ ဖငသွ ျိုး၊ စ ရငျ်ိုးရှငအ်ဖက င  ်သ ို  မဟိုတ် စိုဖငအွဖက င ရှ်  ဖငဖွကကျိုး သ ို  မဟိုတ် 

စိုစိုဖပါငျ်ိုးတစလ်ံိုျိုးတစခ်ွဲတညျ်ိုးဖသ ဖင)ွ။ 
$ 

ယခိုလ သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုအဖနပ င  ်သင အ် မအ်တွက် (ဥပမ - င ှျိုးရမ်ျိုးခ သ ို  မဟိုတ် ဖခ ျိုးဖင)ွ စိုစိုဖပါငျ်ိုး ဖပျိုးရမည ပ်မ ဏမှ  မညမ် နညျ်ိုး။ $ 

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုအဖနပ င  ်ယခိုလတွင ်Wisconsin FoodShare (ဝစစကွနျ်ိုးစငျ်ိုး  ိုေရှ်ွဲ) အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး ရရှ ခွဲ ပါသလ ျိုး။ 
 ဟိုတသ်ည ်  

 မဟိုတ်ပါ 

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုအဖနပ င  ်ယခိုလတွင ်အပခ ျိုးပပညန်ယတ်စ်ခိုခို၌ Supplemental Nutrition Assistance Program (အ ဟ ရဖထ ကပံ် ကူည ဖရျိုး အစ အစဉ်) (SNAP၊ 

အစ ျိုးအဖသ က် ကူပနွ၊် အ လကထ်ဖရ နစ် အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင  ်လ ွဲ ဖပပ ငျ်ိုးမှု) အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး ရရှ ခွဲ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  

 မဟိုတ်ပါ 

သင အ်ဖနပ င  ်လတတ်ဖလ တွင ်အ မတ်ွငျ်ိုးအကကမ်ျိုး က် ခစံ ျိုးရသမူ  ျိုး၏ ခ ိုန ျိုးရ  စခနျ်ိုးတငွ ်ဖနပါသလ ျိုး။ 
 ဟိုတသ်ည ်  

 မဟိုတ်ပါ 

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုအတငွျ်ိုးတငွ ်မကက ဖသျိုးခငက် လစ ရပ်  ိုငျ်ိုးသ ွျိုးပပ ျိုး လ မည  ်10 ရက်အတွငျ်ိုး ဝငဖ်င ွ$25 ထက်မဖက  ်သည  ်ပမ ဏက ိုသ  ရရှ မည  ်

င်္  ွှေ့င်္ ပာင််းင်္ေထ  ငသ် ူသ ို  မဟိုတ် ရ သ ဖပေါ်အလိုပ်သမ ျိုးရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  

 မဟိုတ်ပါ 

သင၏်အ မ်ဖထ ငစ်ိုအဖနပ င  ်ဖရ၊ မ ျိုးအသံိုျိုးစရ တ်မ  ျိုးက ို ဖပျိုးဖ  ငရ်ပါက ဖအ က်ပါဖမျိုးခွနျ်ိုးမ  ျိုးက ို ဖပ   ိုပါ။ 

င ှျိုးရမ်ျိုးခဖပျိုးဖ  ငရ်ပါက သင၏်င ှျိုးရမ်ျိုးခတွင ်အပူစမွ်ျိုးအငသ်ံိုျိုးစွွဲခ ပါဝငပ်ါသလ ျိုး။ 
 ဟိုတသ်ည ်  

 မဟိုတ်ပါ 

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ို ဖပျိုးဖ  ငရ်မည  ်ဖရ၊ မ ျိုးအသံိုျိုးစရ တ်မှနသ်မ အတွက်နငှ  ်သင အ် မ်တငွ ်အပူစမွ်ျိုးအငရ်ဖစရန ်၎ငျ်ိုးက ိုအသံိုျိုးပပ ပခငျ်ိုးပ စပ်ါက အကွက်မ  ျိုးက ို အမှနပ်ခစပ်ါ။ 

သငသ်ည ်ဤအတကွအ်သံိုျိုးစရ တ်က ို 

ဖပျိုးဖ  ငပ်ါသလ ျိုး။ 

အပူစမွ််းအငအ်တွက် အသ  ်း ပြုသလာ်း။ သငသ်ည ်ဤအတကွအ်သံိုျိုးစရ တ်က ို 

ဖပျိုးဖ  ငပ်ါသလ ျိုး။ 

အပူစမွ်ျိုးအငအ်တွက် အသံိုျိုးပပ သလ ျိုး။ 

 ဂတ်စ် (သဘ ဝ) 

 လ ပ်စစ ်

 ပ  ိုပ နျ်ိုးဓ တ်ဖငွှေ့အရည ်

 ဟိုတသ်ည ်    မဟိုတပ်ါ 

 ဟိုတသ်ည ်    မဟိုတပ်ါ 

 ဟိုတသ်ည ်    မဟိုတပ်ါ 

 ဓ တ ် /ဖရန ံ  

 မ ျိုးဖသျွိုး 

 ထင််း 

 ဟိုတသ်ည ်    မဟိုတပ်ါ 

 ဟိုတသ်ည ်    မဟိုတပ်ါ 

 ဟိုတသ်ည ်    မဟိုတပ်ါ 

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ို ဖပျိုးဖ  ငရ်မည  ်ဖရ၊ မ ျိုးအသံိုျိုးစရ တ်မှနသ်မ အတွက် အကွကမ်  ျိုးက ို အမှနပ်ခစပ်ါ။ 

  ိုနျ်ိုး  ဖရ  မ လလ ာပ  က ်  အမ  က်ပစ် ြင််း  င်္လင်္အ်းင်္ပ်းစက် အပ  င်္ ာင််းင်္ က်း  အပခ ျိုး 
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လ ွြားချယခွ်ငို့ရှ် သည-် လလ ျှောကလ် ျှော အမ ညို့အ်စ ို 

အ  ိုငြ်ား 1 – ဆကသ်ယွ ်မညို့  ်အချက်အလက ်

ကျွန်ိုပ်တ ို   သင် က ို ဘယ်လ ို က်သယွ်န ိုငလ်ွဲ  ိုတ က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ဖက ျိုးဇူျိုးပပ ၍ ဖပပ ပါ။  ိုနျ်ိုးနပံါတအ် ျိုးလံိုျိုးအတွက် ဧရ ယ ကိုေ ်ပါဝငပ်ါ။ 

 ိုနျ်ိုးနပံါတ ်  ိုနျ်ိုးအမ   ျိုးအစ ျိုး 

 အ မ်    ွဲလ်    အလိုပ် 

အပခ ျိုး ိုနျ်ိုးနပံါတ ် ဤ ိုနျ်ိုးနပံါတက် ို မညသ်ပူ ိုင ် ိုငသ်နညျ်ိုး။ 

 က ိုယ်ပ ိုင ်   မ သ ျိုးစို    အပခ ျိုး 

ဤပိုဂ္  လ်၏န မညမ်ှ  အဘယ်နညျ်ိုး။ 

အ ျိုးဖမျိုးလလ် ပ်စ 

သင၏်စ မ  ျိုးက ို မညသ် ို  ရရှ လ ိုပါသနညျ်ိုး။    စ တ ိုက် ဝနဖ်  ငမ်ှု  အ ျိုးဖမျိုးလ–် ACCESS 

သငဖ်နထ ိုငဖ်နသည  ်ဖနရ နငှ မ်တူည သည  ်သ ျိုးသန  စ် ပ ို  လ ပ်စ တစ်ခို သင တ်ငွရှ် ပါသလ ျိုး။  

 ဟိုတသ်ည ်   မဟိုတပ်ါ 

ဟိုတ်ပါက စ လက်ခံမည  ်လ ပ်စ က ို ဖရျိုးပါ။ 

လမ်ျိုးလ ပ်စ 

ပမ  ှေ့ ပပညန်ယ ် စာပ  ို့သင်္ကေတ 

သငသ်ည ်လက်ရှ တွင ်အ ိုျိုးမွဲ အ မ်မွဲ တစ်ဖယ က် ပ စ်ပါသလ ျိုး။* 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ 

*အ ိုျိုးမွဲ အ မမ်ွဲ   ိုသညမ် ှ ညဘက် ဖရရှညဖ်နထ ိုငန် ိုငမ်ည  ်ဖနရ တစဖ်နရ  မရှ ပခငျ်ိုးက ို   ိုလ ိုသည။် ၎ငျ်ိုးတွင ်မ တ်ဖ  ွသ ို  မဟိုတ် မ သ ျိုးစိုဝငန်ငှ အ်တူ အမ ိုျိုးအက ဖအ ကတ်ွင ်ဖနထ ိုငပ်ခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ်

ဖနစရ ဖနရ မရှ ပခငျ်ိုးတ ို   ပါဝငသ်ည။်

သငသ်ည ်အ ိုျိုးမွဲ အ မ်မွဲ တစ်ဖယ က်ပ စ်ပါက လ ပ်စ ဖမျိုးခွနျ်ိုးက ို ဖက  ်လ ိုက်ပါ။ သငသ်ည ်လက်ရှ တငွ ်အ ိုျိုးမွဲ အ မမ်ွဲ တစ်ဖယ က်ပ စ်ပပ ျိုး စ ပ ို  လ ပ်စ မရှ ပါက သင စ် သည ်သင၏်ဖေသနတရဖအဂ ငစ် ထသံ ို

ဖရ က်ရှ သ ွျိုးမညပ် စသ်ည။် 

သင က် ို  ကသ်ယွ်ရန ်အဖက ငျ်ိုး ံိုျိုး နညျ်ိုးလမ်ျိုးနငှ  ်အခ  နက် ို ဖ  ်ပပဖပျိုးပါ။ 

အ  ိုငြ်ား 2 — လလ ျှောကထ်ျှောြားသ ူအချကအ်လက ်

သငက် ဤဖလ  က်လ  က ို အပခ ျိုးသတူစ်ဖယ က်အတကွ် ပ ည စ်ွကဖ်ပျိုးဖနပခငျ်ိုးပ စလ် င ်က နဖ်မျိုးခွနျ်ိုးမ  ျိုးက ိုလညျ်ိုး ထ ိုပိုဂ္  လအ်ပ စ် ဖပ   ိုဖပျိုးပါ။ 

သင တ်ွင ်Social Security Number (လူမှု လူံိုဖရျိုးနပံါတ်) တစ်ခိုရှ ပါက အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ဖတ ငျ်ိုးခံသတူ ိုငျ်ိုးသည ်ဥပဖေအရ ၎ငျ်ိုးက ို ဖ  ်ပပရနလ် ိုအပ်ပါသည။် သတမ်ှတ်ခ က်ပပည မ် မှုနငှ်

အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင  ်ပမ ဏမ  ျိုးက ို  ံိုျိုးပ တ်ရ တွင ်၎ငျ်ိုးက ို အသံိုျိုးပပ ပါသည။် သင တ်ွင ်Social Security Number (လူမှု ူလံိုဖရျိုးနပံါတ်) မရှ ပါက www.ssa.gov/number-card တငွ ်

ဖလ  ကထ် ျိုးန ိုငပ်ါသည။် 

မှတခ်ျက-် လူမ   ျိုးစိုနငှ လ်ူမ   ျိုး  ိုငရ်  ဖမျိုးခွနျ်ိုးမ  ျိုးက ို သငမ်ဖပ ကက ျိုးလ ိုပါက ဖပ ရနမ်လ ိုပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အစ အစဉ်မ  ျိုး တ ိုျိုးတက်ဖစဖရျိုး အဖထ ကအ်ကူပ စ်ဖစရနန်ငှ်  လူမ   ျိုးစို သ ို  မဟိုတ် လမူ   ျိုးက ို 

အဖပခခံ၍ ခွွဲပခ ျိုး က ်မံှု မလိုပ်ဖကက ငျ်ိုးဖသခ  ဖစရန ်ဤဖမျိုးခနွျ်ိုးမ  ျိုးက ို ဖမျိုးပခငျ်ိုးပ စပ်ါသည။် အစ အစဉ်အတွက် သင၏်သတမ်တှ်ခ က်ပပည မ် မှုနငှ  ်အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင  ်ပမ ဏက ို  ံိုျိုးပ တ်ရ တငွ ်

သင အ်ဖပ မ  ျိုးက ို အသံိုျိုးပပ မညမ်ဟိုတပ်ါ။ 

Social Security Number (လူမှု ူလံိုဖရျိုးနပံါတ်) ဖမွျိုးသကက ရ ဇ် (လ/ရက်/နစှ်) 

https://www.ssa.gov/number-card
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က  ျား/မ 

 က  ျား     မ 

အမိ်ထ  ငရ် ိ၊ မရ  ိ

 အမိ်ထ  ငသ်ည ်  အပ ိျို/လပူ ျိို  က  ရ ငျ်ား  ျားသည ်

U.S. နိိုငင်သံ ျား  

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

လူမ ျိိုျားစို (ခ န ် ျားနိိုငသ်ည)် 

 ဟစစ်ပနျ်ားနစ် သိို ို့မဟိုတ် လကတ်ငလ်ူမ ိျိုျား(a)  ဟစစ်ပနျ်ားနစ် သိို ို့မဟိုတ်  

လက်တငလ်မူ ျိိုျားမဟိုတ်ပါ 

 မသပိါ  မထ ြေခ ငပ်ါ 

လူမ ျိိုျား (ခ န ် ျားနိိုငသ်ည)် သက်ဆိိုငသ်မျှကိို အမ န ်ခစပ်ါ 

 အထမရိကန ်အနိဒယိနျ်ား/အလက်စက  ထေသခ ံ  အ ရ   မသပိါ 

 ဟ ဝိိုငအ် ီထေသခ/ံပစြိိေတ်ကျွနျ်ားသ ျား လူ ြေြူ  အ ခ ျား  

 လူမညျ်ား/အ ြေရိကန ်အထမရိကန ်   မထ ြေခ ငပ်ါ  

သင့််အမိ်တငွ ်ပ  ြောဆိိုပသြော အပ ြေြေံဘြောသြောစကြောား 

 

 

FoodShare စ မ  ျားကိို မညသ်ညို့ဘ် သ စက ျား ြေငို့ ်ရိိုက်န ပ်ိထစခ ငပ်ါသနညျ်ား။ 

အပ ိုင ်း 3 – အ မ ထ ောင စို အချက အလက  

သငန် ငို့အ်တ ူထန ိိုငသ်မူ  ျားအတ က် ဤအပိိုငျ်ားကိို  ြေညို့စ် ကပ်ါ။ ထနရ လ တ်ပိိုလိိုအပ်ပါက စ ရ က်အလ တတ်စ်ရ က်ကိို အသံိုျား ပျိုပပီျား ၎ငျ်ားကိိုထလျှ က်လ  န ငို့အ်တူ  ညို့သ် ငျ်ားပါ။  

 

အက ျိိုျားခံစ ျားခ ငို့မ်  ျားကိို ထတ ငျ်ားခံသတူိိုငျ်ားသည ်ဥပထေအရ Social Security Number (လူမှုြေူလံိုထရျားနပံါတ်) (SSN) ကိို ထြေ ် ပရနလ်ိိုအပ်ပါသည။် သတမ် တ်ခ က် ပညို့မ်ီမှုန ငို့ ်အက ိျိုျားခံစ ျားခ ငို့ ်

ပမ ဏမ  ျားကိို ဆံိုျား ြေတ်ရ တ င ်၎ငျ်ားကိို အသံိုျား ပျိုပါသည။် သငန် ငို့အ်တူထန ိိုငသ်အူတ က် SSN ကိို မသရိ ိသညို့တ်ိိုင ်သိို ို့မဟိုတ် ၎ငျ်ားတိို ို့တ င ် ိိုနပံါတ်မရ သိညို့တ်ိိုင ်ဤအပိိုငျ်ားတ င ်၎ငျ်ားတိို ို့ 

ပါဝငထ်နဆ ဲြေစ်သည။်  

 

မ တ်ခ က်- လူမ ျိိုျားစိုန ငို့လ်ူမ ျိိုျားဆိိုငရ်  ထများခ နျ်ားမ  ျားကိို သငမ်ထ ြေကက ျားလိိုပါက ထ ြေရနမ်လိိုပါ။ ကျွန်ိုပ်တိို ို့၏ အစီအစဉ်မ  ျား တိိုျားတက်ထစထရျား အထ  ကအ်ကူ ြေစ်ထစရနန် င်ို့ လူမ ျိိုျားစို သိို ို့မဟိုတ် လမူ ျိိုျားကိို 

အထ ခခံ၍ ခ ဲ ခ ျားဆကဆ်မံှု မလိုပ်ထကက ငျ်ားထသခ  ထစရန ်ဤထများခ နျ်ားမ  ျားကိို ထများ ခငျ်ား ြေစပ်ါသည။် အစအီစဉ်အတ က် သင၏်သတမ် တ်ခ က် ပညို့မ်ီမှုန ငို့ ်အက ိျိုျားခံစ ျားခ ငို့ ်ပမ ဏကိို ဆံိုျား ြေတ်ရ တ င ်

သငို့အ်ထ ြေမ  ျားကိို အသံိုျားမ ပျိုပါ။ 

 

လပူိုဂ္ ိုလ  1 (ထလ ောက  ော်းသ)ူ 

အမည  (ပ မ၊ အလယ် အစစ လံိုျား၊ ထန ကဆ်ံိုျား) ဤပိုဂ္ျိိုလက် FoodShare ကိို လိိုခ ငပ်ါသလ ျား။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ထမ ျားသကက ရ ဇ် (လ/ရက်/န စ်) Social Security Number (လူမှုြေူလံိုထရျားနပံါတ်) 

က  ျား/မ 

 က  ျား   မ 

အမိ်ထ  ငရ် ိ၊ မရ  ိ

 အမိ်ထ  ငသ်ည ်  အပ ိျို/လပူ ျိို  က  ရ ငျ်ား  ျားသည ်

U.S. နိိုငင်သံ ျား  

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

လူမ ျိိုျားစို (ခ န ် ျားနိိုငသ်ည)် 

 ဟစစ်ပနျ်ားနစ် သိို ို့မဟိုတ် လကတ်ငလ်ူမ ိျိုျား(a)  ဟစစ်ပနျ်ားနစ် သိို ို့မဟိုတ်  

လက်တငလ်မူ ျိိုျားမဟိုတ်ပါ 

 မသပိါ  မထ ြေခ ငပ်ါ 

လူမ ျိိုျား (ခ န ် ျားနိိုငသ်ည)် သက်ဆိိုငသ်မျှကိို အမ န ်ခစပ်ါ 

 အထမရိကန ်အနိဒယိနျ်ား/အလက်စက  ထေသခ ံ  အ ရ   မသပိါ 

 ဟ ဝိိုငအ် ီထေသခ/ံပစြိိေတ်ကျွနျ်ားသ ျား  လူ ြေြူ  အ ခ ျား 

 လူမညျ်ား/အ ြေရိကန ်အထမရိကန ်   မထ ြေခ ငပ်ါ 

ထလျှ က ် ျားသနူ ငို့ထ်တ ်စပ်

ပံို 

 

သငသ်ည ်ဤပိုဂ္ိျိုလ်န ငို့အ်တ ူအစ ျားအစ မ  ျားဝယယ်ူပပီျား သင၏်အစ ျားအစ အမ  ျားစိုကိို 

စ ျားပါမညလ် ျား။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

သငသ်ည ်ဤပိုဂ္ိျိုလက်ိို ထစ ငို့ထ်ရ  က်ထပျားထနပါသလ ျား။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 
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လ ူိုဂ္ ိုလ ်2 

အမည ်(ပထမ၊ အလယ် အစစ လံိုျိုး၊ ဖန က ်ံိုျိုး) ဤပိုဂ္  လက် FoodShare က ို လ ိုခ ငပ်ါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖမွျိုးသကက ရ ဇ် (လ/ရက်/နစှ်) 

 

Social Security Number (လူမှု ူလံိုဖရျိုးနပံါတ်) 

က  ျိုး/မ 

 က  ျိုး  မ  

အ မ်ဖထ ငရှ် ၊ မရှ  

 အ မ်ဖထ ငသ်ည ်  အပ   /လပူ     ကွ ရှငျ်ိုးထ ျိုးသည ်

U.S. န ိုငင်သံ ျိုး  

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

လူမ   ျိုးစို (ခ နထ် ျိုးန ိုငသ်ည)် 

 ဟစစ်ပနျ်ိုးနစ် သ ို  မဟိုတ် လကတ်ငလ်ူမ   ျိုး(a)  ဟစစ်ပနျ်ိုးနစ် သ ို  မဟိုတ်  

လက်တငလ်မူ   ျိုးမဟိုတ်ပါ 

 မသ ပါ  မဖပ ခ ငပ်ါ 

လူမ   ျိုး (ခ နထ် ျိုးန ိုငသ်ည)် သက်  ိုငသ်မ က ို အမှနပ်ခစပ်ါ- 

 အဖမရ ကန ်အ နဒ ယနျ်ိုး/အလက်စက  ဖေသခ ံ  အ ရှ  မသ ပါ 

 ဟ ဝ ိုငအ်  ဖေသခံ/ပစ   တ်ကျွနျ်ိုးသ ျိုး  လူပ    အပခ ျိုး 

 လူမညျ်ိုး/အ  ရ ကန ်အဖမရ ကန ်   မဖပ ခ ငပ်ါ 

ဖလ  ကထ် ျိုးသနူငှ ဖ်တ ်စပ်ပံို သငသ်ည ်ဤပိုဂ္  လ်နငှ အ်တ ူအစ ျိုးအစ မ  ျိုးဝယယ်ူပပ ျိုး 

သင၏်အစ ျိုးအစ အမ  ျိုးစိုက ို စ ျိုးပါမညလ် ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

သငသ်ည ်ဤပိုဂ္  လက် ို ဖစ င ဖ်ရှ က်ဖပျိုးဖနပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

လ ူိုဂ္ ိုလ ်3 

အမည ်(ပထမ၊ အလယ် အစစ လံိုျိုး၊ ဖန က ်ံိုျိုး) ဤပိုဂ္  လက် FoodShare က ို လ ိုခ ငပ်ါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖမွျိုးသကက ရ ဇ် (လ/ရက်/နစှ်) Social Security Number (လူမှု ူလံိုဖရျိုးနပံါတ်) 

က  ျိုး/မ 

 က  ျိုး  မ 

အ မ်ဖထ ငရှ် ၊ မရှ  

 အ မ်ဖထ ငသ်ည ်  အပ   /လူပ     ကွ ရှငျ်ိုးထ ျိုးသည ်

U.S. န ိုငင်သံ ျိုး  

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

လူမ   ျိုးစို (ခ နထ် ျိုးန ိုငသ်ည)် 

 ဟစစ်ပနျ်ိုးနစ် သ ို  မဟိုတ် လကတ်ငလ်ူမ   ျိုး(a)  ဟစစ်ပနျ်ိုးနစ် သ ို  မဟိုတ်  

လက်တငလ်မူ   ျိုးမဟိုတ်ပါ 

 မသ ပါ  မဖပ ခ ငပ်ါ 

လူမ   ျိုး (ခ နထ် ျိုးန ိုငသ်ည)် သက်  ိုငသ်မ က ို အမှနပ်ခစပ်ါ- 

 အဖမရ ကန ်အ နဒ ယနျ်ိုး/အလက်စက  ဖေသခ ံ  အ ရှ  မသ ပါ 

 ဟ ဝ ိုငအ်  ဖေသခံ/ပစ   တ်ကျွနျ်ိုးသ ျိုး  လူပ    အပခ ျိုး 

 လူမညျ်ိုး/အ  ရ ကန ်အဖမရ ကန ်   မဖပ ခ ငပ်ါ 

ဖလ  ကထ် ျိုးသနူငှ ဖ်တ ်စပ်ပံို သငသ်ည ်ဤပိုဂ္  လ်နငှ အ်တ ူအစ ျိုးအစ မ  ျိုးဝယယ်ူပပ ျိုး 

သင၏်အစ ျိုးအစ အမ  ျိုးစိုက ို စ ျိုးပါမညလ် ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ 

သငသ်ည ်ဤပိုဂ္  လက် ို ဖစ င ဖ်ရှ က်ဖပျိုးဖနပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ 

လ ူိုဂ္ ိုလ ်4  

အမည ်(ပထမ၊ အလယ် အစစ လံိုျိုး၊ ဖန က ်ံိုျိုး) ဤပိုဂ္  လက် FoodShare က ို လ ိုခ ငပ်ါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖမွျိုးသကက ရ ဇ် (လ/ရက်/နစှ်) Social Security Number (လူမှု ူလံိုဖရျိုးနပံါတ်) 
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က  ျိုး/မ 

 က  ျိုး   မ 

အ မ်ဖထ ငရှ် ၊ မရှ  

 အ မ်ဖထ ငသ်ည ်  အပ   /လပူ     ကွ ရှငျ်ိုးထ ျိုးသည ်

U.S. န ိုငင်သံ ျိုး  

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ 

လူမ   ျိုးစို (ခ နထ် ျိုးန ိုငသ်ည)် 

 ဟစစ်ပနျ်ိုးနစ် သ ို  မဟိုတ် လကတ်ငလ်ူမ   ျိုး(a)  ဟစစ်ပနျ်ိုးနစ် သ ို  မဟိုတ်  

လက်တငလ်မူ   ျိုးမဟိုတ်ပါ 

 မသ ပါ  မဖပ ခ ငပ်ါ 

လူမ   ျိုး (ခ နထ် ျိုးန ိုငသ်ည)် သက်  ိုငသ်မ က ို အမှနပ်ခစပ်ါ- 

 အဖမရ ကန ်အ နဒ ယနျ်ိုး/အလက်စက  ဖေသခ ံ  အ ရှ  မသ ပါ 

 ဟ ဝ ိုငအ်  ဖေသခ/ံပစ   တ်ကျွနျ်ိုးသ ျိုး  လူပ    အပခ ျိုး 

 လူမညျ်ိုး/အ  ရ ကန ်အဖမရ ကန ်   မဖပ ခ ငပ်ါ 

ဖလ  ကထ် ျိုးသနူငှ ဖ်တ ်စပ်ပံို သငသ်ည ်ဤပိုဂ္  လ်နငှ အ်တ ူအစ ျိုးအစ မ  ျိုးဝယယ်ူပပ ျိုး 

သင၏်အစ ျိုးအစ အမ  ျိုးစိုက ို စ ျိုးပါမညလ် ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

သငသ်ည ်ဤပိုဂ္  လက် ို ဖစ င ဖ်ရှ က်ဖပျိုးဖနပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

အ  ိုငြ်ား 4 – လကျျှောငြ်ားသျှောြား အချကအ်လက ်

ဖနရ လွတ ်ပ ိုလ ိုအပ်ပါက သ ျိုးပခ ျိုးစ ရွကတ်စ်ရွက်က ို အသံိုျိုးပပ ပါ။ 

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုတွင ်အသက် 18-49 နစှအ်ရွယ် ဖက လ ပ်/တကကသ ိုလ် (ဥပမ - 

နညျ်ိုးပည ဖက လ ပ် သ ို  မဟိုတ် တကကသ ိုလ်) တက်ဖရ က်မည သ် ူ

တစ်ဖယ က်ဖယ က်ရှ ပါသလ ျိုး။ 

 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ  မဟိုတပ်ါက အပ ိုငျ်ိုး 5 သ ို   သ ွျိုးပါ။ 

ပံိုမှနသ်င ် ို ျိုးပပငပ်မှ အတနျ်ိုးမ  ျိုးက ို တက်ဖရ က်ပါသလ ျိုး။  

 

ပံိုမှနသ်င ် ို ျိုးတငွ ်မပါဝငသ်ည  ်အထျူိုးအတနျ်ိုးမ  ျိုးတငွ ်ပပနလ်ညက်ိုစ ျိုးသည  ်ပည ဖရျိုး၊ 

တစ်သက်တ ပည ဖရျိုး သ ို  မဟိုတ် လူ  အ ွွဲှေ့အစညျ်ိုးတွင ်ပပနလ်ညအ်သံိုျိုးခ န ိုငသ်ည ် ပည ဖရျိုး၊ 

အတတပ်ည ပ ိုငျ်ိုး  ံွှေ့ ပ   ျိုးတ ိုျိုးတကမ်ှု၊ အပခ ျိုးဘ သ စက ျိုးဖပပ   ိုသတူ ို  အတကွ် အဂဂလ ပ်ဘ သ စက ျိုး 

သငယ်ူဖရျိုး (ESOL/ESL) နငှ  ်လိုပ်သ ျိုးအငအ် ျိုး  ံွှေ့ ပ   ျိုးတ ိုျိုးတက်မှုတ ို  ပါဝငပ်ါသည။် 

 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  မဟိုတ်ပါက အပ ိုငျ်ိုး 5 သ ို   သ ွျိုးပါ။ 

င်္က ာင််းအမည ် စ ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးထ ျိုးဖသ  ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုး- 

 အခ  နတ်စ်ဝက်ဖအ က်  အခ  နတ်စ်ဝက်နငှ  ်ထ ို  ထက်ပ ိုမ  ျိုးဖသ အခ  န ်

 အခ  နပ်ပည  ်  အပခ ျိုး 

ဖက လ ပ်/တကကသ ိုလ် တက်ဖရ က်ဖနသည ဖ်က  ငျ်ိုးသ ျိုး၏အမည ်(ပထမစ လံိုျိုး၊ အလယ် အစအကခရ ၊ ဖန က ်ံိုျိုးစ လံိုျိုး) 

ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုးသည ်ယ ယ  သ ို  မဟိုတ် အပမွဲတမ်ျိုး မသနမ်စွမ်ျိုးမှုဖကက င  ်အလိုပ်မလိုပ်န ိုငပ် စဖ်နပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

Social Security Act (လူမှု ူလံိုဖရျိုး အက်ဥပဖေ) ၏ ဖခါငျ်ိုးစဉ် IV ဖအ က်တငွ ်Wisconsin Works (Wisconsin လိုပ်ငနျ်ိုးစဉ်မ  ျိုး) (W-2) သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုး TANF ရနပံ်ိုဖငဖွထ ကပံ် ထ ျိုးဖသ  

အစ အစဉ်တငွ ်စ ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးထ ျိုးသည။် 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုးသည ်တစ်ပတလ် င ်အနညျ်ိုး ံိုျိုး န ရ  20 အလိုပ်လိုပ်ပါသလ ျိုး။  

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုးသည ်က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငနျ်ိုးလိုပ်က ိုငပ်ါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုးသည ် က်ေရယ်အစ ိုျိုးရ သ ို  မဟိုတ် ပပညန်ယက် ရနပံ်ိုဖငဖွထ က်ပံ ထ ျိုးဖသ  အလိုပ်အက ိုင ်ဖလ လ မှု အစ အစဉ်တငွ ်ပါဝငပ်ါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုးသည ်အလိုပ်ဖလ က င ဖ်ရျိုး အစ အစဉ်တငွ ်အခဖကကျိုးဖငပွ င  ်အလိုပ်လိုပ်ဖနပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုးသည ်အသက် 6 နစှ်ဖအ က် ကဖလျိုးငယ်တစ်ဖယ က်က ို ပပ စိုဖစ င ဖ်ရှ က်ဖနရပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုးသည ်အသက် 6-12 နစှ် အရွယ် ကဖလျိုးတစ်ဖယ က်က ို ပပ စိုဖစ င ဖ်ရှ က်ဖနရပပ ျိုး လံိုဖလ ကဖ်သ  ကဖလျိုးဖစ င ဖ်ရှ က်မှုက ို မရရှ န ိုငပ် စဖ်နပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 
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ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုးသည ်အသက် 12 နစှ်ဖအ က် ကဖလျိုးတစ်ဖယ ကက် ို မ မ ဘ သ ပပ စိုဖစ င ဖ်ရှ က်ဖနရသည  ်မ ဘတစ်ဦျိုးပ စ်ပပ ျိုး အခ  နပ်ပည ဖ်က  ငျ်ိုးတက်ဖနပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဖက  ငျ်ိုးသ ျိုးသည ်Workforce Innovation and Opportunity Act (လိုပ်သ ျိုးအငအ် ျိုး  နျ်ိုးသစ်ဖပပ ငျ်ိုးလွဲပခငျ်ိုးနငှ  ်အခွင အ်လမ်ျိုး  ိုငရ်  အက်ဥပဖေ) (WIOA)၊ Trade Act of 1974 (1974 ခိုနစှ် 

ကိုနသ်ယွ်ဖရျိုး အက်ဥပဖေ) (TAA)၊ W-2၊ FoodShare Employment and Training (FoodShare အလိုပ်အက ိုငန်ငှ  ်ဖလ က င ဖ်ရျိုး) (FSET) သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုးဖသ  အလိုပ်အက ိုငန်ငှ  ်ဖလ က င ဖ်ရျိုး 

အစ အစဉ်တ ို  မှတစ ်င  ်ဖနရ ခ ထ ျိုးမှုဖကက င  ်ဖက  ငျ်ိုးတက်ဖနရပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ 

အ  ိုငြ်ား 5 – ထ ်လဆျှောငြ်ား အ မ်လထျှောငစ်ို အချကအ်လက ်

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ိုရှ  တစ်စံိုတစ်ဖယ က်အ ျိုး Social Security Administration (လမူှု လူံိုဖရျိုး စ မံခန်  ခွွဲမှု)၊ Veterans Administration (စစမ်ှုထမ်ျိုးဖဟ ငျ်ိုး စ မံခန်  ခွွဲမှု) သ ို  မဟိုတ ်Railroad 

Retirement Board (မ ျိုးရထ ျိုး အပင မ်ျိုးစ ျိုး ဘိုတအ် ွွဲှေ့) က လံိုျိုးဝမသနစ်မွ်ျိုးသအူပ စ် သတ်မှတထ် ျိုးပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

မသနစ်ွမ်ျိုးပ စ်ဖနသ၏ူ အမည ်(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရ ၊ မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

 

မသနစ်ွမ်ျိုးအပ စ် သတမ်ှတ်သည ရ်က်စွွဲ (mm/dd/yyyy) 

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ိုတွင ်န မက နျ်ိုးပ စ်မှု သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ေဏရ် ရရှ မှု (စ တ်ပ ိုငျ်ိုး  ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ်  ိုပ်ပ ိုငျ်ိုး  ိုငရ် ) ဖကက င်  အလိုပ်မလိုပ်န ိုငသ် ူရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

အလိုပ်မလိုပ်န ိုငသ်(ူမ  ျိုး) ၏ အမည ်(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရ ၊ မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

 

အလိုပ်မလိုပ်န ိုငသ်အူပ စ် သတမ်ှတသ်ည် ရက်စွွဲ (mm/dd/yyyy) 

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ိုတွင ်က ိုယ်ဝနဖ်  င ်ရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

က ိုယ်ဝနဖ်  င(်မ  ျိုး) ၏ အမည ်(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရ ၊ မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ိုတွင ်အသက် 18 နစှ်ပပည် ခ  န၌် ဖမွျိုးစ ျိုးဖစ င် ဖရှ က်မှု၊ 

ဖထ က်ပံ ဖကကျိုးဖပျိုးအပ်ဖသ  အိုပ်ထ နျ်ိုးမှု သ ို  မဟိုတ် တရ ျိုး ံိုျိုးက အိုပ်ထ နျ်ိုးခွင် ခ မတှ်ထ ျိုးဖသ  

ဖ ွမ   ျိုး၏ဖစ င် ဖရှ က်မှုဖအ က်တငွ ်ရှ ခွဲ သည်  အသက ်18-24 နစှ်အရွယ် 

လူပိုဂ္  လတ်စ်ဦျိုးတစ်ဖယ က်ရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

အသက် 18 နစှ်ပပည် ခ  န၌် ဖမွျိုးစ ျိုးဖစ င် ဖရှ က်မှု၊ ဖထ ကပံ် ဖကကျိုးဖပျိုးအပ်ဖသ  အိုပ်ထ နျ်ိုးမှု 

သ ို  မဟိုတ် တရ ျိုး ံိုျိုးက အိုပ်ထ နျ်ိုးခွင် ခ မှတထ် ျိုးဖသ  ဖ ွမ   ျိုး၏ဖစ င် ဖရှ က်မှုဖအ က်တငွ ်

ရှ ခွဲ သည်  အသက် 18-24 နစှ်အရွယ် လူပိုဂ္  လ်(မ  ျိုး) ၏ အမည ်(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ် 

အစအကခရ ၊ မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ိုတွင ်အဖကက ငျ်ိုးပပခ ကတ်စစ်ံိုတစ်ရ ဖကက င်  နှုတထ်ကွ်ခွဲ ရဖသ  

အဖမရ ကနစ်စတ်ပ်မှ စစ်မှုထမ်ျိုးဖဟ ငျ်ိုးတစဦ်ျိုး ရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

စစ်မှုထမ်ျိုးဖဟ ငျ်ိုးပ စသ်(ူမ  ျိုး) ၏ အမည ်(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရ ၊ 

မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ိုရှ  လပူိုဂ္  လ်တစ်ဦျိုးတစ်ဖယ က်သည ်မူျိုးယစ်ဖ ျိုးဝါျိုးသံိုျိုးစွွဲမှု ကိုသဖရျိုးပ  ိုဂရမ်တစ်ခို 

(ယငျ်ိုးတငွ ်Alcoholics Anonymous သ ို  မဟိုတ် Narcotics Anonymous ပ  ိုဂရမ်မ  ျိုး မပါဝငပ်ါ) 

တွင ်ပံိုမှနပ်ါဝငပ်ါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

ကိုသမှုတွင ်ပါဝငဖ်နသ(ူမ  ျိုး) ၏ အမည ်(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရ ၊ 

မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ိုရှ  လပူိုဂ္  လ်တစ်ဦျိုးတစ်ဖယ က်သည ်အသက် 6 နစှ်ဖအ က် ကဖလျိုး သ ို  မဟိုတ် 

မ မ က ိုယ်က ို ပပ စိုဖစ င် ဖရှ က်န ိုငပ်ခငျ်ိုးမရှ သည်  အပခ ျိုးသ ူ(ဖနအ မ၌် ဖနထ ိုငသ်ညပ် စ်ဖစ၊ 

ဖနအ မ်ပပငပ်၌ ဖနထ ိုငသ်ညပ် စ်ဖစ) တစ်ဦျိုး၏ အဖပခခံဖစ င် ဖရှ က်သ ူဟိုတ်ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

ပပ စိုဖစ င် ဖရှ က်မှုဖပျိုးဖနသ(ူမ  ျိုး) ၏ အမည ်(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ ်အစအကခရ ၊ 

မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

သင် အ မ်ဖထ ငစ်ိုရှ  လပူိုဂ္  လ်တစ်ဦျိုးတစ်ဖယ က်သည ်အလိုပ်ပ  ိုဂရမ်တွင ်ပါဝငပ်ါသလ ျိုး။ ဥပမ  

အ  ိုျိုးအ စလ်ွွဲဖနဖသ  အလိုပ်သမ ျိုးမ  ျိုး  ိုငရ်  ပ  ိုဂရမ်မ  ျိုး၊ Wisconsin Works  

(W-2) သ ို  မဟိုတ် မ   ျိုးနယွ်စို TANF။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

အလိုပ်ပ  ိုဂရမ်တငွ ်ပါဝငဖ်နသ(ူမ  ျိုး) ၏ အမည ်(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ ်အစအကခရ ၊ 

မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

လွနခ်ွဲ ဖသ  ငါျိုးနစှက် သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုးသည ်

မူျိုးယစ်ဖ ျိုးဝါျိုးနငှ ပ်တသ်ကသ်ည  ်ပပစမ်ှုပ င  ်

ပပစ်ေဏခ် မတှ်ခံခွဲ ရပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

မူျိုးယစ်ဖ ျိုးဝါျိုးနငှ ပ်တသ်ကသ်ည  ်ပပစမ်ှုပ င  ်ပပစ်ေဏခ် မတှ်ခံရသ၏ူ အမည ်

(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရ ၊ မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

 

ပပစ်ေဏခ် မတှ်ခံရသည  ်ရက်စွွဲ 

(mm/dd/yyyy) 
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သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုးသည ်ပပစမ်ှုတစ်ခိုမှ ထကွ်ဖပပျိုးဖနပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ ်

ခံဝနခ်  ပ်ပ င လ် တ်ပခငျ်ိုး/လွတ်ပင မ်ျိုး ခ မ်ျိုးသ ခွင က် ို ဖ  က်  က်ပခငျ်ိုးရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတ ်  မဟိုတ ်

ပပစ်မှုတစ်ခိုမ ှထကွ်ဖပပျိုးဖနဖသ သ ူသ ို  မဟိုတ် ခံဝနခ်  ပ်ပ င လ် တ်ပခငျ်ိုး/လွတ်ပင မ်ျိုး ခ မ်ျိုးသ ခွင က် ို 

ဖ  က်  က်ဖသ သ၏ူ အမည ်(က ိုယ်ပ ိုငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရ ၊ မ   ျိုး  ို ျိုးအမည)် 

 

အ  ိုငြ်ား 6 –   ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျျှောြား 

သငသ်ည ်အဖရျိုးဖပေါ် အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ဖလ  ကထ် ျိုးမှသ လ င ်သ ို  မဟိုတ် သငသ်ည ်သက်ကက ျိုးရွယ်အ ို၊ မ ကမ်ပမင ်သ ို  မဟိုတ် မသနစ်ွမ်ျိုးသမူ  ျိုးရှ ဖနသည  ်အ မ်ဖထ ငစ်ိုတငွ ်ပါဝငဖ်နမသှ လ င ်

ပ ိုင ် ိုငမ်ှု အခ ကအ်လက်က ို ပ ည ရ်နလ် ိုအပ်ပါသည။်  

 

ဖလ  ကထ် ျိုးသ(ူမ  ျိုး) ပ ိုင ် ိုငသ်ည  ်ပ ိုင ် ိုငမ်ှုအ ျိုးလံိုျိုးက ို ဖ  ်ပပပါ။ အပခ ျိုးသတူစ်ဖယ ကဖ်ယ က်နငှ  ်ပူျိုးတွွဲပ ိုင ် ိုငသ်ည ် ပ ိုင ် ိုငမ်ှုမ  ျိုးက ို ထည သ်ငွျ်ိုးပါ။ အသံိုျိုးပပ န ိုငဖ်သ  ပ ိုင ် ိုငမ်ှုမ  ျိုး  ိုသညမ်ှ  

အခ  နမ်ဖရွျိုး ဖငသွ ျိုးအပ စ် ဖပပ ငျ်ိုးလွဲန ိုငသ်ည  ်ပ ိုင ် ိုငမ်ှုမှနသ်မ က ို   ိုလ ိုပါသည။်  

 

ဖငသွ ျိုး၊ ခ က် သ ို  မဟိုတ် ဖငစွိုအဖက င မ်  ျိုး၊ ကက  တငဖ်ငပွ ည  ်ေွဲဘစ်ကတမ်  ျိုး၊ အပ်ဖင ွလက်မတှ်မ  ျိုး (CD မ  ျိုး)၊ ယံိုကကညအ်ပ်နှဖံသ ရနပံ်ိုဖငမွ  ျိုး၊ စဖတ  မ  ျိုး၊ ဖငဖွခ ျိုးစ ခ  ပ်မ  ျိုး (ပည ဖရျိုး 

သ ို  မဟိုတ် န ဖရျိုးအသံိုျိုးစရ တ်မ  ျိုးအတကွ်  ယ်မထ ျိုးပါ)၊ နစှစ်ဉ်အတ ိုျိုး၊ U.S. ဖငစွိုဖငဖွခ ျိုးစ ခ  ပ်မ  ျိုး၊ ပ ိုင ် ိုငမ်ှု သဖဘ တူည ခ ကမ်  ျိုး၊ ပ ိုင ် ိုငမ်ှုစ ရွက်စ တမ်ျိုးမ  ျိုးအတွက် စ ခ  ပ်မ  ျိုး၊ 

အ ျိုးလပ်ရကအ်တကွ် မ သံိုျိုး၊ မ ပ ိုင ်အဖ  က်အအံို၊ င ှျိုးရမျ်ိုးထ ျိုးဖသ  အဖ  ကအ်အံို၊ အသက်ရှငဖ်နသည က် လအတွငျ်ိုး ပ ိုင ် ိုငမ်ှုမ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် ရငျ်ိုးနှ ျိုးပမ  ပ်နှမံှုအတွက် ရညရွ်ယ်က  

ထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးထ ျိုးသည  ်တစ်က ိုယ်ဖရပ ိုင ် ိုငမ်ှုကွဲ သ ို  ဖသ  အရ မ  ျိုးက ို စ ရငျ်ိုးပပ စိုပါ။ တစ်က ိုယ်ဖရ မ သ ျိုးစိုသံိုျိုးပစစညျ်ိုးမ  ျိုး၏ တန ် ိုျိုးက ို မထည သ်ငွျ်ိုးပါနငှ ။် 

ပ ိုင ် ိုငမ်ှု အမ   ျိုးအစ ျိုး ပ ိုငရှ်င(်မ  ျိုး)၏အမည ် လက်ရှ တန ် ိုျိုး 

ဖ  ်ပပခ က် (ဘဏ ်သ ို  မဟိုတ် ဘဏ္ဍ ဖရျိုး အ ွွဲှေ့အစညျ်ိုး အမညက်ွဲ သ ို  ၊ 

အပခ ျိုးပ ိုင ် ိုငမ်ှုအမ   ျိုးအစ ျိုးက ို ဤဖနရ တငွ ်ထည သ်ငွျ်ိုးပါ) 

ဖငသွ ျိုး  $  

စ ရငျ်ိုးရှငအ်ဖက င  ်  $  

ဖငစွိုအဖက င်   $  

အပခ ျိုး ပ ိုင ် ိုငမ်ှု 

အမ   ျိုးအစ ျိုး 
 $  

အပခ ျိုး ပ ိုင ် ိုငမ်ှု 

အမ   ျိုးအစ ျိုး 
 $  

အပခ ျိုး ပ ိုင ် ိုငမ်ှု 

အမ   ျိုးအစ ျိုး 
 $  

အ  ိုငြ်ား 7 – အလို ်အက ိုင/်အလို ်ဝငလ်ငနွငှို့ ်လို ်အျှောြားခမျျှောြား 

အ မ်ဖထ ငစ်ို၏ စိုစိုဖပါငျ်ိုးအသ ျိုးတငဝ်ငဖ်င ွ(အခွနမ်  ျိုး သ ို  မဟိုတ် နိုတ်ယူမှုမ  ျိုး မပပ မ ) ဖပေါ်တွင ်အဖပခခံပပ ျိုး FoodShare အတကွ် စ ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးပါသည။် က ိုယပ် ိုငလ်ိုပ်ငနျ်ိုးအဖကက ငျ်ိုးက ို အပ ိုငျ်ိုး 9 တွင ်

ထည သ်ငွျ်ိုးထ ျိုးသည။် ဖနရ လွတ်ပ ိုလ ိုအပ်ပါက သ ျိုးပခ ျိုးစ ရွကတ်စရွ်က်က ို အသံိုျိုးပပ ပါ။ 

မညသ်ည  ်အ မ်ဖထ ငစ်ိုဝငမ်  ို အလိုပ်လိုပ်ဖနပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဟိုတ်ပါက အလိုပ်လိုပ်ဖနဖသ  အ မ်ဖထ ငစ်ိုဝငတ်စ်ဦျိုးစ အတကွ် ဖအ က်ပါဖမျိုးခနွျ်ိုးမ  ျိုးက ို ဖပ   ိုပါ။ 

တစ်ဖယ က်ဖယ ကသ်ည ်ဖ  ှေ့ဖပပ ငျ်ိုးအလိုပ်သမ ျိုး ပ စ်ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ 

လ ူိုဂ္ ိုလ ်1 

အလ ပ်လ ပ်က  ငင််္ေသ ူအမည ်(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရာ၊ 

မ  ြု်း   ်းအမည)် 

 

အလိုပ်စလိုပ်သည  ်ရက်စွွဲ (လ/ရက်/နစှ်) 

အလိုပ်ရှငအ်မည ် 

 

အလိုပ်ရှင ်လ ပ်စ  
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ဤပိုဂ္  လက် ို မညမ် မကက ခဏ ဖပျိုးသနညျ်ိုး (ဖအ က်ဖ  ်ပပပါ အရ မ  ျိုးထွဲမှ ဖရွျိုးခ ယ်ပါ)။ 

 အပတ်စဉ်  နစှပ်တတ်စ်ခါ (တစပ်တ်ပခ ျိုးတစ်ခါ)  တစလ်လ င ်တစ်ကက မ်  လဝက်တ ိုငျ်ိုး (တစ်လလ င ်နစှ်ကက မ်) 

 အပခ ျိုး၊ အဖသျိုးစ တ် ဖ  ်ပပပါ-  

လစ ပ တ်ပ ိုငျ်ိုးတစ်ခိုလ င ်အလိုပ်ခ  နန် ရ  မညမ် ရှ သနညျ်ိုး။ 

 

လစ ပ တ်ပ ိုငျ်ိုးတစ်ခိုလ င ်စိုစိုဖပါငျ်ိုးဝငဖ်င ွ(အခွန ်သ ို  မဟိုတ် နိုတယ်ူမှုမ  ျိုး မပပ လိုပ်မ ) 

$ 

ဤပိုဂ္  လက် ို န ရ အလ ိုက် ဖပျိုးဖခ ပခငျ်ိုး ပ စ်ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ  ဟိုတ်ပါက ဤပိုဂ္  လအ် ျိုး တစန် ရ လိုပ်အ ျိုးခ မညမ် ဖပျိုးရသနညျ်ိုး။  $ 

ဤပိုဂ္  လအ် ျိုး လစ ဖပျိုးရပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ  ဟိုတ်ပါက ဤပိုဂ္  လ်၏ လစ မှ  မညမ် နညျ်ိုး။  $ 

ဤပိုဂ္  လသ်ည ်၎ငျ်ိုးတ ို  ၏ န ရ အလ ိုက် လိုပ်အ ျိုးခ သ ို  မဟိုတ် လစ မှလွွဲ၍ အပခ ျိုး အပ ိုဖကကျိုးမ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် ဖလ  ်ဖကကျိုးမ  ျိုး ရရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  ဟိုတပ်ါက ဤပိုဂ္  လသ်ည ်လစ ဖပျိုးသည  ်က လတစ်ခိုလ င ်မညမ် ရရှ သနညျ်ိုး။  $ 

 လ ူိုဂ္ ိုလ ်2 

အလ ပ်လ ပ်က  ငင််္ေသ ူအမည ်(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် 

 

အလိုပ်စလိုပ်သည  ်ရက်စွွဲ (လ/ရက်/နစှ်) 

အလိုပ်ရှငအ်မည ် 

 

အလိုပ်ရှင ်လ ပ်စ  

 

ဤပိုဂ္  လက် ို မညမ် မကက ခဏ ဖပျိုးသနညျ်ိုး (ဖအ က်ဖ  ်ပပပါ အရ မ  ျိုးထွဲမှ ဖရွျိုးခ ယ်ပါ)။ 

  အပတစ်ဉ်   နစှ်ပတ်တစ်ခါ (တစပ်တ်ပခ ျိုးတစ်ခါ)  တစ်လလ ငတ်စ်ကက မ ်  လဝကတ် ိုငျ်ိုး (တစလ်လ င ်နစှ်ကက မ်) 

 အပခ ျိုး 

လစ ပ တ်ပ ိုငျ်ိုးတစ်ခိုလ င ်အလိုပ်ခ  နန် ရ  မညမ် ရှ သနညျ်ိုး။ လစ ပ တ်ပ ိုငျ်ိုးတစ်ခိုလ င ်စိုစိုဖပါငျ်ိုးဝငဖ်င ွ(အခွန ်သ ို  မဟိုတ် နိုတယ်ူမှုမ  ျိုး မပပ လိုပ်မ ) 

$ 

ဤပိုဂ္  လက် ို န ရ အလ ိုက် ဖပျိုးဖခ ပခငျ်ိုး ပ စ်ပါသလ ျိုး။   

  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  ဟိုတပ်ါက ဤပိုဂ္  လအ် ျိုး တစန် ရ လိုပ်အ ျိုးခ မညမ် ဖပျိုးရသနညျ်ိုး။  $ 

ဤပိုဂ္  လအ် ျိုး လစ ဖပျိုးရပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ   ဟိုတပ်ါက ဤပိုဂ္  လ်၏ လစ မှ  မညမ် နညျ်ိုး။   $ 

ဤပိုဂ္  လသ်ည ်၎ငျ်ိုးတ ို  ၏ န ရ အလ ိုက် လိုပ်အ ျိုးခ သ ို  မဟိုတ် လစ မှလွွဲ၍ အပခ ျိုး အပ ိုဖကကျိုးမ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် ဖလ  ်ဖကကျိုးမ  ျိုး ရရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်   မဟိုတပ်ါ  ဟိုတပ်ါက ဤပိုဂ္  လသ်ည ်လစ ဖပျိုးသည  ်က လတစ်ခိုလ င ်မညမ် ရရှ သနညျ်ိုး။  $ 

အ  ိုငြ်ား 8 – အလို ်အက ိုငဆ် ိုြားရှု  ြားမခငြ်ား 

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုဝငတ်စ်ဦျိုးဦျိုးသည ်မကက ဖသျိုးမ က အလိုပ်ထကွခ်ွဲ ပါသလ ျိုး။  

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ   ဟိုတလ် င ်အပ ိုငျ်ိုး 8 ၏ က နအ်ပ ိုငျ်ိုးက ို ပ ည ပ်ါ။ 

အလိုပ်အက ိုင ်ံိုျိုး ှု ံျိုးခွဲ သ၏ူ အမည ်(ပထမစ လံိုျိုး၊ အလယ် အစအကခရ ၊ ဖန က် ံိုျိုးစ လံိုျိုး) အလိုပ်ထကွ်ခွဲ သည ရ်က် (လ/ရက/်နစှ်) 

အလိုပ်ရှငအ်မညန်ငှ  ်လ ပ်စ  

အလိုပ်ထကွ်ရသည  ်အဖကက ငျ်ိုးရငျ်ိုး 

  မ မ သဖဘ ပ င ထ်ကွ်ပခငျ်ိုး  အထိုတ်ခံရပခငျ်ိုး  

  အလိုပ်ပ  တ်ခံရပခငျ်ိုး  အပခ ျိုး- __________________________ 

ဤလူသည ်အလိုပ်လက်မွဲ  အ မခံအတွက် ဖလ  ကထ် ျိုး ူျိုးပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ   ဟိုတလ် င ်ဤလူသည ်မညသ်ည အ်ခ  နက် အလိုပ်လကမ်ွဲ  အ မခအံတကွ် 

ဖလ  ကထ် ျိုးခွဲ သနညျ်ိုး (လ/ရက/်နစှ်)။ 
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အ  ိုငြ်ား 9 – က ိုယ ် ိုငလ်ို ်ငန်ြား၀ငလ်င ွ

သငန်ငှ /်သ ို  မဟိုတ် သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုဝင ်တစဦ်ျိုးဦျိုး ရရှ သည  ်က ိုယပ် ိုငလ်ိုပ်ငနျ်ိုးဝငဖ်ငမွှနသ်မ အဖကက ငျ်ိုး ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ဖပပ ပပပါ။ ထ ိုလူက အခနွမ်  ျိုးမဖ  ငလ် ငပ်င ်ရရှ ဖသ  ဝငဖ်ငကွ ို ထည သ်ငွျ်ိုးပါ။ 

က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငနျ်ိုး ဥပမ မ  ျိုးတွင ်လိုပ်ငနျ်ိုးတစ်ခိုပ ိုင ် ိုငပ်ခငျ်ိုး၊ အ မ်ပခဖံပမင ှျိုးရမ်ျိုးပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ကိုနစ်ညမ်  ျိုး/ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးက ို ဖငနွငှ  ်အလွဲအထပ်လိုပ်ပခငျ်ိုးတ ို   ပါဝငသ်ည။် ဖနရ ပ ိုလ ိုလ င ်သ ို  မဟိုတ် 

လူတစ်ဦျိုးထကပ် ို၍ က ိုယ်ပ ိုငအ်လိုပ်လိုပ်လ င ်သ ျိုးပခ ျိုးစ ရွက်တစ်ရွက်က ို အသံိုျိုးပပ ပါ။ 

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုရှ  တစ်ဦျိုးဦျိုးသည ်က ိုယ်ပ ိုငအ်လိုပ်လိုပ်ပါသလ ျိုး။  

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ   ဟိုတလ် င ်အပ ိုငျ်ိုး 9 ၏ က နအ်ပ ိုငျ်ိုးက ို ပ ည စ်ကွ်ပါ။ 

က  ယ်ပ  ငအ်လ ပ်လ ပ်က  ငသ်၏ူ အမည ်(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် အလယ ်အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် 

 

လိုပ်ငနျ်ိုးအမည ်

လိုပ်ငနျ်ိုးလ ပ်စ  

လိုပ်ငနျ်ိုးပ ိုင ် ိုငမ်ှု အမ   ျိုးအစ ျိုး 

 အစိုစပ်    S ဖက ်ပ ိုဖရျိုးရှငျ်ိုး    တစ်ဦျိုးတညျ်ိုးပ ိုင ်   ဖက ်ပ ိုဖရျိုးရှငျ်ိုး     အပခ ျိုး    မသ ပါ 

လိုပ်ငနျ်ိုးအမ   ျိုးအစ ျိုး (လယ်ယ ၊ ဖန  ကဖလျိုးထ နျ်ိုးဖက  ငျ်ိုး) 

 

လိုပ်ငနျ်ိုးစတငသ်ည ရ်က် 

ဤလိုပ်ငနျ်ိုးသည ်အခနွမ်  ျိုးက ို ဖပျိုးသငွျ်ိုး ူျိုးပါသလ ျိုး။  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ဟိုတ်လ င ်လိုပ်ငနျ်ိုးသည ်မညသ်ည အ်ခွနန်စှအ်တွက် ဖန က် ံိုျိုးအခွနဖ်ပျိုးသငွျ်ိုးခွဲ သနညျ်ိုး။ 

ဖန က် ံိုျိုးအခနွဖ်ပျိုးသငွျ်ိုးခ  နက်စ၍ လိုပ်ငနျ်ိုး၌ ဝငဖ်င ွသ ို  မဟိုတ် အသံိုျိုးစရ တမ်  ျိုးတငွ ်သ သ ဖသ ဖပပ ငျ်ိုးလွဲမှု ရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ  မသ ပါ 

ပ မ်ျိုးမ အ ျိုးပ င  ်ဤလိုပ်ငနျ်ိုးသည ်တစ်လလ င ်စိုစိုဖပါငျ်ိုးဝငဖ်င ွမညမ် ရသနညျ်ိုး။ အသံိုျိုးစရ တ်မ  ျိုး မ ယ်မ  ရရှ ဖသ  ဝငဖ်ငကွ ို ဖ  ်ပပဖပျိုးပါ။   $  

ပ မ်ျိုးမ အ ျိုးပ င  ်တစလ်လ င ်ဤလိုပ်ငနျ်ိုးတငွ ်စိုစိုဖပါငျ်ိုးအသံိုျိုးစရ တ် မညမ် ရှ သနညျ်ိုး။ 

$  

ပ မ်ျိုးမ အ ျိုးပ င  ်ဤလသူည ်ဤလိုပ်ငနျ်ိုးအတွက် တစ်လလ င ်ဘယ်နနှ ရ  အလိုပ်လိုပ်သနညျ်ိုး။  

အ  ိုငြ်ား 10 – လငအွစျှောြားလို ်အျှောြား သ ို ို့မဟိုတ ်လစတနျှောို့ဝန်ထမ်ြား ဝငလ်င၊ွ အမချှောြားဝငလ်င ွ

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုး လိုပ်က ိုငဖ်နသည  ်ဖငအွစ ျိုးလိုပ်အ ျိုး (လိုပ်အ ျိုးအတွက် အလွဲအလှယအ်ပ စ် ကိုနစ်ညမ်  ျိုး၊ ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုး သ ို  မဟိုတ ်အစ ျိုးအစ ရရှ ပခငျ်ိုး) သ ို  မဟိုတ် 

ဖစတန  ဝနထ်မ်ျိုးအလိုပ်အဖကက ငျ်ိုး ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ဖပပ ပပပါ။ ဖနရ လွတ် ပ ိုလ ိုအပ်ပါက သ ျိုးပခ ျိုးစ ရွက်တစ်ရွက်က ို အသံိုျိုးပပ ပါ။ 

လိုပ်အ ျိုး သ ို  မဟိုတ် ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးအတွက ်အလွဲအလှယအ်ပ စ် ကိုနစ်ညမ်  ျိုး၊ ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုး သ ို  မဟိုတ ်အစ ျိုးအစ ဖပျိုးသည  ်လပူိုဂ္  လ် သ ို  မဟိုတ် အ ွွဲှေ့အစညျ်ိုး၏ အမည ်

လမ်ျိုးလ ပ်စ   ိုနျ်ိုးနပံါတ ်

ပမ  ှေ့ ပပညန်ယ ် စာပ  ို့သင်္ကေတ 

 

က ေစ်ညမ် ာ်း၊ ဝေင််္ ာငမ် မ ာ်း သ  ို့မဟ တ ်အစာ်းအစာအတွက် အလအဲလှယအ် ြစ် မညသ်ညက်   လ ပ်င်္ ာငရ်သေည််း။ 

တစ်လလ င ်ဘယ်နနှ ရ လိုပ်ရသလွဲ။ စတငသ်ည ရ်က ်
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လူပိုဂ္  လ် သ ို  မဟိုတ် အ ွွဲှေ့အစညျ်ိုး၏ အမည ် 

လမ်ျိုးလ ပ်စ   ိုနျ်ိုးနပံါတ ်

ပမ  ှေ့ ပပညန်ယ ် စာပ  ို့သင်္ကေတ 

 

တစ်လလ င ်ဘယ်နနှ ရ  ဖစတန  ဝနထ်မ်ျိုး လိုပ်သနညျ်ိုး။ စတငသ်ည ရ်က ်

အ  ိုငြ်ား 11 – အမချှောြားဝငလ်င ွ

ဖနရ လွတ ်ပ ိုလ ိုအပ်ပါက သ ျိုးပခ ျိုးစ ရွကတ်စ်ရွက်က ို အသံိုျိုးပပ ပါ။ 

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုးသည ်အပခ ျိုးဝငဖ်ငမွ  ျိုးက ို ရရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ   ဟိုတလ် င ်ဝငဖ်ငအွမ   ျိုးအစ ျိုးတစ်ခိုစ အတွက် ဖအ ကပ်ါအပ ိုငျ်ိုးက ို ပ ည စ်ကွပ်ါ။ 

ဝငလ်ငအွမျ ိုြားအစျှောြား ဤဝငလ်ငကွ ို သင ်ရှ  ါသလျှောြား။ ဤဝငလ်င ွရှ သ၏ူ အမည ် (အခွန်မျျှောြား သ ို ို့မဟိုတ ်နိုတယ်မူှုမျျှောြား 

မမ ိုလို ်မီ) စိုစိုလ ါငြ်ား လစဉ မျှောဏ 

Social Security (လူမှု ူလံိုဖရျိုး)  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  $ 

Supplemental Security Income (SSI) 

(ပ ည စ်ွက် ူလံိုဖရျိုးဝငဖ်င)ွ 
 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  $ 

မယ ျိုးစရ တ/်ကဖလျိုးဖထ က်ပံ မှု  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  $ 

အလိုပ်သမ ျိုး/အလိုပ်လက်မွဲ  ဖလ  ်ဖကကျိုး  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  $ 

မသနစ်ွမ်ျိုးမှု/န မက နျ်ိုးမှုအတကွ် ဖပျိုးဖခ ဖင ွ  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  $ 

အတ ိုျိုး/အပမတ်ဖင ွ  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  $ 

စစ်မှုထမ်ျိုးဖဟ ငျ်ိုး အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  $ 

ယ ယ ဖစ င ဖ်ရှ က်မှုအတွက် 

ဖငဖွပျိုးဖခ မှုမ  ျိုး 
 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  $ 

ဖသျွိုးသ ျိုးဖတ ်စပ်သ ူဖစ င ဖ်ရှ က်မှုအတကွ် 

ဖငဖွပျိုးဖခ မှုမ  ျိုး 
 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  $ 

အပခ ျိုး-    ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ  $ 

 

အ  ိုငြ်ား 12 – အသ ိုြားစ  တမ်ျျှောြား 

မီှခ ိုသလူစျှောငို့လ်ရှျှောကမ်ှု- သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုးသည ်အလိုပ်လိုပ်န ိုငရ်န၊် အလိုပ်ရှ န ိုငရ်န၊် ဖက  ငျ်ိုးသ ွျိုးန ိုငရ်န ်သ ို  မဟိုတ ်ဖလ က င မ်ှုရယူန ိုငရ်န ်ကဖလျိုး/လူကက ျိုး ပပ စိုဖစ င ဖ်ရှ က်မှုအတကွ် 

ဖပျိုးဖ  ငရ်ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ 

ကင်္လ်းသငူယ် သ  ို့မဟ တ် အရွယ်င်္ရာက်ပပ ်းသ ူ

င်္စာင်ို့င်္ ှာက်င်္ရ်းအတကွ် င်္ငငွ်္ပ်းင်္ြ င်္ေရသ၏ူအမည ်

(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် 

 

အ   ပါကင်္လ်းသငူယ ်သ  ို့မဟ တ် 

အရွယ်င်္ရာက်ပပ ်းသကူ   င်္စာင်ို့င်္ ှာက်မ င်္ပ်းရေ ်

မညသ်ူ ို့အာ်း င်္ငငွ်္ပ်းင်္ြ င်္ေသေည််း။ (က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် 

အလယ ်အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် 

 

င်္စာင်ို့င်္ ှာက်မ ြ ယူင်္ေသည်ို့ ကင်္လ်းသငူယ် သ  ို့မဟ တ် 

အရွယ်င်္ရာက်ပပ ်းသ၏ူ အမည ်(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် အလယ် 

အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် 

ပမ ဏ 

$ 

၎ငျ်ိုးက ို မညမ် မကက ခဏ ဖပျိုးဖခ ရသနညျ်ိုး (ဖအ က်ပါတ ို  မ ှဖရွျိုးပါ)။ 
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 အပတ်စဉ်  နစှပ်တလ် ငတ်စ်ကက မ ်(တစ်ပတ်ပခ ျိုး)  တစလ်လ င ်တစ်ကက မ် 

 လဝက် (တစ်လလ င ်နစှ်ကက မ်) 

 အပခ ျိုး၊ ဖက ျိုးဇူျိုးပပ ၍ဖ  ်ပပပါ- 

ကလလြားလထျှောက ် ို့လကကြား- ကဖလျိုးဖထ က်ပံ ဖကကျိုးဖပျိုးရန ်သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုးက ို တရ ျိုး ံိုျိုးအမ န   ်ခ မတှ်ထ ျိုးပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

ကင်္လ်းသငူယ် ကူည ပ ို့ပ  ်းမ အတွက် င်္ငငွ်္ပ်းင်္ြ င်္ေသ၏ူ အမည ်

(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် 

င်္ငလွက်ြ ရယူင်္ေသ၏ူ အမည ်(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် 

အလယ ်အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် 

ကူည ပ ို့ပ  ်းမ အတွက် င်္ငငွ်္ပ်းင်္ြ င်္ေရသည်ို့ 

ကင်္လ်းသငူယ်၏အမည ်(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် အလယ် 

အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် 

 

ပမ ဏ 

$ 

၎ငျ်ိုးက ို မညမ် မကက ခဏ ဖပျိုးဖခ ရသနညျ်ိုး (ဖအ က်ပါတ ို  မ ှဖရွျိုးပါ)။ 

 အပတ်စဉ်  နစှပ်တလ် ငတ်စ်ကက မ ်(တစ်ပတ်ပခ ျိုး)  တစလ်လ င ်တစ်ကက မ် 

 လဝက် (တစ်လလ င ်နစှ်ကက မ်) 

 အပခ ျိုး၊ ဖက ျိုးဇူျိုးပပ ၍ဖ  ်ပပပါ- 

လဆြားကိုသစ  တမ်ျျှောြား- အသက်ကက ျိုးဖသ ၊ မ က်စ ကယွ်ဖနဖသ  သ ို  မဟိုတ် မသနစ်ွမျ်ိုးမှုတစ်ခိုရှ သညဟ်ို ယူ ထ ျိုးဖသ  အ မ်ဖထ ငစ်ိုဝငတ်စ်ဦျိုးဦျိုးသည ်ဖ ျိုးကိုသမှု  ိုငရ်  အ တ်စ ိုက်ကိုနက် စရ တ်မ  ျိုး 

က ခံရပါသလ ျိုး။ ဥပမ မ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် P-03315B အတကွ် ဖ ျိုးကိုသစရ တ် နိုတယ်ူမှုမ  ျိုးနငှ  ်၎ငျ်ိုးတ ို  က FoodShare အက   ျိုး ခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးအဖပေါ် သက်ဖရ က်ပံို လက်ကမ်ျိုးစ ဖစ ငက် ို 

www.dhs.wisconsin.gov/library/collection/p-03315b တငွ ်ကကည ပ်ါ။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

င်္ ်းက သမ  က ေက် စရ တ် ှ သ၏ူ အမည ်(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် အလယ် 

အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် 

ဖ ျိုးကိုသစရ တ်အမ   ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုးမှ  အဘယန်ညျ်ိုး။ ပမ ဏ 

  ဖ ျိုးစ မ  ျိုး $ 

  ဖ ျိုးကိုသမှု  ိုငရ်  ဖငဖွတ ငျ်ိုးခလံ  မ  ျိုး $ 

  စရ တမ် ဖပျိုးဖင ွ $ 

  အ မခ ံပရ မ ယံဖကကျိုး $ 

  အပခ ျိုး $ 

  အပခ ျိုး $ 

၎ငျ်ိုးက ို မညမ် မကက ခဏ ဖပျိုးဖခ ရသနညျ်ိုး (ဖအ က်ပါတ ို  မှ ဖရွျိုးပါ)။ 

 အပတ်စဉ်    နစှ်ပတလ် ငတ်စ်ကက မ် (တစ်ပတ်ပခ ျိုး)    တစ်လလ င ်တစ်ကက မ်    လဝက် (တစ်လလ င ်နစှ်ကက မ်) 

 အပခ ျိုး၊ ဖက ျိုးဇူျိုးပပ ၍ဖ  ်ပပပါ- 

အ မ် ျှောကိုန်ကျစ  တမ်ျျှောြား- အ မ်ဖထ ငစ်ိုဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုးသည ်အ မ်ရ ကိုနက် စရ တမ်  ျိုး (အင ှျိုး၊ အ မ်ရ ဖခ ျိုးဖင၊ွ အ မ်ပခံဖပမအခွနမ်  ျိုး) က ခံရပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

င်္ေရာထ  ငြ်င််း က ေက် စရ တ် ှ သ၏ူ အမည ်(က  ယ်ပ  ငအ်မည၊် အလယ် အစအကခရာ၊ မ  ြု်း   ်းအမည)် လစဉ်ကိုနက် စရ တ ်

$ 

အသံိုျိုးစရ တ်သည ်မညသ်ည အ်တွက်ပ စသ်နညျ်ိုး။ 

 င ှျိုးခ/ဖပမကကွ်င ှျိုးခ    အ မ်ရ ဖခ ျိုးဖင ွ   အ မ်ပခံဖပမခွန ်   အ မ်ပ ိုငရှ်င၏် အ မခ ံ

 ဖရွှေ့လ  ျိုးအ မ် ဖမ ်ဖတ ်ယ ဉ် င ှျိုးရမ်ျိုးခဖပျိုးဖခ မှု    လသူ ွျိုးလမ်ျိုး သ ို  မဟိုတ် လမ်ျိုးပပ ပပငဖ်ရျိုးကွဲ သ ို   က စစမ  ျိုးအတွက် အထျူိုးဖပျိုးဖခ ရန ်သတမ်ှတ်ဖင ွသ ို  မဟိုတ် အခနွမ်  ျိုး 

အသ ိုြားဝန်လဆျှောငမ်ှု စ  တမ်ျျှောြား-  

အ မ်ဖထ ငစ်ိုဝင ်တစ်ဦျိုးဦျိုးသည ်အသံိုျိုးဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးအတကွ် ဖပျိုးဖ  ငရ်ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

 

င ှျိုးဖနပါက အပူဖပျိုးစနစ်က သင ဖ်ငသွည ်အ မ်င ှျိုးခတငွ ်ပါဝငပ်ါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုက ဖပျိုးဖ  ငရ်နလ် ိုအပ်ဖသ  အသံိုျိုးဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးနငှ  ်သင အ် မက် ို အပူဓ တ်ဖပျိုးရန ်ယငျ်ိုးဝနဖ်  ငမ်ှုက ို အသံိုျိုးပပ ပခငျ်ိုးရှ ၊ မရှ  အကွက်(မ  ျိုး)က ို အမှနပ်ခစ်ဖပျိုးပါ။ 

သငသ်ည ်ဤအတကွအ်သံိုျိုးစရ တ်က ို 

ဖပျိုးဖ  ငပ်ါသလ ျိုး။ 
 အပူစမွ်ျိုးအငအ်တွက် အသံိုျိုးပပ သလ ျိုး။ 

https://www.dhs.wisconsin.gov/library/p-03315b.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/library/collection/p-03315b
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APP 

ဂတ်စ် (သဘာဝ)  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  

လ ပ်စစ ်  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  

ပ   ပ ေ််းဓာတ်င်္ငွွှေ့အရည ်  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  

ဓာတ်  /င်္ရေ     ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  

မ ျိုးဖသျွိုး  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  

ထငျ်ိုး  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ  

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုက ဖပျိုးဖ  ငရ်နလ် ိုအပ်ဖသ  အသံိုျိုးဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးအတွက် အကကွ်(မ  ျိုး)က ို အမှနပ်ခစပ်ါ။ 

  ိုနျ်ိုး    ဖရ    မ လလ  ပ ိုက်    အမှု က်ပစ်ပခငျ်ိုး    ဖလဖအျိုးဖပျိုးစက် အပ ိုဖ  ငျ်ိုးဖကကျိုး    အပခ ျိုး-  

အ မ်ရ အကအူည  (အပ ိုငျ်ိုး 8 သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုးအစ ိုျိုးရဖထ ကပံ် အ မရ် ) က ို သငရ်ရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတ်ပါ 

စွမ်ျိုးအငအ်ကူအည  (WHEAP၊ LIHEAP၊ weatherization သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုးပပညန်ယမ်ှ အပခ ျိုးစွမ်ျိုးအငအ်ကူအည ) က ို သငရ်ရှ ပါသလ ျိုး။ 

 ဟိုတသ်ည ်  မဟိုတပ်ါ 

WISCONSIN FOODSHARE 

အလ ြားကကြီားလသျှော အချကအ်လက ်

ဤဖလ  ကလ်  သည ်FoodShare အတွက်ပ စ်ပပ ျိုး Medicaid၊ BadgerCare Plus၊ Family Planning Only Services၊ Wisconsin Shares (ကဖလျိုးဖစ င ဖ်ရှ က်မှု အကအူည ) သ ို  မဟိုတ် Wisconsin 

Works (W-2) (Wisconsin လိုပ်ငနျ်ိုးစဉ်မ  ျိုး) အတွက ်ဖလ  က်လ  မဟိုတပ်ါ။ ဤအစ အစဉ်မ  ျိုးသည ်က နျ်ိုးမ ဖရျိုးဖစ င ဖ်ရှ က်မှု သ ို  မဟိုတ် ကဖလျိုးဖစ င ဖ်ရှ က်မှု ကိုနက် စရ တ် သ ို  မဟိုတ် 

အလိုပ်ရှ ဖ ွပခငျ်ိုးအတွက် ကူည ဖပျိုးသည။် သငသ်ည ်FoodShare အတွက ်ဖလ  က်ထ ျိုးသည  ်တစ်ခ  နတ်ညျ်ိုးတွင ်access.wi.gov ၌ BadgerCare Plus၊ Family Planning Only Services၊ Medicaid 

နငှ  ်Wisconsin Shares တ ို  အတွက် အွနလ် ိုငျ်ိုးမှတစ ်င  ်ဖလ  ကထ် ျိုးန ိုငသ်ည။် W-2 က ို ဖလ  ကထ် ျိုးရနအ်တကွ် သင  ်ဖအဂ ငစ် က ို  က်သယွ်ရပါမည။် 

 

FoodShare သည ်ဝငဖ်ငနွညျ်ိုးပပ ျိုး အစ ျိုးအစ ကိုနက် စရ တ်အတကွ် အခကအ်ခွဲရှ ဖသ သမူ  ျိုးအ ျိုး  ူလံိုဖအ င ်လစဉ်အကအူည ရဖစရန ်ဖထ ကပံ် ဖပျိုးသည  ်ခံစ ျိုးခွင တ်စ်ခိုပ စသ်ည။် FoodShare 

အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ရရှ ရန ်W-2 သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုးအစ အစဉ်မ  ျိုးအတွက် ဖလ  ကထ် ျိုးစရ မလ ိုပါ။ အ မ်ဖထ ငစ်ိုတစ်စိုတွင ်မ  ျိုးဖသ အ ျိုးပ င  ်အတူတကွဖနထ ိုငပ်ပ ျိုး 

အစ ျိုးအစ ဖဝမ စ ျိုးဖသ က်သမူ  ျိုး ရှ ပါသည။် အ မ်ဖထ ငစ်ိုတစစ်ို ရရှ သည  ်FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး၏ ပမ ဏသည ်အ မ်ဖထ ငစ်ိုဝငဦ်ျိုးဖရ၊ အသံိုျိုးစရ တ်မ  ျိုးနငှ  ်ဝငဖ်ငအွဖပေါ် အဖပခခံသည။် 

FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးအ ျိုး FoodShare က ို လက်ခံသည  ်ကိုနစ်ံို  ိုငမ်  ျိုး၊ အနွလ် ိုငျ်ိုးလကလ် အဖရ ငျ်ိုး  ိုငမ်  ျိုး သ ို  မဟိုတ် လယ်ယ ထကွက်ိုနဖ် ျိုးမ  ျိုးတွင ်ေကဘ်စက်တ်ကွဲ သ ို   အသံိုျိုးပပ န ိုငသ်ည ် 

Wisconsin QUEST ကတ်ပ င  ်ထိုတ်ဖပျိုးသည။် 

 

တငပ်ြရန် လ ိုအြ်သည အ်ချကမ်ျ ျား 

 

သင်ို့အ မ်င်္ထာငစ် ၏ လစဉ်ဝငင််္ငစွ စ င်္ပါင််းသည ်သင်ို့အ မ်င်္ထာငစ် အရွယအ်စာ်းအတကွ် federal poverty level (ြက်ဒရယ်  င််းရဲနမွ််းပါ်းမ အ င်ို့) 130% ထက ်င်္က ာလ်ွေင််္ေပါက တင ်ပရေ ်

လ  အပ်ပါသည။် 

 

အြွေအ်ြမ ာ်း သ  ို့မဟ တ် အ ြာ်းင်္သာ င်္ငငွ်္ က်းပမာဏမ ာ်းက   မင်္ပ်းင်္ ာငမ်  ဂ မ််းတစ်ြ ၊ င်္လာင််းကစာ်းတစ်ြ  သ  ို့မဟ တ် လက်မတှတ်စ်င်္စာင၌် င်္ပါက်င်္သာ ထ   ကက ်း သ  ို့မဟ တ် အန  ငရ် ှ င်္သာ 

င်္လာင််းကစာ်း၏ လက်ြ ရ ှ င်္သာ ပမာဏတ  င််းက   တင ်ပရေ ်လ  အပ်ပါသည။် 

 

FoodShare အက  ြု်းြ စာ်းြွင်ို့မ ာ်း  ကလ်ကရ် ှ င်္စရေအ်တွက် သင်ို့အတွက် အသ အမတှ် ပြုလက်မတှ်ထ တ်င်္ပ်းထာ်းသည်ို့ အြ  ေအ်ပ  င််းအ ြာ်း၏ ကာလတစြ် ၌ သင ်သ  ို့မဟ တ် သင်ို့အ မ်င်္ထာငစ်  ှ  

တစ်ဦ်းတစ်င်္ယာက်သည ်FoodShare အလ ပ်လ  အပ်ြ ကန်ငှ်ို့ က  ကည် ရေ ်လ  အပ်န  ငပ်ါသည။် အလ ပ်လ  အပ်ြ က်နငှ်ို့  ပည်ို့မ င်္စရေအ်တွက် သငသ်ည ်တစလ်လျှင ်အေည််း   ်း ောရ  80 ြေ ို့ ်

အလ ပ်လ ပ်က  ငရ်မည ်သ  ို့မဟ တ် အလ ပ်ပ   ဂရမ်၌ ပါဝငရ်မည ်ြစသ်ည။် အကယ်၍ သင၏်အလ ပ်ြ  ေသ်ည ်တစ်လလျှင ်ောရ  80 င်္အာက် ြစ်ပါက ထ  အင်္ ကာင််း တင ်ပရပါမည။်  

 

FOODSHARE အဖွ ွဲ့ဝငတ်စဦ်ြားအလနမဖငို့ ်သငို့တ်ငွ ်အခွငို့အ်လ ြားမျျှောြားနငှို့ ်တျှောဝန်မျျှောြားရှ သည။်  

 

သင အ်ခွင အ်ဖရျိုးမ  ျိုးတွင ်ဖအ က်ပါတ ို   ပါဝငပ်ါသည-်  

• ဖလ  ကထ် ျိုးသည ဖ်န  မှ ရက်ဖပါငျ်ိုး 30 ရကအ်တွငျ်ိုး သင၏် စ ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးမှုအဖပခအဖနက ို သ ရှ ခွင ။်  

• ခ က်ခ ငျ်ိုးအကူအည ရယူရန ်သတ်မတှ်ခ က်ပပည မ် ပါက ခိုနစ်ရကအ်တွငျ်ိုး အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး ရရှ ခွင ။်  

https://access.wisconsin.gov/
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• သက်ကက ျိုးရွယ်အ ိုပ စ်ဖသ ဖကက င  ်သ ို  မဟိုတ် လူမ   ျိုး၊ အသ ျိုးအဖရ င၊် န ိုငင်ဇံ တ ၊ လ င ်(လ ငစ် တ်ခံယူခ က်နငှ  ်လ ငစ် တ်တ မ်ျိုးညွတမ်ှု အပါအဝင)်၊ ဘ သ အယူဝါေ၊ မသနစ်မွ်ျိုးမှု၊ အသက်အရွယ၊် 

န ိုငင်ဖံရျိုးယံိုကကညခ် ကမ်  ျိုးဖကက င  ်ခွွဲပခ ျိုး က် ပံခငျ်ိုးမခံရခွင  ်သ ို  မဟိုတ် ယခငက် န ိုငင်သံ ျိုးအခွင အ်ဖရျိုး လှုပ်ရှ ျိုးမှုအတွက် ပါဝငခ်ွဲ ပခငျ်ိုးဖကက င  ်ရနတ်ံို  နငှျ်ိုးပခငျ်ိုး/လက်တံို  ပပနပ်ခငျ်ိုး မခံရခွင ။်  

 

သင တ်ွင ်ဖအ က်ပါတ ဝနမ်  ျိုးရှ သည-် 

• ဖလ  က်လ  ဖပေါ် ရှ  ဖမျိုးခွနျ်ိုးအ ျိုးလံိုျိုးက ို ပပည စ်ံိုစွ နငှ  ်  ိုျိုးသ ျိုးစွ ဖပ ပပ ျိုး သင အ်ဖပ အ ျိုးလံိုျိုးသည ်တ က မနှက်နဖ်ကက ငျ်ိုး မိုသ ျိုးသက်ဖသခံ ပပစ်ေဏဖ်အ ကတ်ွင ်အတညပ်ပ ရန ်သင အ်မညက် ို 

လက်မတှ်ထ ိုျိုးရမည။် ၎ငျ်ိုးတငွ ်အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးအတွက် ဖလ  ကထ် ျိုးဖသ  အ ွွဲှေ့ဝငမ်  ျိုး၏ န ိုငင်သံ ျိုးပ စမ်ှုနငှ  ်ပပညဝ်ငခွ်င အ်ဖပခအဖနနငှ သ်က်  ိုငဖ်သ  အခ က်အလကမ်  ျိုး ပါဝငသ်ည။်  

• သတ်မတှ်ခ က်ပပည မ် မှုက ို  ံိုျိုးပ တ်ရန ်လ ိုအပ်ဖသ  အခ ကအ်လက်အ ျိုးလံိုျိုး၏ အဖထ က်အထ ျိုးက ို ဖပျိုးအပ်ရမည။် 

• အဖပပ ငျ်ိုးအလွဲမ  ျိုးရှ ပါက သင စ် ထွဲတငွပ်ါသည  ်သင အ်တွက် ဖပျိုးထ ျိုးဖသ အခ  နက် လအတငွျ်ိုး သတငျ်ိုးပ ို  ရမည။် 

• အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ဖရ ငျ်ိုးခ ပခငျ်ိုး၊ လွဲလယှ်ပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုးသ ို   ဖပျိုးပခငျ်ိုးမ  ျိုး မလိုပ်ရ။ 

• FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင် မ  ျိုးက ို ခွင ပ်ပ ထ ျိုးသည  ်ပစစညျ်ိုးမ  ျိုးက ို ဝယ်ရနသ် လ င ်အသံိုျိုးပပ ပခငျ်ိုး။ 

 

FoodShare စညျ်ိုးမ ဉ်ျိုးမ  ျိုးက ို ခ   ျိုးဖ  ကသ်ည လ်ူမ  ျိုးသည ်အစ အစဉ်တွင ်ပါဝငခွ်င မ် ှပ တ်ပငခ်ံရပခငျ်ိုး၊ ဖငေွဏ၊် ဖထ ငေ်ဏက် ိုပ စ်ဖစ၊ သံိုျိုးမ   ျိုးစလံိုျိုးက ိုပ စ်ဖစ ခံစ ျိုးရန ိုငသ်ည။် 

သင အ်ခွင အ်ဖရျိုးမ  ျိုးနငှ  ်တ ဝနမ်  ျိုးအဖကက ငျ်ိုး ပ ိုမ ိုသ ရှ ရန ်www.dhs.wisconsin.gov/library/collection/f-10150b သ ို   သ ွျိုးပါ။  

 

အလကကျှောငြ်ားကကျှောြားစျှော 

ဖအဂ ငစ် က မညသ်ညက် ိုမ  မလိုပ်ခင ်သ ို  မဟိုတ် FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင် မ  ျိုးက ို မဖလ   ခ ခင ်သင် အဖနပ င်  စ ပ င် ဖရျိုးထ ျိုးဖသ  အဖကက ငျ်ိုးကက ျိုးစ က ို သင  ်ဖအဂ ငစ် ထမံ ှရပ ိုငခွ်င် ရှ ပါသည။် 

လိုပ်ဖ  ငခ် က် အမ  ျိုးစိုအတကွ် သငသ်ည ်လိုပ်ဖ  ငခ် ကက် ို မလိုပ်မ  အနညျ်ိုး ံိုျိုး 10 ရက်မတ ိုငမ်  စ တစ်ဖစ င ်ရပါလ မ် မည။် 

 

တ ျှောြားမ တသညို့ ်ကကျှောြားနျှောမှု 

သင အ်ဖနပ င  ်ဖအဂ ငစ် ကဖ  ငရွ်က်သည ် လိုပ်ဖ  ငခ် ကအ် ျိုး သဖဘ မတူပါက တရ ျိုးမ တသည  ်ကက ျိုးန မှုတစ်ခို လိုပ်ဖ  ငန် ိုငခ်ငွ ရှ် ပါသည။် သင အ်ဖနပ င  ်တရ ျိုးမ တသည  ်ကက ျိုးန မှုက ို  

608-266-7709 သ ို    ိုနျ်ိုးဖခေါ်  ိုပခငျ်ိုးက  ကက ျိုးန မှု လိုပ်ဖ  ငဖ်ပျိုးရနအ်တကွ် နှုတ်ပ င ဖ်တ ငျ်ိုး  ိုန ိုငပ်ါသည။် သငသ်ည ်တရ ျိုးမ တဖသ  ကက ျိုးန မှုပံိုစံ ဖတ ငျ်ိုး  ိုခ က် သ ို  မဟိုတ် ကက ျိုးန ရန ်

ဖတ ငျ်ိုး  ိုသည  ်စ တစ်ဖစ ငက် ို 608-264-9885 သ ို    ကစ််ပ င  ်ဖပျိုးပ ို  န ိုငသ်ည ်သ ို  မဟိုတ် ဖ  ်ပပပါအတ ိုငျ်ိုး လ ပ်မ၍ူ စ တ ိုက်မတှစ် င  ်ဖပျိုးပ ို  န ိုငသ်ည-်  

 

Department of Administration 

Division of Hearing and Appeals 

PO Box 7875  

Madison, WI 53707-7875 

 

သင၏် FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးအတွက် ဖအဂ ငစ် ၏ အက   ျိုးသက်ဖရ ကသ်ည် ရက်စွွဲမှ  ကလ် ါငြ်ား 90 အတွငျ်ိုး သ ို ို့မဟိုတ ်သင  ်FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး၏ ပမ ဏက ို သဖဘ မတပူါက 

အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးရရှ ဖနခ  နတ်ငွ ်အခ  နမ်ဖရွျိုး သင် ဖတ ငျ်ိုး  ိုခ ကက် ို လက်ခံရရှ ရမည။်  

တရ ျိုးမ တသည  ်ကက ျိုးန မှု ပံိုစစံ ရွက်က ို www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm တွင ်ဖေါငျ်ိုးလိုေရ်ယနူ ိုငပ်ါသည ်သ ို  မဟိုတ် ကက ျိုးန မှုဖတ ငျ်ိုး  ိုသည  ်သင စ် ရွက်ပါ ဖအဂ ငစ် သ ို   

 ိုနျ်ိုးဖခေါ်  ို န ိုငပ်ါသည။် 

 

ပ စ်စဉ်အမ  ျိုးစိုတငွ ်သင၏်တရ ျိုးမ တဖသ  ကက ျိုးန မှုဖတ ငျ်ိုး  ိုခ က်က ို စတငအ်က  ံျိုးဝငသ်ည ရ်က်မတ ိုငခ်င ်Division of Hearings and Appeals (ကက ျိုးန မှုမ  ျိုးနငှ  ်အယူခံဝငပ်ခငျ်ိုးမ  ျိုး ဌ န) က 

လက်ခံရရှ ပါက သင၏် FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ရပ်တန  ပ်ခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ဖလ   ခ ပခငျ်ိုးမ  ျိုး မလိုပ်ပါ။ သင  ်အယူခံနငှ ပ်တ်သက်ပပ ျိုး  ံိုျိုးပ တ်ခ ကတ်စ်စံိုတစ်ရ  မပပ လိုပ်ခငထ်  သင အ်ဖနပ င  ်

အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို  က်လက်ရရှ ရန ်ဖတ ငျ်ိုး  ိုန ိုငပ်ါသည။် အ  ိုပါက လအတငွျ်ိုး အပခ ျိုးမ ကစ်ပ်ဖသ  အဖပပ ငျ်ိုးအလွဲမ  ျိုး ဖပေါ်ဖပါက်လ ပါက သင  ်FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး 

ဖပပ ငျ်ိုးလွဲသ ွျိုးန ိုငပ်ါသည။် အပခ ျိုး အဖပပ ငျ်ိုးအလွဲပ စ်လ ပါက သင အ်ဖနပ င  ်စ အသစတ်စ်ဖစ င ်လက်ခံရရှ မညပ် စ်သည။် သင အ်ဖနပ င  ်တရ ျိုးမ တဖသ  ကက ျိုးန မှု  ံိုျိုးပ တ်ခ ကအ်ဖပေါ် 

စ တ်ဖက နပ်မှုမရှ ပါက အယူခံဝငန် ိုငပ်ပ ျိုး ေိုတ ယအကက မ် တရ ျိုးမ တဖသ  ကက ျိုးန မှုက ို ဖတ ငျ်ိုး  ိုန ိုငပ်ါသည။် တရ ျိုးမ တဖသ  ကက ျိုးန မှု  ံိုျိုးပ တ်ခ က်အရ သင  ်အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ရပ်လ ိုက်ပါက 

သ ို  မဟိုတ် ဖလ   ခ ပါက သင  ်အယူခံ လိုပ်ဖနသည က် လတစ်ခိုလံိုျိုး သငရ်ရှ ခွဲ သည  ်အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးအတွက် က သင ဖ်ငကွ ို ဖပျိုးဖခ ရမည။်  က်လက်ရရှ ဖနဖသ  အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို 

လက်မခံဖတ  ဖကက ငျ်ိုး ဖတ ငျ်ိုး  ိုန ိုငပ်ါသည။်  

 

ကက ျိုးန မှု သ ို  မဟိုတ် အစညျ်ိုးအဖဝျိုးတငွ ်သငက် ိုယ်တ ိုငပ် စ်ဖစ သ ို  မဟိုတ် ဖရှှေ့ဖနတစ်ဦျိုး၊ မ တ်ဖ ွ သ ို  မဟိုတ် သငဖ်ရွျိုးခ ယထ် ျိုးသည  ်တစ်စံိုတစ်ဖယ က်က သင အ်တွက ်က ိုယ်စ ျိုးပပ န ိုငပ်ါသည။် 

သင ဖ်ရှ ှေ့ဖနခက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘက်က ဖပျိုးမညမ်ဟိုတ်ပါ။ သ ို  ဖသ ်လညျ်ိုး သင အ်ဖနပ င  ်အရညအ်ခ ငျ်ိုးပပည မ် ပါက အခမွဲ  ဥပဖေ ဝနဖ်  ငမ်ှုက ို ရရှ န ိုငပ်ါသည။် အခမွဲ  ဥပဖေ ဝနဖ်  ငမ်ှုနငှ ပ်တ်သက်ပပ ျိုး 

ပ  မ  သ  ှ န  ငရ်ေ ်888-278-0633 က ို ဖခေါ်  ိုပါ။  

 

သင ်သ ို  မဟိုတ် သင က် ိုယ်စ ျိုးပပ ပိုဂ္  လအ်ဖနပ င  ်ခ ိုငလ်ံိုသည  ်အဖကက ငျ်ိုးပပခ က်မရှ ဘွဲ ကက ျိုးန မှုသ ို  လ ဖရ ကရ်န ်ပ ကက်ွကပ်ါက သင  ်အယူခံက ို အပယဟ်ို သတမ်ှတ်ပပ ျိုး ပယ်  က်မညပ် စသ်ည။် 

 

LEGAL GUARDIAN (တ ျှောြားဝငအ်ို ်ထ န်ြားသ)ူ၊ CONSERVATOR (ထ န်ြားသ န်ြားလစျှောငို့လ်ရှျှောကသ်)ူ သ ို ို့မဟိုတ ်POWER OF ATTORNEY 

(က ိုယစ်ျှောြားလယှလ်  အ ်ထျှောြားသ)ူ 

https://www.dhs.wisconsin.gov/library/collection/f-10150b
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
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APP 

သင တ်ွင ်တရ ျိုးဝငအ်ိုပ်ထ နျ်ိုးသ၊ူ ထ နျ်ိုးသ နျ်ိုးဖစ င ဖ်ရှ က်သ ူသ ို  မဟိုတ် က ိုယ်စ ျိုးလယှ်လ ွဲအပ်ထ ျိုးသ ူတစ်ဦျိုးဦျိုး ရှ ပါက အ  ိုပါ ပိုဂ္  လက် သင က် ိုယ်စ ျိုး ယခိုပံိုစံစ ရွကက် ို ပ ည က်  တငသ်ငွျ်ိုးန ိုငပ်ါသည။် 

ထ ိုပိုဂ္  လသ်ည ်ဤပံိုစနံငှ အ်တူ သ ူသ ို  မဟိုတ ်သမူ၏ ခန  အ်ပ်ဖကက ငျ်ိုး စ ရွက်စ တမ်ျိုးမ  ျိုးက ို တငပ်ပရန ်လ ိုအပ်သည။် 

 

သတငြ်ားအချကအ်လက ်စိုလဆျှောငြ်ားမခငြ်ား/SOCIAL SECURITY NUMBERS (လမူှုဖူလ ိုလ ြားန  ါတမ်ျျှောြား) အသ ိုြားမ ိုမခငြ်ား/မညသ်မူညဝ်ါ ခွ မချှောြားလဖျှော်ထိုတန် ိုငလ်သျှော 

အချကအ်လကမ်ျျှောြား 

အ မ်လထျှောငစ်ိုဝငအ်သြီားသြီား၏ Social Security number (လမူှုဖူလ ိုလ ြားန  ါတ)် အ ါအဝင ်ဤအချကအ်လကစ်ိုလဆျှောငြ်ားမှုက ို Food and Nutrition Act of 2008 (2008 ခိုနစှ၊် အစျှောြားအလသျှောကန်ငှို့ ်

အျှောဟျှော အကဥ် လေ)၊ မ ငဆ်ငခ်ျက ်7 U.S.C. 2011-2036 အ  ခွင်ို့မ ိုထျှောြားသည။် သငို့အ် မ်လထျှောငစ်ိုသည ်SNAP တငွ ် ါဝင ်န် သတမှ်တခ်ျကမ် ညို့မီ်မခငြ်ား သ ို ို့မဟိုတ ်ဆကလ်က ်ါဝင ်န် 

သတမှ်တခ်ျကမ် ညို့မီ်မခငြ်ား ရှ မရှ က ို ဆ ိုြားမဖတ ်ျှောတငွ ်အချကအ်လကမ်ျျှောြားက ို အသ ိုြားမ ို ါမည။်  

 

သငို့အ် မ်လထျှောငစ်ိုအလနမဖငို့ ်အကျ ိုြားခ စျှောြားခွငို့မ်ျျှောြား  ရှ န ိုင၊် မ ရှ န ိုင ်သ ို ို့မဟိုတ ်ဆကလ်က ်ရှ န ိုင၊် မ ရှ န ိုငက် ို ဆ ိုြားမဖတ ်န် အချကအ်လကက် ို အသ ိုြားမ ို ါမည။် 

သင ်လ ြားလျှောသညို့  ်အချကအ်လကမ်ျျှောြားက ို ကန်ွ ျျူတျှောမဖငို့ ်တ ိုကက်ကညို့သ်ညို့ ်ရ ိုဂ မ်မျျှောြားသ ိုြား၍ အတညမ် ိုသျွှောြားမညမ်ဖစသ်ည။် အဆ ို ါအချကအ်လကမ်ျျှောြားက ို အစအီစဉ စညြ်ားကမ်ြားနငှို့ ်အစအီစဉ 

စမီ ခန ို့်ခွ လ ြားတ ို ို့အျှောြား လ ိုကန်ျှောမှု ရှ မရှ  လစျှောငို့က်ကညို့ ်န် အသ ိုြားမ ိုသျွှောြားမညမ်ဖစသ်ည။် 

 

အဆ ို ါအချကအ်လကမ်ျျှောြားအျှောြား တ ျှောြားဝငစ်စလ်ဆြားမှုမ ိုလို ်န ိုင ်န်အတကွ် အမချှောြားလသျှော ဖကေ် ယန်ငှို့ ်မ ညန်ယ ်လအဂျငစ်မီျျှောြားထ အမ င၊် ဥ လေအျှောြား လရှျှောငရှ်ျှောြားသမူျျှောြားက ို 

ထ န်ြားသ မ်ြားန ိုင ်န် ည ွ်ယခ်ျကမ်ဖငို့ ်တ ျှောြားဥ လေစ ိုြားမ ိုြားလ ြား အ ျှောရှ မျျှောြားထ သ ို ို့လညြ်ား လဖျှော်ထိုတလ်မ ျှောမ သျွှောြားမညမ်ဖစသ်ည။်  

 

SNAP သည ်သငို့အ် မ်လထျှောငစ်ိုနငှို့ ်တသ်က၍်  သငို့လ်ငလွတျှောငြ်ားဆ ိုမှုတစခ်ို မ ိုလို ်လျှော ါက  သငို့လ်ငလွကျှောကခ် မှု လို ်လဆျှောငခ်ျကအ်တကွ ်Social Security numbers (လမူှုဖူလ ိုလ ြားန  ါတမ်ျျှောြား) 

အျှောြားလ ိုြားအ ါအဝင ်သငို့လ်လ ျှောကလ် ျှောလ ေါ် ရှ  အချကအ်လကမ်ျျှောြားက ို ဖကေ် ယန်ငှို့ ်မ ညန်ယလ်အဂျငစ်မီျျှောြားအမ င ် သငို့လ်ငလွတျှောငြ်ားဆ ိုမှုမျျှောြားအတကွ ် ိုဂ္လ က လငလွကျှောကခ် လ ြား လအဂျငစ်မီျျှောြားသ ို ို့ 

လ  လမ ျှောငြ်ားလ ြားန ိုငသ်ည။်  

 

အ မ်လထျှောငစ်ိုဝငအ်သြီားသြီား၏ Social Security numbers (လမူှုဖူလ ိုလ ြားန  ါတမ်ျျှောြား) အ ါအဝင ်လတျှောငြ်ားဆ ိုထျှောြားလသျှော အချကအ်လကမ်ျျှောြားက ို မ မ သလ ျှောဆနဒအလလျျှောက ်လ ြားအ ်န ိုငသ်ည။် 

သ ို ို့လသျှောလ်ညြ်ား ခ ိုငလ် ိုသညို့အ်လကကျှောငြ်ား ငြ်ားမရှ    Social Security number (လမူှုဖူလ ိုလ ြားန  ါတ)် က ိုမလ ြား ါက ထ ိုသ ို ို့ Social Security number (လမူှုဖူလ ိုလ ြားန  ါတ)် 

က ိုလ ြား န် ျကက်ကွသ်တူ ိုငြ်ားသည် SNAP အကျ ိုြားခ စျှောြားခွငို့မ်ျျှောြား မငငြ်ား ယခ်  န ိုငသ်ည။် လ ြားအ ်သညို့  ်Social Security numbers (လမူှုဖူလ ိုလ ြားန  ါတမ်ျျှောြား) က ို သတမှ်တခ်ျကမ် ညို့မီ်လသျှော 

အ မ်လထျှောငစ်ိုဝငမ်ျျှောြား၏ Social Security numbers (လမူှုဖူလ ိုလ ြားန  ါတမ်ျျှောြား) နညြ်ားတ ူအသ ိုြားမ ိုပ ီြား ထိုတမ်  ါမည။် 

 

သင၏် Social Security number (လမူှုဖူလ ိုလ ြားန  ါတ)် က ို United States Citizenship and Immigration Services (အလမ  ကန်မ ညလ်ထျှောငစ်ို န ိုငင်သံ ျားပြစမ်ှုနငှ  ်လဝူငမ်ှုကကြီားကက ်လ ြား 

ဝန်လဆျှောငမ်ှုမျျှောြား) (USCIS) နငှို့ ်မ လဝမညမ်ဟိုတ ်ါ။ 

 

FoodShare အကျ ိုြားခ စျှောြားခွငို့မ်ျျှောြားသည ်အစ ိုြား လထျှောက ် ို့လကကြားအလ ေါ် အဓ ကမီှခ ိုလန မခငြ်ားလကကျှောငို့ ်မ ညဝ်ငခ်ွငို့ ် ယခ်ျခ  မခငြ်ား အလကကျှောငြ်ား ငြ်ားက ို ထညို့မ်တကွ ်ါ။  

 

လဝူငမ်ှုကကြီားကက ်လ ြား အလမခအလန 

FoodShare က ိုရယနူ ိုငရ်န ်သငသ်ည ်အဖမရ ကန ်န ိုငင်သံ ျိုးပ စ်ရမည ်သ ို  မဟိုတ် USCIS တွင ်သတမ်ှတ်ခ က်ပပည မ် ဖသ  လဝူငမ်ှုကက ျိုးကကပ်ဖရျိုး အဖပခအဖနရှ ရမည။် FoodShare အတွက ်

ဖလ  ကထ် ျိုးသအူ ျိုးလံိုျိုး၏ လဝူငမ်ှုကက ျိုးကကပ်ဖရျိုး အဖပခအဖနက ို SAVE မှတစ် င  ်USCIS ပ င  ်အတညပ်ပ မညပ် စ်က  ၎ငျ်ိုးသည ်FoodShare တွင ်စ ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးပခငျ်ိုးနငှ  ်အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးရရှ ပခငျ်ိုးအဖပေါ် 

အက   ျိုးသက်ဖရ က်မှု ရှ န ိုငသ်ည။် FoodShare အတွက ်ဖလ  က်ထ ျိုးပခငျ်ိုးမရှ ဖသ  သ ို  မဟိုတ် USCIS တငွ ်သတ်မှတ်ခ က်ပပည မ် ဖသ  လူဝငမ်ှုကက ျိုးကကပ်ဖရျိုး အဖပခအဖနမရှ ဟို ည နပ်ပဖသ  

မညသ်မူ  ိုအတွက် USCIS ရှ  လူဝငမ်ှုကက ျိုးကကပ်ဖရျိုး အဖပခအဖနက ို အတညပ်ပ မည ်မဟိုတပ်ါ။ သ ို  ဖသ ်လညျ်ိုး အ  ိုပါတစ်ဦျိုးတစ်ဖယ က်ခ ငျ်ိုးစ ၏ ဝငဖ်ငသွည ်FoodShare အတွက ်

အမညစ် ရငျ်ိုးဖပျိုးသငွျ်ိုးမှု သ ို  မဟိုတ် အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင အ်ဖပေါ် သက်ဖရ က်မှုရှ န ိုငပ်ါသည။် 

 

အ ညအ်လသြွား ထ န်ြားချို ်မှု သ ိုြားသ ်ချက ်

သင၏် FoodShare အမှုတွွဲက ို အရညအ်ဖသျွိုး စစ်ဖ ျိုးရနအ်တကွ် Wisconsin Department of Health Services (က နျ်ိုးမ ဖရျိုး ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးဌ န) က က ပနျ်ိုး ဖရွျိုးခ ယသ် ွျိုးမညပ် စ်သည။် 

FoodShare အရညအ်ဖသျွိုး စစ်ဖ ျိုးဖရျိုး သံိုျိုးသပ်ခ က်  ိုသညမ်ှ  သင် အ ျိုး FoodShare တွင ်အမညစ် ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးဖပျိုးထ ျိုးသည ် ဖအဂ ငစ် အဖနပ င  ်သင၏် အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို မှနက်နစ်ွ  

ထိုတ်ပပနထ် ျိုးပခငျ်ိုး ရှ /မရှ  နငှ  ် က်ေရယ်အစ ိုျိုးရက ထိုတ်ပပနထ် ျိုးဖသ  စဉ်ျိုးမ ဉ်ျိုး စညျ်ိုးကမ်ျိုးမ  ျိုးနငှ  ်က ိုက်ည မှု ရှ /မရှ က ို စစ်ဖ ျိုးသည  ်FoodShare ၏ သံိုျိုးသပ်ခ က် တစ်ခိုပ စပ်ါသည။် သင အ်ဖနပ င  ်

အရညအ်ဖသျွိုး စစ်ဖ ျိုးဖရျိုး သံိုျိုးသပ်ခ က်ပပ လိုပ်ဖရျိုးတငွ ်ပူျိုးဖပါငျ်ိုးရမညဟ်ို  ကေ်ရယ ်ဥပဖေတွင ်ဖ  ်ပပထ ျိုးပါသည။် ဖတ ငျ်ိုး  ိုသည  ်အခ က်အလကမ်  ျိုးက ို သင ဘ်ကက် ဖပျိုးအပ်မှုမရှ ပခငျ်ိုး၊ 

သံိုျိုးသပ်ခ ကတ်ွင ်ပူျိုးဖပါငျ်ိုးမှုမရှ ပခငျ်ိုးမ  ျိုး ပပ လိုပ်ပါက သင၏် FoodShare အမှုတွွဲက ို ပ တ်သ မျ်ိုးမညပ် စသ်ည။် ထ ိုသ ို  ပ စလ် ပါက သင အ်မှုက ို မညမ် ကက ဖအ င ်ပ တ်သ မ်ျိုးထ ျိုးမည ် ိုသညက် ို 

ဖပပ ပပမညပ် စသ်ည။်  

 

အသက ်16 နစှမှ် 59 နစှအ်ထ  လတူ ိုငြ်ားအတကွ ်အလမခခ အလို ်စညြ်ားမျဉြားမျျှောြား 

အသက် 16 နစှ်မှ 59 နစှ်ကက ျိုးအရွယ် FoodShare ဖလ  ကထ် ျိုးသမူ  ျိုးနငှ  ်အ ွွဲှေ့ဝငအ် ျိုးလံိုျိုးသည ်ကငျ်ိုးလတွ်ခွင မ်ရပါက FoodShare အတွက ်သတ်မှတ်ခ က်ပပည မ် မှု အဖပခအဖနတစ်ရပ်အဖနပ င  ်

အဖပခခံအလိုပ်စညျ်ိုးမ ဉ်ျိုးမ  ျိုးက ို လ ိုက်န ရမည။် အဖပခခ ံအလိုပ်စညျ်ိုးမ ဉ်ျိုးမ  ျိုးက ို လ ိုက်န ရ တွင ်အလိုပ်အက ိုငရ်ရှ မှုအဖပခအဖန သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်လိုပ်န ိုငမ်ှု အဖပခအဖနနငှ ပ်တသ်က်၍ လံိုဖလ က်သည်  

အခ ကအ်လက်က ို ဖပျိုးပခငျ်ိုးပ င  ်ဖလ  က်လ  တငခ်  နတ်ငွ ်အလိုပ်အတွက် စ ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးပခငျ်ိုးလညျ်ိုး ပါဝငသ်ည။် 
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ဖအ က်ပါအခ က်မ  ျိုးထွဲမတှစခ်ိုခို မှနဖ်နလ င ်သငသ်ည ်အဖပခခအံလိုပ်စညျ်ိုးမ ဉ်ျိုးမ  ျိုးမ ှကငျ်ိုးလွတ်ခွင ရ်မည-် 

• သငသ်ည ်အသက် 16 နစှ် သ ို  မဟိုတ် 17 နစှ်ပ စ်ပပ ျိုး FoodShare အ ွွဲှေ့တွင ်အဓ ကပိုဂ္  လ ်မဟိုတ်ပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်အသက် 16 နစှ် သ ို  မဟိုတ် 17 နစှ်ပ စ်ပပ ျိုး FoodShare အိုပ်စိုတငွ ်အဓ ကပိုဂ္  လ်ပ စ်ဖသ ်လညျ်ိုး အနညျ်ိုး ံိုျိုး အခ  နတ်စဝ်က်ခန   ်ဖက  ငျ်ိုးအပ်နှထံ ျိုးသပူ စ်ပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် 

အလိုပ်အက ိုငန်ငှ သ်ငတ်နျ်ိုး အစ အစဉ်တစ်ခိုခိုတွင ်အမညစ် ရငျ်ိုးဖပျိုးထ ျိုးပခငျ်ိုး။ 

• သင အ်ဖနပ င  ်အလိုပ်အတွက် က ိုက်ည သမူပ စ်ဖကက ငျ်ိုး ဖတွှေ့ရပခငျ်ိုး။ ဖအ ကပ်ါအခ က်မ  ျိုးပ စ်ပါကလညျ်ိုး သက်ဖရ က်မညပ် စသ်ည-်

o သင အ်ဖနပ င  ်အစ ိုျိုးရ သ ို  မဟိုတ် ပိုဂ္လ က အရငျ်ိုးအပမစတ်စ်ခိုမှ မသနစ်မွ်ျိုး အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ယာယ  သ  ို့မဟ တ် အပမွဲတမ်ျိုး ရရှ ဖနပခငျ်ိုး။ 

o သင ဖ်အဂ ငစ် ဖပပ ပပခ က်အရ သငသ်ည ်အလိုပ်လိုပ်ရနအ်တွက် စ တ်ပ ိုငျ်ိုး  ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ်  ိုပ်ပ ိုငျ်ိုး  ိုငရ်  အ ငမ်ဖပပမှုရှ ဖကက ငျ်ိုး ဖတွှေ့ ရှ ရပခင။်

o က နျ်ိုးမ ဖရျိုးဖစ င ဖ်ရှ က်မှု ကျွမ်ျိုးက ငသ် ူသ ို  မဟိုတ် လူမှုဖရျိုးဝနထ်မ်ျိုးတစ်ဦျိုးက သငသ်ည ်အလိုပ်လိုပ်ရန ်အ ငမ်ဖပပန ိုငသ်ည  ်အဖပခအဖနရှ ဖကက ငျ်ိုး ဖ  ်ပပထ ျိုးပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်W-2 တွင ်စ ရငျ်ိုးဖပျိုးသငွျ်ိုးထ ျိုးပပ ျိုး W-2 အလိုပ် လ ိုအပ်ခ က်မ  ျိုးနငှ  ်က ိုက်ည မှု ရှ ပခငျ်ိုး။

• သငသ်ည ်အသက် 6 နစှ်ဖအ က် မှ ခ ိုကဖလျိုးငယတ်စ်ဦျိုးအ ျိုး ကနဦျိုး ဖစ င ဖ်ရှ က်မှု ဖပျိုးဖနရသပူ စ်ပခငျ်ိုး (ကဖလျိုးအဖနပ င  ်သင အ် မတ်ငွ ်ရှ သညပ် စ်ဖစ သ ို  မဟိုတ် သင အ် ပ်ပပငပ်တွင်

ရှ သညပ် စ်ဖစ)။ သ ို  ဖသ ်လညျ်ိုး သငန်ငှ အ်ပခ ျိုးသတူစ်ဦျိုးသည ်ကဖလျိုးအ ျိုး မ ဘအပ စ် ဖစ င ဖ်ရှ က်ဖနပါက သငတ် ို  နစှ်ဦျိုးထွဲက တစ်ဦျိုးကသ  ကဖလျိုးဖစ င ဖ်ရှ က်မှု 

လိုပ်ဖ  ငဖ်ပျိုးန ိုငရ်နအ်တွက် အလိုပ် မတှ်ပံိုတငလ် ိုအပ်ခ က်မ  ျိုး ကငျ်ိုးလတွ်ခွင ရ်ရှ န ိုငမ်ညပ် စ်သည။်

• သ ူသ ို  မဟိုတ ်သမူ အဖနပ င  ်မ မ က ိုယမ် မ  ဖစ င ဖ်ရှ က်မှု မလိုပ်န ိုငသ်တူစ်ဦျိုးက ို သငက် ကနဦျိုး ဖစ င ဖ်ရှ က်မှု ဖပျိုးဖနရသပူ စ်ပခငျ်ိုး (အ  ိုပါ ပိုဂ္  လ်သည ်သငို့အ် မ်တငွ ်ဖနထ ိုငသ်ပူ စ်ဖစ

သငို့အ် မ် ပငပ်တွင ်ဖနထ ိုငသ်ပူ စ်ဖစ)။ 

• သင အ်ဖနပ င  ်အလိုပ်လက်မွဲ  နစ်န ဖကကျိုးက ို ရရှ ရန ်ဖလ  က်ထ ျိုးသ ူသ ို  မဟိုတ ်ရရှ ထ ျိုးသ ူပ စ်ပခငျ်ိုး။ 

• သင အ်ဖနပ င  ်အရက် သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုး မူျိုးယစ်ဖ ျိုးဝါျိုး  ိုငရ်  ကိုသမှုခယံူဖနပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ပပနလ်ညထ်ဖူထ ငဖ်ရျိုး အစ အစဉ်တွင ်ပံိုမှနဖ်  ငရွ်က်ဖနပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်တစ်ပတလ်ျှင ်ောရ  30 နငှ်ို့အထက ်အလ ပ်လ ပ်က  င ်ြင််း သ  ို့မဟ တ် အပတစ်ဉ် လ ပ်ြလစာ $217.50 နငှ်ို့အထက် ရ ှ  ြင််း။ 

• သငသ်ည ်အသ အမှတပ်ပ  ဖက  ငျ်ိုး၊ သငတ်နျ်ိုးအစ အစဉ် သ ို  မဟိုတ် အထကတ်နျ်ိုးအ င ဖ်က  ငျ်ိုးတွင ်အနညျ်ိုး ံိုျိုး အခ  နတ်စ်ဝက်စ  အပ်နှထံ ျိုးသပူ စ်ပခငျ်ိုး။ 

ဤကငျ်ိုးလွတ်ခွင မ်  ျိုးထွဲမှ တစ်ခ က်နငှ်  က ိုက်ည ပါက သင ဖ်အဂ ငစ် က ို သက်ဖသပပရန ်လ ိုအပ်န ိုငပ်ါသည။် အဖပခခံအလိုပ်စညျ်ိုးမ ဉ်ျိုးမ  ျိုးက ို မပ စ်မဖန လ ိုက်န ရန ်လ ိုအပ်ဖသ ်လညျ်ိုး

အလိုပ်အစ အစဉ်တငွ ်ပါဝငပ်ခငျ်ိုးမှ မူ မ မ  နဒအဖပေါ် မူတညသ်ည။် 

အလမခခ အလို ်စညြ်ားမျဉြားအတကွ ်ေဏ်ခတမ်ှု 

အဖပခခံအလိုပ်စညျ်ိုးမ ဉ်ျိုး သတမ်ှတ်ခ က်မ  ျိုးက ို မလ ိုက်န သည အ်ပပင ်ကငျ်ိုးလတွ်ခွင န်ငှ  ်မက ိုက်ည ပါက သတ်မတှ်ထ ျိုးဖသ  ေဏခ်တအ်ဖရျိုးယူသည  ်က လတစ်ခိုကက ဖအ င ်FoodShare 

အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ရရှ န ိုငမ်ညမ်ဟိုတ်ပါ။ ၎ငျ်ိုးတငွ ်ခ ိုငလ်ံိုဖသ အဖကက ငျ်ိုးရငျ်ိုးမရှ ဘွဲ ဖအ က်ပါတ ို  မ ှတစ်ခိုခိုက ို သင်  နဒအဖလ  က် လိုပ်ဖ  ငပ်ခငျ်ိုး ပါဝငသ်ည-် 

• သင ဖ်လ  ်ဖသ  အ လိုပ်ကမ်ျိုးလှမ်ျိုးခ ကက် ို ပယ်ခ ပခငျ်ိုး

• ရက်သတတ ပတ် တစ်ပတ်လ င ်န ရ ဖပါငျ်ိုး 30 သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ိုးထကပ် ိုဖသ  အလိုပ်တစ်ခိုမှ ထကွ်ပခငျ်ိုး (သ ို  မဟိုတ်  က်ေရယ်  ိုငရ်  အနညျ်ိုး ံိုျိုး လိုပ်ခလစ ပ စ်သည  ်တစ်ပတ်လ င ်န ရ ဖပါငျ်ိုး

30 နငှ  ်ည မ သည  ်လစ ရသည  ်အလိုပ်တစ်ခို) 

• တစ်ပတ်လ င ်န ရ ဖပါငျ်ိုး 30 ဖအ က်ပ စ်ဖစရန ်အလိုပ်ခ  နက် ို ဖလ   ခ ပခငျ်ိုး (သ ို  မဟိုတ်  က်ေရယ်  ိုငရ်  အနညျ်ိုး ံိုျိုး လိုပ်ခလစ ပ စ်သည  ်အ  30 ထက ်ဖလ   ပခငျ်ိုး) 

• W-2 တငွ ်ပါဝငင််္ ာငရွ်က်လ ပ် ှာ်းင်္သာ်လည််း W-2 အစ အစဉ် အလိုပ် လ ိုအပ်ခ ကမ်  ျိုးနငှ  ်က ိုက်ည မှုမရှ ပခငျ်ိုး 

• အလ ပ်လကမ်ဲို့ အက  ြု်းြ စာ်းြွငို့မ် ာ်းက   င်္လျှာက်ထာ်း ြင််း သ  ို့မဟ တ ်ရ ှ  ြင််း  ှ င်္သာ်လည််း အလ ပ်လကမ်ဲို့ ေစေ်ာင်္ က်း အစ အစဉ် အလ ပ် လ  အပ်ြ က်မ ာ်းနငှို့ ်က  က်ည မ မ ှ  ြင််း

အကယ၍် ရပ်  ိုငျ်ိုးထ ျိုးသည ် က လအတငွျ်ိုး သငက် အပခ ျိုးဖသ  FoodShare အ မ်ဖထ ငစ်ိုသ ို   င်္  ွှေ့င်္ ပာင််းပါက ရပ်  ိုငျ်ိုးက လသည ်သငင််္ ပာင််းင်္  ွှေ့သာွ်းသညို့ ်အ မ်ဖထ ငစ်ိုသ ို

ဖပပ ငျ်ိုးသ ွျိုးမညပ် စ်သည။် ေဏခ်တ်ရပ်စွဲသည် က လသည-် 

• ပထမ ေဏခ်တ်မှုအတကွ် တစလ်။ 

• ေိုတ ယ ေဏခ်တမ်ှုအတွက် သံိုျိုးလ။ 

• တတ ယ သ ို  မဟိုတ ်ဖန က် ကတ်ွွဲ ေဏခ်တမ်ှုမ  ျိုးအတွက ်ဖပခ ကလ်။ 

သင အ်ဖနပ င  ်အလိုပ် မှတ်ပံိုတင ်လ ိုအပ်ခ က်မ  ျိုးမှ ကငျ်ိုးလွတ်ခွင  ်ရရှ လ ပါက ေဏခ်တ်က လက ို ဖစ စ ျိုးစွ  အ ံိုျိုးသတ်န ိုငပ်ါသည။် 

ေဏခ်တ်က လပပ ျိုး ံိုျိုးပပ ျိုးဖန က် အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး ရရှ လ ိုပါက သင အ်ဖနပ င  ်FoodShare က ို ပပနလ်ညဖ်လ  က်ထ ျိုး  ို   လ ိုမညပ် စ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်FoodShare 

အ ွွဲှေ့၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငျ်ိုးပ စ်ပါက ပပနလ်ည ်ဖလ  က်ထ ျိုးရမည အ်စ ျိုး သင အ်မှုက ို အပ်ေ တ်လိုပ်ရန ်သင ဝ်နထ်မ်ျိုးအ ျိုး အသ ဖပျိုးရမည။် 

အသက် 18 နှစ်မှ 54 နှစ်အတွင်း လုပ်နိုင်ကိုင်နိုင်သော အရွယ်ရောက်ပြီးသူများအတွက် FOODSHARE အလုပ်လိုအပ်ချက်
်အိမ်တွင်နေထိုင်သည့်အပြင် အသက်မပြည့်သေးသော ကလေးများမရှိသည့် အသက် 18 နှစ်မှ 54 နှစ်ကြား အရွယ်ရောက်ပြီးသူ အချို့သည် FoodShare အလုပ်လိုအပ်ချက်နှင့် မကိုက်ညီပါက သို့မဟုတ် 

ကင်းလွတ်ခွင့်အဖြစ် သတ်မှတ်ခံရခြင်း မရှိပါက 36 လ (သုံးနှစ်) ကာလအတွင်း FoodShare အကျိုးခံစားခွင့်များကို သုံးလသာ အချိန်အကန့်အသတ်ဖြင့် ရရှိမည်။ ဤအလုပ်လိုအပ်ချက်သည် 

အခြေခံအလုပ်စည်းမျဉ်း လိုအပ်ချက်နှင့် ကွဲပြားသည်။ 

ABAWD များအတွက် FoodShare အလုပ်လိုအပ်ချက်ကို ဖြည့်ဆည်းရန် နည်းလမ်းလေးခုရှိသည်။

• လစဉ် အလိုပ်ခ  န ်အနညျ်ိုး ံိုျိုး န ရ ဖပါငျ်ိုး 80 ရှ ပခငျ်ိုး။ 
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• ဖအ က်တငွဖ်  ်ပပထ ျိုးသည အ်တ ိုငျ်ိုး တစလ်လ င ်အနညျ်ိုး ံိုျိုး အလိုပ်ခ  န ်န ရ ဖပါငျ်ိုး 80 ရှ သည  ်ခွင ပ်ပ န ိုငဖ်သ  အလိုပ် အစ အစဉ်တငွ ်ပါဝငဖ်  ငရွ်က်ပခငျ်ိုး- 

o FoodShare Employment and Training (FoodShare အလိုပ်အက ိုငရ်ရှ မှုနငှ  ်သငတ်နျ်ိုး, FSET) 

o W-2။ 

o Workforce Innovation and Opportunity Act (လိုပ်သ ျိုးအငအ် ျိုး တ ထငွ ်နျ်ိုးသစ်မှုနငှ  ်အခွင အ်လမ်ျိုးဥပဖေ, WIOA)။ 

• ပစစညျ်ိုးဖပျိုးသည  ်အလိုပ်တစ်ခိုရှ ပခငျ်ိုး (ဖငဖွကကျိုးအစ ျိုး ကိုနပ်စစညျ်ိုးပ င  ်ဖပျိုးဖခ သည)် သ ို  မဟိုတ် လစဉ် အနညျ်ိုး ံိုျိုး န ရ  80 ဖစတန  ဝနထ်မ်ျိုးလိုပ်ပခငျ်ိုး။ 

• အလိုပ်၊ ပစစညျ်ိုးဖပျိုးသည အ်လိုပ်၊ ဖစတန  ဝနထ်မ်ျိုး စသည အ်လိုပ်မ  ျိုးက ို ပူျိုးတွွဲလိုပ်က ိုငပ်ခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် တစလ်လ င ်အနညျ်ိုး ံိုျိုး န ရ စိုစိုဖပါငျ်ိုး 80 ခန  ထ်  ခွင ပ်ပ န ိုငဖ်သ  အလိုပ်အစ အစဉ်တငွ ်

ပါဝငဖ်  ငရွ်က်ပခငျ်ိုး။ 

 

သင အ်ဖနပ င  ်FoodShare တွင ်အမညစ် ရငျ်ိုးဖပျိုးသငွျ်ိုးထ ျိုးပါက FSET အစ အစဉ်နငှ ပ်တ်သက်သည  ်အခ ကအ်လကမ်  ျိုး ရရှ မညပ် စ်သည။် 

 

သင အ်ဖနပ င  ်ဖအ ကဖ်  ်ပပပါအခ ကမ်  ျိုးထွဲက တစ်ခို မနှက်နလ် င ်ကငျ်ိုးလွတဟ်ို ထည သ်ငွျ်ိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးခံရမည် သ ို  မဟိုတ် အလိုပ် လ ိုအပ်ခ က်မ  ျိုးနငှ  ်က ိုက်ည ရန ်မလ ိုဟို သတမ်ှတ်ခံရမည။် 

• တူည သည်  FoodShare အ မ်ဖထ ငစ်ိုဝငပ် စ်ဖသ  အသက် 18 နစှ်ဖအ က ်ကဖလျိုးသည ်FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင် မ  ျိုးအတကွ် သတ်မတှ်ခ က်နငှ် မပပည် မ လ ငပ်င ်သငသ်ည ်

အ  ိုပါကဖလျိုးနငှ် အတူ ဖနထ ိုငပ်ခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်မ မ က ိုယ်က ို ပပ စိုဖစ င် ဖရှ က်န ိုငပ်ခငျ်ိုးမရှ သတူစ်ဦျိုးအတကွ် အဖပခခံဖစ င် ဖရှ က်မှုဖပျိုးသပူ စ်ပခငျ်ိုး (ထ ိုသသူည ်သင် အ မ်၌ ဖနထ ိုငသ်ညပ် စ်ဖစ၊ သင် အ မ်ပပငပ်၌ 

ဖနထ ိုငသ်ညပ် စ်ဖစ)။ 

• သငသ်ည ်အသက် 6 နစှ်ဖအ က် မှ ခ ို ကဖလျိုးငယတ်စ်ဦျိုး၏ အဖပခခံဖစ င် ဖရှ က်မှုဖပျိုးသပူ စ်ပခငျ်ိုး (ကဖလျိုးသည ်သင် အ မ်၌ ဖနထ ိုငသ်ညပ် စ်ဖစ၊ သင် အ မ်ပပငပ်၌ ဖနထ ိုငသ်ညပ် စဖ်စ)။ 

သ ို  ဖသ ် သငန်ငှ်  အပခ ျိုးသတူစ်ဦျိုး၊ နစှ်ဦျိုးလံိုျိုးတွင ်ကဖလျိုးအ ျိုး အိုပ်ထ နျ်ိုးခွင် ရှ ပါက သငတ် ို  အနကမ်ှ တစ်ဦျိုးကသ  ကဖလျိုးငယ်၏ အဖပခခံဖစ င် ဖရှ က်မှုဖပျိုးသအူပ စ ်FoodShare 

အလိုပ်လ ိုအပ်ခ ကမ်ှ ကငျ်ိုးလတွ်ခွင် ရန ိုငမ်ညပ် စ်သည။် 

• သငသ်ည ် ိုပ်ပ ိုငျ်ိုး  ိုငရ် အရ သ ို  မဟိုတ် စ တပ် ိုငျ်ိုး  ိုငရ် အရ အလိုပ်မလိုပ်န ိုငပ်ခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်အ မ်ဖပခရ မွဲ ပ စ်ပခငျ်ိုး။ ယငျ်ိုးတွင ်စပ်ကူျိုးမပ်ကူျိုး ဖနထ ိုငမ်ှု အစ အစဉ်မ  ျိုးနငှ်  ဖဂဟ မ  ျိုးကွဲ သ ို  ဖသ  ယ ယ အ မ်ရ ၌ရှ ဖနသမူ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုးသတူစ်ဦျိုး၏အ မ်တငွ ်ယ ယ  (ရက် 

90 အထ ) ဖနထ ိုငသ်မူ  ျိုး ပါဝငပ်ါသည။် 

• သငသ်ည ်က ိုယ်ဝနသ်ည ်ပ စ်ဖနပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်အလိုပ်လက်မွဲ  နစ်န ဖကကျိုး ရရှ ဖနပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ထ ို  အတွက် ဖလ  ကထ် ျိုးပခငျ်ိုး။ 

• သင အ်ဖနပ င  ်alcohol or other drug abuse (အရက် သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုးဖသ  မူျိုးယစ်ဖ ျိုးဝါျိုး သံိုျိုးစွွဲမှု) (AODA) ကိုသမှု ခံယူဖနပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ပပနလ်ညထ်ဖူထ ငဖ်ရျိုး အစ အစဉ်တွင ်

ပါဝငဖ်နပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်အ င် ပမင် ပည ဖရျိုး  ိုငရ်  အသ အမှတ်ပပ ထ ျိုးဖသ  ဖက  ငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် တကကသ ိုလတ်ွင ်အနညျ်ိုး ံိုျိုး ဖန  တစ်ပ ိုငျ်ိုးတက်ဖရ က်သအူပ စ် စ ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးထ ျိုးပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်အထကတ်နျ်ိုးဖက  ငျ်ိုးက ို အနညျ်ိုး ံိုျိုး ဖန  တစပ် ိုငျ်ိုး တက်ဖရ က်ဖနဖသ  အသက် 18 နစှ်နငှ် အထက် ပပည် ပပ ျိုးသပူ စ်ပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်W-2 တွင ်စ ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးထ ျိုးပပ ျိုး W-2 လ ိုအပ်ခ ကမ်  ျိုးနငှ်  ပပည် မ ပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်တစ်ပတလ် င ်န ရ  30 နငှ် အထက ်အလိုပ်လိုပ်က ိုငပ်ခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် အပတစ်ဉ် လိုပ်ခလစ  $217.50 နငှ် အထက် ရရှ ပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်အသက် 18 နစှ်ပပည် ခ  န၌် ဖမွျိုးစ ျိုးဖစ င် ဖရှ က်မှု၊ ဖထ ကပံ် ဖကကျိုးဖပျိုးအပ်ဖသ  အိုပ်ထ နျ်ိုးမှု သ ို  မဟိုတ် တရ ျိုး ံိုျိုးက အိုပ်ထ နျ်ိုးခွင် ခ မတှ်ထ ျိုးဖသ  

ဖ ွမ   ျိုး၏ဖစ င် ဖရှ က်မှုဖအ က်တငွ ်ရှ ခွဲ သည်  အသက် 18-24 နစှ်အရွယ် လူတစ်ဦျိုးပ စ်ပခငျ်ိုး။ 

• သငသ်ည ်စစ်မှုထမ်ျိုးဖဟ ငျ်ိုးတစ်ဦျိုးပ စ်ပခငျ်ိုး။ စစ်မှုထမ်ျိုးဖဟ ငျ်ိုးဟသူညမ်ှ  အဖမရ ကနစ်စ်တပ် (ကကညျ်ိုးတပ်၊ ကမ်ျိုးတက်အ ွွဲှေ့၊ ဖရတပ်၊ ဖလတပ်၊ အ က သတပ် ွွဲှေ့၊ ကမ်ျိုးဖပခဖစ င် တပ် ွွဲှေ့၊ 

အမ   ျိုးသ ျိုးအဖစ င တ်ပ်နငှ်  အရနတ်ပ် ွွဲှေ့မ  ျိုး) တွင ်တ ဝနထ်မ်ျိုးဖ  ငခ်ွဲ ပပ ျိုး အဖပခအဖနတစ်စံိုတစ်ရ ဖကက င်  ထိုတ်ပယ်ပခငျ်ိုးခံရသည်  သ ို  မဟိုတ် နှုတ်ထကွသ်ည်  လူပိုဂ္  လ်တစ်ဦျိုး ပ စ်ပါသည။် 

 

မှတခ်ျက-် သင အ်ဖနပ င  ်ကငျ်ိုးလွတ်ခွင ရ်ရှ လ င ်အဖထ က်အထ ျိုး လ ိုအပ်မညပ် စ်သည။် 

 

အလို ်စငတ်ျှော  

သင အ်တွက ်အလိုပ်စငတ် ရှ ပါသည။် အလိုပ်စငတ် သည ်Wisconsin တွင ် ွင ထ် ျိုးသည  ်အကက ျိုး ံိုျိုးဖသ  စငတ် ပ စသ်ည။် အလိုပ်စငတ်  ဝက်ဘ ် ိုက်ပ စ်သည  ်jobcenterofwisconsin.com တငွ ်

ဝငဖ်ရ က်ကကည  ်ှုပါ သ ို  မဟိုတ် သင  ်နယ်ဖပမတွငျ်ိုး အလိုပ်စငတ် ရှ  တက်ခ ်စခရင ်ကနွပ်  တ မ  ျိုးပ င လ်ညျ်ိုး အသံိုျိုးပပ န ိုငပ်ါသည။် သင အ်န ျိုးန ျိုးရှ  အလိုပ်စငတ် က ို ရှ ဖ ွန ိုငရ်နအ်တွက် 888-258-9966 

(ဖခေါ်  ိုမှု အခမွဲ ) က ို ဖခေါ်  ိုပါ။ 

 

ကန်ွ ျျူတျှော စစလ်ဆြားမှု 

သင ဖ်လ  ကလ်  ပါ အခ က်အလကမ်  ျိုးက ို ပပညန်ယ် ဝငဖ်ငနွငှ  ်အရညအ်ခ ငျ်ိုးပပည မ် ဖကက ငျ်ိုး အတညပ်ပ ဖရျိုး စနစ်မှတစ် င  ်အတညပ်ပ သ ွျိုးမညပ် စသ်ည။် သငက် အလိုပ်လိုပ်သပူ စ်ပပ ျိုး 

သငတ်ငပ်ပထ ျိုးသည  ်အလိုပ်ဝငဖ်ငနွငှ  ်လိုပ်ခလစ တ ို  က ို သင အ်လိုပ်ရှငက် Department of Workforce Development (အလိုပ်သမ ျိုး  ံွှေ့ ပ   ျိုးတ ိုျိုးတကဖ်ရျိုး ဌ န) သ ို   တငပ်ပလ သည  ်လိုပ်ခလစ မ  ျိုးပ င  ်

ခ  နက် ိုက်ပပ ျိုး ကွနပ်  တ ပ င  ်စစ်ဖ ျိုး သ ွျိုးမညပ် စ်သည။် IRS၊ Social Security Administration (လူမှု ူလံိုဖရျိုး  ိုငရ်  စ မံခန  ခွ်ွဲဖရျိုး) နငှ  ်Unemployment Insurance Division (အလိုပ်လကမ်ွဲ  အ မခ ံ

ဌ န) တ ို  ကလညျ်ိုး သငရ်ရှ သည  ်ဝငဖ်ငနွငှ  ်သင ပ် ိုင ် ိုငမ်ှုက ို ဖမျိုးပမနျ်ိုးရန ် က်သယွ်လ မညပ် စ်သည။် အ  ိုပါ ဖအဂ ငစ် မ  ျိုးထကံ အခ က်အလကမ်  ျိုးသည ်သင် အ မ်ဖထ ငစ်ို၏ အမညစ် ရငျ်ိုးဖပျိုးသငွျ်ိုးမှု 

နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင တ် ို  အဖပေါ် သက်ဖရ က်မှု ရှ န ိုငပ်ါသည။် 

 

သငတ်ငပ်ပလ သည  ်အခ ကအ်လက်မ  ျိုးတငွ ်မမနှက်နမ်ှု တစ်စံိုတစ်ရ  ဖတွှေ့ ရှ ရပါက FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးမ ှပငငျ်ိုးပယ်ခံရမည ်နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အခ က်အလက် မမှနမ်ကနတ်ငပ်ပမှုအတွက် 

ရ ဇဝတ်မှုဟို တရ ျိုးစွွဲ  ိုခံရပခငျ်ိုးမ  ျိုး ရှ မည။် မမှနက်နသ်ည  ်အခ က်အလက်က ို ဖပျိုးထ ျိုးပါက သငရ်ရှ ခွဲ သည  ်အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ပပနလ်ညဖ်ပျိုးအပ်ရမညပ် စ်သည။် FoodShare သည ်

https://jobcenterofwisconsin.com/
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သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုနငှ ပ်တ်သက်၍ ရသင ဖ်ငဖွတ ငျ်ိုး  ိုမှုတစ်ခို ပပ လိုပ်လ ပါက ရသင ဖ်ငဖွက က်ခံမှု လိုပ်ဖ  ငခ် က်အတွက် Social Security numbers (လမူှု ူလံိုဖရျိုးနပံါတမ်  ျိုး) အ ျိုးလံိုျိုးအပါအဝင ်

သင ဖ်လ  ကလ်  ဖပေါ် ရှ  အခ က်အလကမ်  ျိုးက ို  က်ေရယ်နငှ  ်ပပညန်ယ်ဖအဂ ငစ် မ  ျိုးအပပင ်ပိုဂလ္ က ဖငဖွက က်ခံဖရျိုး ဖအဂ ငစ် မ  ျိုးသ ို   လ ွဲဖပပ ငျ်ိုးဖပျိုးန ိုငသ်ည။် 

 

FOODSHARE မ စေ်ဏ် သတ လ ြားချက ်

သင အ် မ်ဖထ ငစ်ိုအတငွျ်ိုးရှ  မညသ်ည အ် မ်ဖထ ငစ်ိုဝငမ်  ို ဖအ က်ဖ  ်ပပပါ စညျ်ိုးမ ဉ်ျိုး စညျ်ိုးကမ်ျိုးမ  ျိုးထွဲက မညသ်ည အ်ခ က်က ိုမ  ို ရညရွ်ယ်ခ က်ရှ ရှ  ဖ  က်  ကပ်ါက ပထမ ဖ  က်  က်မှုအတကွ် 

FoodShare မ ှ12 လတ  ပ တပ်ငခ်ံရမည၊် ေိုတ ယ ဖ  က်  က်မှုအတွက် သ ို  မဟိုတ် ပထမဖ  က်  ကမ်ှုတငွ ်ထ နျ်ိုးခ  ပ်ထ ျိုးဖသ  ပစစညျ်ိုး ပါဝငပ်ါက 24 လတ  ပ တ်ပငခ်ံရမညပ် စ်ပပ ျိုး 

တတ ယအကက မ်ဖ  က်  က်ပပ   ိုပါက ရ သက်ပန ်ပ တ်ပငခ်ံရမညပ် စ်သည။် 

 

• FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ရရှ ရနဖ်သ ်လညျ်ိုးဖက ငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ်  ကလ်က ်ရရှ ရနဖ်သ ်လညျ်ိုးဖက ငျ်ိုး မမနှက်နသ်ည  ်အခ က်အလက်မ  ျိုးက ို ဖပျိုးပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ဝှကထ် ျိုးပခငျ်ိုး 

• FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို လွဲလှယပ်ခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ဖရ ငျ်ိုးခ ပခငျ်ိုး 

• သငခံ်စ ျိုးခွင မ်ရှ သည  ်အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ရရှ ရနရ်ညရွ်ယ်ခ က်ပ င  ်ကတမ်  ျိုးက ို လွဲလယှ်ပခငျ်ိုး 

• FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို အရက် သ ို  မဟိုတ် ဖ ျိုးရွက်ကက ျိုး စသည  ်အစ ျိုးအဖသ က်မဟိုတသ်ည  ်ပစစညျ်ိုးမ  ျိုးဝယယ်ူရန ်အသံိုျိုးပပ ပခငျ်ိုး 

• အပခ ျိုးလူတစ်ဦျိုး၏ FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး၊ မတှ်ပံိုတငက်တ်မ  ျိုးနငှ  ်သ ို  မဟိုတ် စ ရွက်စ တမ်ျိုးမ  ျိုးက ို အသံိုျိုးပပ ပခငျ်ိုး 

 

လွွဲမှ ျိုးစွ အသံိုျိုးပပ ဖသ  အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင  ်တန ် ိုျိုးအဖပေါ် မူတညပ်ပ ျိုး သင အ် ျိုး $250,000 ဖငေွဏပ် စ်ဖစ၊ နစှ်ဖပါငျ်ိုး 20 ခန  အ်ထ  ဖထ ငေ်ဏပ် စ်ဖစ သ ို  မဟိုတ် နစှ်ခိုစလံိုျိုးက ိုပ စ်ဖစ ေဏ ် ိုက်မည။် တရ ျိုး ံိုျိုးက 

သင အ် ျိုး FoodShare Wisconsin မ ှဖန ကထ်ပ် 18 လခန  ထ်  ပ တသ် မ်ျိုးန ိုငသ်ည။် သင အ်ဖနပ င  ်FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင  ်$500 သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ိုးထကပ် ိုဖသ  ပမ ဏက ို ခ ိုျိုးကျူိုးမှု က  ျိုးလွနပ်ါက 

သင အ် ျိုး အစ အစဉ်မှ ရ သက်ပန ်အရညအ်ခ ငျ်ိုးမပပည မ် သဟူို သတ်မှတ်ခံရမည။် သင အ်ဖနပ င  ်မ  ျိုးစွ ဖသ  အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို တစ်ခ  နတ်ညျ်ိုးတငွ ်ရရှ န ိုငရ်နအ်တကွ် 

အဖထ ကအ်ထ ျိုးနငှ  ်ဖနထ ိုငခွ်င တ် ို  က ို လ မ်ည  ဖ  ်ပပပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်စ ျိုးပပ ပခငျ်ိုးမ  ျိုး ပပ လိုပ်ပါက FoodShare Wisconsin တွင ်10 နစှ်ကက  ပါဝငခွ်င ရှ် မညမ်ဟိုတ်ပါ။ ပပစမ်ှုက  ျိုးလနွသ်မူ  ျိုး၊ 

အစမ်ျိုးက လနငှ  ်လ   ှေ့ ဝှက်စက ျိုး ခ   ျိုးဖ  ကသ်မူ  ျိုးသည ်FoodShare Wisconsin တွင ်ပါဝငခွ်င  ်မရှ ပါ။ အပခ ျိုးဖသ  ပပဌ နျ်ိုးထ ျိုးသည  ် က်ေရယ် ဥပဖေမ  ျိုးနငှ အ်ည  သင အ် ျိုး ဖန က်ထပ်ဖသ  

တရ ျိုးစွွဲ  ိုမှုမ  ျိုး လိုပ်ဖ  ငသ် ွျိုးမညပ် စ်သည။် 

 

သင အ်ဖနပ င  ်FoodShare အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုးက ို ထ နျ်ိုးခ  ပ်ဖ ျိုးဝါျိုးမ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် တရ ျိုးမဝင ်ဖ ျိုးဝါျိုးမ  ျိုးအတွက် လွဲလှယ်ပခငျ်ိုး (ဝယ်ပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ဖရ ငျ်ိုးပခငျ်ိုး) မ  ျိုးပပ လိုပ်ပါက ပထမအကက မ် 

ဖတွှေ့ ရှ မှုတငွ ်သင အ် ျိုး FoodShare အစ အစဉ်မ ှနစှ်နစှ်ကက  ပ တ်ပငသ် ွျိုးမညပ် စ်ပပ ျိုး ေိုတ ယအကက မ် ဖတွှေ့ရပါက ရ သက်ပန ်ပ တပ်င ်သ ွျိုးမညပ် စသ်ည။် သင အ်ဖနပ င  ်ဖသနတ်မ  ျိုး၊ ခွဲယမ်ျိုးမ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် 

ဖပါက်ကွွဲဖစတတ်ဖသ  ပစစညျ်ိုးမ  ျိုးက ို လွဲလယှ်ပခငျ်ိုး (ဖရ ငျ်ိုးပခငျ်ိုး သ ို  မဟိုတ် ဝယ်ပခငျ်ိုး) မ  ျိုး ပပ လိုပ်ပါက သင အ် ျိုး FoodShare Wisconsin အစ အစဉ်မှ ရ သက်ပန ်ပ တ်ပငမ်ည။် 

 

အလထျှောကအ်ထျှောြား လ ိုအ ်သည ်

အခ   ှေ့ဖသ အဖပ မ  ျိုးက ို အတညပ်ပ ရန ်အဖထ က်အထ ျိုး မပပမခ ငျ်ိုး FoodShare တွင ်စ ရငျ်ိုးသငွျ်ိုးပခငျ်ိုးက ို  ံိုျိုးပ တ်မဖပျိုးန ိုငပ်ါ။  

• ဖအဂ ငစ် တွင ်အငတ် ဗ  ျိုးပပ လိုပ်လ င ်ဖအ က်ပါစ ရငျ်ိုးမ ှသငတ်တ်န ိုငသ်မ  အရ မ  ျိုးစ ွက ို ယူဖ  ငလ် ပါ။  

• အငတ် ဗ  ျိုးက ို  ိုနျ်ိုးပ င လ်ိုပ်ပခငျ်ိုးပ စ်လ င ်အငတ် ဗ  ျိုးပပ ျိုးလ င ်လ ိုအပ်ဖသ  အဖထ ကအ်ထ ျိုးစ ရငျ်ိုးက ို သင ထ် ံပ ို  ဖပျိုးမည။်  

 

ဖအ က်တငွဖ်  ်ပပမထ ျိုးဖသ  အဖထ ကအ်ထ ျိုး စ ရွကစ် တမျ်ိုးမ  ျိုးဖပျိုးအပ်ရန ်သင အ် ျိုး ဖတ ငျ်ိုး  ိုန ိုငပ်ါသည။် သ ို    ိုလ င ်သင် ဖအဂ ငစ် သည ်အတညပ်ပ ရန ်လ ိုအပ်သည  ်အဖထ ကအ်ထ ျိုးစ ရငျ်ိုးက ို 

သင ထ် ံဖပျိုးပ ို  မည။် သငလ် ိုအပ်သည အ်ရ မ  ျိုးက ို မရရှ န ိုငပ်ါက သငမ်ရရှ န ိုငသ်ည  ်အရ မ  ျိုးက ို သင ဖ်အဂ ငစ် အ ျိုး ဖပပ ပပပါ။ သင ဖ်အဂ ငစ် က သင က် ို ကူည န ိုငပ်ါသည။် 

 

ဖအ က်ဖ  ်ပပပါတ ို  သည ်အဖထ ကအ်ထ ျိုး နမူန မ  ျိုးပ စ်သည-် 

 

အလထျှောကအ်ထျှောြား/လဝူငမ်ှုကကြီားကက ်လ ြား 

• ယ ဉ်ဖမ ငျ်ိုးလ ိုငစ်င ်

• ဖမွျိုး ွ ျိုးဖကက ငျ်ိုး အဖထ က်အထ ျိုး 

• န ိုငင်ကံူျိုးလက်မတှ် သ ို  မဟိုတ် 

အဖမရ ကနန် ိုငင်သံ ျိုးကတ် 

• လူဝငမ်ှုကက ျိုးကကပ်ဖရျိုး  ိုငရ်  စ ရွက်စ တမျ်ိုး 

• လစ ပ တ်ပ ိုငျ်ိုးစ ရွက ်

• အလိုပ်သမ ျိုး ID 

• ဖ ျိုး ံိုမှတ်တမ်ျိုး 

 

 ရှ လသျှော ဝငလ်င ွ

• လွနခ်ွဲ ဖသ  ရက် 30 အတွငျ်ိုး လက်ခံရရှ ခွဲ သည  ်

လစ ပ တ်ပ ိုငျ်ိုးစ ရွက ်

• လ မည ရ်က် 30 အတကွ် စိုစိုဖပါငျ်ိုးဝငဖ်ငနွငှ  ်

ဖမ  ်မှနျ်ိုးထ ျိုးသည  ်လစ ထိုတ်ရကမ်  ျိုးအပါအဝင ်

အလိုပ်ရှငထ်မံှ လကမ်တှ်ဖရျိုးထ ိုျိုးထ ျိုးဖသ  ထိုတ်ပပနခ် က။် 

• အလိုပ်ရှင၏် လစ အတညပ်ပ  ပံိုစ ံ

 

က ိုယ ် ိုငအ်လို ်အက ိုင ်

• ဖန က် ံိုျိုး တစ်နစှ်တ အခွနမ်  ျိုး 

 

အမချှောြား ဝငလ်င ွ 

(အလိုပ်လက်မွဲ  အ မခ၊ံ မသနစ်မွ်ျိုး အ မခ၊ံ Social Security 

(လူမှု ူလံိုဖရျိုး)၊ အပင မျ်ိုးစ ျိုးယူမှု၊ စစ်မှုထမ်ျိုးဖဟ ငျ်ိုး 

အက   ျိုးခံစ ျိုးခွင မ်  ျိုး၊ စစ်မှုထမ်ျိုး ဖဝစိုမ  ျိုး) 

• ခ  ျိုးပမ င် သည် စ  

• ဖန က် ံိုျိုး ခ က်လကမ်ှတ် မ တတ   

 

ခရက်ေစ်ရဖစရန ်ဖအ က်ပါအရ မ  ျိုး လ ိုအပ်န ိုငသ်ည-် 
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• အ မ်အတွက် ကိုနက် စရ တ်မ  ျိုးနငှ  ်ဖရမ ျိုးသံိုျိုးစွွဲခ ဖတ ငျ်ိုးခလံ  မ  ျိုး 

• ဖပမပ ိုငရှ်င၏် အမညန်ငှ  ် ိုနျ်ိုးနပံါတ်ပါရှ သည  ်လက်ရှ  င ှျိုးရမ်ျိုးမှု ဖပပစ  

• င ှျိုးရမ်ျိုး သ ို  မဟိုတ် ဖပါငန်ှ ံစ ရွကမ်  ျိုး 

• အ မ်ပခံဖပမ ပ ိုင ် ိုငမ်ှု အခွန ်ဖ  ်ပပခ က ်

• ဖရမ ျိုးသံိုျိုးစွွဲခ ဖတ ငျ်ိုးခလံ  မ  ျိုး 

 

 

• ကဖလျိုးအ ျိုး ဖထ ကပံ် မှု (Wisconsin မလှွွဲ၍ အပခ ျိုးပပညန်ယ်တစ်ခိုတွင ်လက်ခံ 

သ ို  မဟိုတ် ဖပျိုးအပ်သည)် 

• တရ ျိုး ံိုျိုး အမ န   ်စ ရွက်မ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် အပခ ျိုး ဖပျိုးဖခ မှု မှတတ်မ်ျိုး 

• အပခ ျိုးပပညန်ယက် က သင ဖ်င ွမတှ်တမ်ျိုး 

သငသ်ည ်အသက ်60 သ ို  မဟိုတ် ၎ငျ်ိုးထက်ဖက  ်သပူ စ်ပပ ျိုး မ ကမ်ပမင ်သ ို  မဟိုတ် မသနစ်မွ်ျိုးသ ူပ စပ်ါက အခ   ှေ့ဖသ  ဖ ျိုးဘက်  ိုငရ်  ကိုနက် စရ တမ်  ျိုးအတွက် ခရက်ေစ် တစ်ခို ရရှ မညပ် စ်သည။် 

 

လဆြား ကဆ် ိုင ်ျှော ကိုန်ကျစ  တမ်ျျှောြားနငှို့ ်အသ ိုြားစ  တမ်ျျှောြား 

ဖ ျိုးဘက ် ိုငရ်  ကိုနက် စရ တမ်  ျိုးနငှ  ်အသံိုျိုးစရ တ်မ  ျိုးပါဝငပ်ပ ျိုး ဖအ က်ပါတ ို  က ိုလညျ်ိုး ကန  သ်တ်မထ ျိုးပါ- 

 

• ဖ ျိုး ံို ၊ ဖ ျိုးဘက်  ိုငရ် ၊ သ ွျိုးဘက်  ိုငရ် နငှ  ်အပမင ် ိုငရ်  ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုး 

• က နျ်ိုးမ ဖရျိုး အ မခံအတွက် ပရ မ ယံမ  ျိုး၊ Medicare ပရ မ ယမံ  ျိုးနငှ  ် ရ ဝန ်

ည နက်က ျိုးခ ကပ်ါ ဖ ျိုးဝါျိုး အစ အစဉ်မ  ျိုးအတွက ်က သင ဖ်ငမွ  ျိုး 

•  ရ ဝနည် နက်က ျိုးခ ကပ်ါဖသ  ဖ ျိုးဝါျိုးမ  ျိုးနငှ  ် ရ ဝနည် နက်က ျိုးခ က်မလ ိုဘွဲ ဖ ျိုး  ိုငတ်ငွ ်

ဝယ်ယနူ ိုငဖ်သ  ဖ ျိုးဝါျိုးမ  ျိုး 

• ဖနအ မ် သနူ ပပ ထ ျိုးရှ ပခငျ်ိုးနငှ  ်ဖနအ မ် က နျ်ိုးမ ဖရျိုး ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုး 

• ဖ ျိုးဘက ် ိုငရ်  အသံိုျိုးအဖ  ငန်ငှ  ်အဖထ က်အပံ ပစစညျ်ိုးမ  ျိုး 

• ဖ ျိုးကိုသရနအ်တကွ် ခရ ျိုးသ ွျိုးလ မှုနငှ်  တညျ်ိုးခ ိုစရ တ်မ  ျိုး 

• အထျူိုးဖလ က င ထ် ျိုးသည  ်ဝနဖ်  ငမ်ှုဖပျိုးဖသ  တ ရစဆ နအ်တွက်  က်စပ် ကိုနက် စရ တ် 

• က နျ်ိုးမ ဖရျိုး ဖစ င ဖ်ရှ က်မှု ကျွမ်ျိုးက ငသ်တူစ်ဦျိုးက ည နက်က ျိုးခ ကဖ်ပျိုးပါက 

Lifeline/Medic Alert ကိုနက် စရ တ ်

• ဖငဖွတ ငျ်ိုးခံ စ ရငျ်ိုးရှငျ်ိုးတမျ်ိုး 

• အဖသျိုးစ တ်ဖ  ်ပပထ ျိုးဖသ  လက်ခံပ တ်ပ ိုငျ်ိုးမ  ျိုး 

• ဖ ျိုးနှုနျ်ိုး အည နျ်ိုးတပ်ထ ျိုးဖသ  ဖ ျိုးဝါျိုးနငှ  ်ဖ ျိုးပိုလငျ်ိုးမ  ျိုး 

• ပရ မ ယံဖကကျိုး၊ ပူျိုးတွွဲအ မခံ၊ ပူျိုးတွွဲက သင ဖ်ငမွ  ျိုး သ ို  မဟိုတ် နိုတယ်ဖူငမွ  ျိုးက ို 

ပပသထ ျိုးသည  ်က နျ်ိုးမ ဖရျိုးအ မခံမူဝါေ 

• ဖ ျိုး  ိုငထ်မံှ စ ရငျ်ိုးရှငျ်ိုးတမ်ျိုး 

• ဝနဖ်  ငမ်ှုဖပျိုးသနူငှ  ်သဖဘ တထူ ျိုးသည  ်ပပန ်ပ်ရနဖ်င ွ

•  ရ ဝနည် နက်က ျိုးခ ကမ်လ ိုဖသ  ဖ ျိုးဝါျိုးဝယ်ရန ်အတညပ်ပ ထ ျိုးသည  ် ရ ဝနထ်မံှ 

ထိုတ်ပပနခ် က ်

• လ ဖရ က်ကကည  ်ှုဖသ  သနူ ပပ ၊ အ မတ်ွငလ် ဖရ က်ဖ  ငရွ်ကသ် ူသ ို  မဟိုတ ်

အ မ်တငွျ်ိုး က နျ်ိုးမ ဖရျိုး အဖထ ကအ်ကူပပ  ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးအတွက ်ဖဘလ ်

• ဖ ျိုးဘက ် ိုငရ်  ကိုသမှု သ ို  မဟိုတ် ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုး ရရှ န ိုငရ်နအ်တွက် 

တညျ်ိုးခ ိုဖနထ ိုငမ်ှု နငှ /်သ ို  မဟိုတ် သယယ်ူပ ို  ဖ  ငမ်ှု ဖပပစ မ  ျိုး 

• အထျူိုးဖလ က င ထ် ျိုးသည်  ဝနဖ်  ငမ်ှုဖပျိုးဖသ  တ ရစဆ နအ်တွက် တ ရစဆ နအ်စ ၊ 

ဖလ က င ဖ်ရျိုး သ ို  မဟိုတ် တ ရစဆ နဖ် ျိုးကိုသဖရျိုး ဝနဖ်  ငမ်ှုမ  ျိုးအတွက ်

ဖငဖွတ ငျ်ိုးခလံ   သ ို  မဟိုတ် ဖပပစ မ  ျိုး 

 

  



ထပ္ေဆာင္း အာဟာရ အေထာက္အပ ံ့ အစီအစဥ္ (အက္စ္အန္ေအပီ) ႏွင္ံ့ အိႏၵိယန္း ရီဇာေဗးရွင္း (အက္ဖ္ဒီပီအိိုင္အာ) 
အတြက္ အစားအစာ ျဖန္႕ခ်ိေရး အစီအစဥ္အတြက္ ျပည္နယ္ သိို႔မဟိုတ္ ေဒသႏၲရ ေအဂ်င္စီမ်ား ႏွင္ံ့ ၎တ႔ိို၏ 
လက္ေအာက္ခ မ်ားအေနျဖင္ံ့ ေအာက္ပါ ခြြဲျခားမဆက္ဆ ျခင္း ေဖာ္ျပခ်က္ကိို မျဖစ္မေန ျပထားရမည္။  

ျပည္ေထာင္စို ၿမိိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရး ဥပေဒ ႏွင္ံ့ အေမရိက စိိုက္ပ်ိိဳးေရးဌာန (ယူအက္စ္ဒီေအ) ၿမိိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရးဆိိုင္ရာ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ႏွင္ံ့ မူဝါဒမ်ားအရ ဤအဖြြဲ႕အစည္းသည္ လူမ်ိိဳး၊ အသားအေရာင္၊ မူလႏိိုင္င ၊ က်ားမ 
(လိင္ရပ္တည္ခ်က္ ႏွင္ံ့ လိင္ကိိုင္းၫြန္႕မႈအပါအ၀င္)၊ ဘာသာေရးခ ယူကိိုးကြယ္မႈ၊ ခ်ိိဳ႕ယြင္းခ်က္၊ အသက္၊ ႏိိုင္င ေရး 
ယို ၾကည္ခ်က္ သိို႔မဟိုတ္ ယခင္ ၿမိိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ားအတြက္ လက္တို ႔ျပန္ျခင္း သိို႔မဟိုတ္ လက္စားေခ်ျခင္း 
အေပၚအေျခခ ၿပီး ခြြဲျခားဆက္ဆ ျခင္းကိို တားျမစ္ပါသည္။  

အစီအစဥ္ အခ်က္အလက္မ်ားကိို အဂၤလိပ္ဘာသာစကားအျပင္ အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင္ံ့လည္း ရွိပါသည္။ 
ကိိုယ္အဂၤါမသန္စြမ္း သူမ်ားအေနျဖင္ံ့ အစီအစဥ္၏ အခ်က္အလက္မ်ားကိို သိရန္ အျခားဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ား 
(ဥပမာ။ ။ မ်က္မျမငစ္ာ၊ ပိိုႀကီးေသာ စာလို း၊ အသ တိတ္၊ အေမရိကန္ သေကၤတဘာသာစကား)ကိို လိိုအပ္လွ်င္ ၎တိို႔က 
အက်ိိဳးခ စားခြင္ံ့မ်ားကိို ေလွ်ာက္ထားေသာ ေအဂ်င္စီ (ျပည္နယ္ သိို႔မဟိုတ္ ေဒသႏၲရ)ကိို ဆက္သြယ္ႏိိုင္သည္။ 
နားမၾကားေသာ၊ အၾကားအာ႐ုံို  အခက္အခြဲရွိေသာ သိို႔မဟိုတ္ စကားေျပာခ်ိိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ားရွိေသာသူမ်ားအေနျဖင္ံ့ 
ယူအက္စ္ဒီေအ ထ သိို႔ ျပည္ေထာင္စို ရီေလး ဝန္ေဆာင္မႈ (800) 877-8339 မွတစ္ဆင္ံ့ ဆက္သြယ္ႏိိုင္သည္။  

အစီအစဥ္ႏွင္ံ့ပတ္သက္ၿပီး ခြြဲျခားဆက္ဆ ခ ရမႈကိို တိိုင္တန္းရန္ တိိုင္တန္းသူသည္ အြန္လိိုင္းတြင္ 
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf မွ၊ ယူအက္စ္ဒီေအ 
႐ုံို း ထ မွ၊ (866) 632-9992 ထ သိို႔ဖိုန္းဆက္ၿပီး သိို႔မဟိုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအထ သိို႔စာေရးၿပီး 
ရယူႏိုငိ္ေသာ ယူအက္စ္ဒီေအ အစီအစဥ္ႏွင္ံ့ပတ္သက္ၿပီး 
ခြ ြဲျခားဆက္ဆ ခ ရမႈအေၾကာင္းတိိုင္းတန္းသည္ံ့ပို စ  ပို စ  AD-3027 ကိိုျဖည္ံ့စြက္ရမည္။ စာတြင္ တိိုင္တန္းသူ၏အမည္၊ 
လိပ္စာ၊ ဖိုန္းန ပါတ္ ႏွင္ံ့ ၿမိိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရးအတြက္ လက္ေထာက္အတြင္းေရးမ း (ေအအက္စ္စီအာ) အား 
ၿမိိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရးကိို ခ် ိိဳးေဖာက္ခ ရသည္ံ့ အေျခအေန၊ ရက္စြ ြဲ ႏွင္ံ့ အက် ိိဳးအေၾကာင္းကိို နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ 
လို ေလာက္ေသာ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား ပါဝင္ရမည္။ ျဖည္ံ့စြက္ၿပီးေသာ AD-3207 ပို စ  သိို႔မဟိုတ ္စာကိို ေ

အာက္ပါလိပ္စာသ႔ ို ိ ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားျဖင္ံ့ မျဖစ္မေန ေပးပိို႔ပါ။ 

(1) စာတိိုကမ္တွစဆ္င္ံ့
Food and Nutrition Service, USDA

1320 Braddock Place, Room 334

Alexandria, VA 22314; သိို႔မဟိုတ္
(2) ဖကစ္ျ္ဖင္ံ့

(833)-256-1665 သိို႔မဟိုတ္ (202)-690-7442; သိို႔မဟိုတ္
(3) အးီေမးလျ္ဖင္ံ့

FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

ဤအဖြြဲ႕အစည္းသည္ အခြင္ံ့အေရးတန္းတူညီတူေပးသည္ံ့ အဖြြဲ႕အစည္းတစ္ခိုျဖစ္ပါသည္။ 

https://www.ascr.usda.gov/how-file-program-discrimination-complaint
mailto:program.intake@usda.gov
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