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APP WISCONSIN DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES 
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F-16019ABU  (07/2020)

ဖဒ် ဲ ဝစကန်ွးစငး် မတပံ်တင်
FOODSHARE WISCONSIN REGISTRATION 

န် ကားချကမ်ျား- သငသ်ည ်မသနစ်မွ်းသြဖစ် ပီး ယခေလ ာက်လာအား အြခားပံစံ တစခ်ြဖင့ ်ရယလိြခငး် သိမ့ဟတ်

အြခားဘာသာစကားြဖင့ ်ဘာသာြပနရ်ယလိြခငး်များ ိပါက သင့ေ်အဂျငစ်ီ င့ ်ဆက်သွယ်ပါ။ သင့ေ်အဂျငစ်၏ီ ဖနး်နပံါတ်က ိရယလိပါက

www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm တွင ်ရယပါ သိမ့ဟတ် 800-362-3002 မတစဆ်င့ ်အသငး်ဝင်

ဝနေ်ဆာငမ်များသိ ့ ဖနး်ေခ ဆပိါ။ ဘာသာြပနဝ်နေ်ဆာငမ်များမာ အခမဲြ့ဖစ်ပါသည။်

သင့ေ်လ ာက်လာကိ ြဖည့ေ်ပးမည့ ်အရွယ်ေရာက် ပီးသတစဦ်းလိပါသည။် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားက ရက်ေပါငး် ၃၀ အတွငး်

ရပ်သွားပါက ယခေလ ာက်လာကိ ြဖည့သ်ွငး်ြခငး်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး် သိမ့ဟတ် ယခေလ ာက်လာကိ ြဖည့သ်ွငး်စရာမလိဘ ဲသင၏်

FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားက ိမညသ်ိ ့ ြပနဖ်ွင့ရ်မညက် ိသိ ိ ငိရ်န ်သင့ ်ေအဂျငစ်ီ င့ ်ဆက်သွယ်ပါ။

သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) တွင ်အကျံ းဝငေ် ကာငး် သိ ိရပါက သင့ ်ေလ ာက်လာကိ သင့ ်ေအဂျငစ်ီ က လက်ခံရ ိသည့ေ်နတ့ွင်

FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား စတငအ်သက်ဝငမ်ည် ြဖစသ်ည။် သင့ေ်လ ာက်လာကိ ြဖစ် ငိသ်မ အြမနဆ်းံ

ေဆာငရွ်က်သွားမညြ်ဖစေ်သာ်လညး် သင့ေ်လ ာက်လာကိ သင့ေ်အဂျငစ်ကီ လက်ခံရ ိသည့ေ်နမ့စ ပီး ရက်ေပါငး် 30 ထက ်ေနာက်ကျ

မည်မဟတ်ပါ။

နာမည ်– ေလ ာက်လာတငသ် (ေနာက်ဆးံ၊ ပထမ အလယ်

အကရာအစ)

လမဖလံေရးကိယ်ပိငန်ပံါတ ်( ိပါက)

ေမးွရက် (လလ/ေနေ့န/့ စ် စ ်- ိပါက) ဖနး်နပံါတ် ( ိပါက) သငသ်ည ်လက် ိ အမိ်ယာမဲလ့ား။

ဟတ်ပါသည် မဟတ်ပါ

လမ်းလိပ်စာ

မိ ြပညန်ယ် စာပိသ့ေကတ

လကမ်တ ်– Applicant or Authorized Representative (ေလ ာက်ထားသ သိမ့ဟတ် တရားဝင်

အသအိမတ်ြပ  ကိယ်စားလယ်)

လက်မတ်ထးိေသာရက်စွဲ

(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)်

Priority FoodShare Services (ဦးစားေပး ဖဒ် ဲ ဝန်ေဆာငမ်များ)

သင့အ်ေနြဖင့ ်အကအညလီိ အပ်ပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များထကဲ မညသ်ည့အ်ချက် မဆ ိမနက်နပ်ါက သင့အ်ေနြဖင့ ်သင့ေ်လ ာက်လာ

သိမ့ဟတ် မတ်ပံတငေ်ဖာငက် ိေပးအပ် ပီး ခ စရ်က်အတွငး် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ ရ ငိမ်ညြ်ဖစသ်ည-်

 သင့အ်ိမ်ေထာငစ်အေနြဖင့ ်ေငသွား သိမ့ဟတ် ဘဏတ်ွင ်$100 င့ေ်အာက ်ေငေွ ကး ိ ပီး ယခလအတွက် $150 ထက ်နညး်ေနသည။်

 သင့အ်ိမ်ေထာငစ်၏ ငားရမ်းခ၊ ေပါင် ခံ သိမ့ဟတ် အသးံြပ ခများသည ်ယခလတွငစ်စေပါငး် အသားတင ်လစ ဝငေ်င ွ(ေငသွား

သိမ့ဟတ် ဘဏအ်ေကာင့တ်ွငရ် ငိေ်သာ) ထက ်များေနပါသည။်

 သင့အ်ိမ်ေထာငစ်တွင ်ေရွေြပာငး်ေနထိငသ်တစဦ်း သိမ့ဟတ် ဝငေ်ငရွပ်ဆငိး်သွားသည့ ်ရာသီေပ အလပ်သမား ိေနသည။်

ပိမိြမန်ဆန်သည့ ်ဝန်ေဆာငမ်က ိရ ိ ငိရ်န်အတကွ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေမးခွန်းများက ိေြဖပါ။

https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
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ယခလအတွက ်သင့အ်ိမ်ေထာငစ်က ေမ ာ်မနး်ထားေသာ စစေပါငး် အသားတင ်ဝငေ်ငကွ ိေဖာ်ြပပါ (အခွန ်သိမ့ဟတ် 

အြခားြဖတ်ေတာက်မများ မလပ်ခင)်။ 
$  

သင့အ်ိမ်ေထာငစ်၏ စစေပါငး် ပိငဆ်ိငမ်ကိ ေဖာ်ြပပါ (ဥပမာ၊ ေငသွား၊ စစေ်ဆးေရး သိမ့ဟတ် စေဆာငး်အေကာင့ ်

ေငေွ ကး သိမ့ဟတ် စစေပါငး်တစလ်ံးတစခ်ဲတညး်ေသာေင)ွ။ 
$  

ယခလတွင ်ငားရမ်းခ သိမ့ဟတ် ေပါင် ခံအေနြဖင့ ်သင့အ်ိမ်ေထာငစ် ေပးေနရသည့ ်ေငေွ ကးပမာဏကိ ေဖာ်ြပပါ။ $  

သင့အ်ိမ်ေထာငစ်အေနြဖင့ ်ယခလတွင ်Wisconsin FoodShare (ဝစကွနး်စငး် ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား 

ရ ိခဲ့ပါသလား။ 

 ရ ိခဲ့ပါသည်  
 မရ ိခဲ့ပါ 

သင့အ်ေနြဖင့ ်လတ်တေလာတွင ်အိမ်တွငး်အ ကမ်းဖက် ခံစားရသများ၏ ခိနားရာ စခနး်တွင ်ေနပါသလား။ 
 ဟတ်ပါသည်

 မဟတ်ပါ 

သင့အ်ိမ်ေထာငစ်အေနြဖင့ ်ယခလတွင ်အြခားြပည်နယ်တစခ်ခ၌ Supplemental Nutrition Assistance Program 

(အာဟာရေထာက်ပံက့ညေီရး အစအီစ ) (SNAP၊ အစားအေသာက် ကပနွ၊် အလီက်ထေရာနစ် အကျိ းခံစားခွင့ ်လဲ

ေြပာငး်မ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား ရ ိခဲ့ပါသလား။ 

 ရ ိခဲ့ပါသည် 
 မရ ိခဲ့ပါ 

သင့အ်ိမ်ေထာငစ်အတွငး်တွင ်မ ကာေသးခငက် လစာရပ်ဆငိး်သွား ပီး လာမည့ ်10 ရက်အတွငး် ဝငေ်င ွ$25 

ထက်မေကျာ်သည့ ်ပမာဏကိသာ ရ ိမည့ ်ေရွေြပာငး်ေနထိငသ် သိမ့ဟတ် ရာသေီပ အလပ်သမား ိပါသလား။ 

 ိပါသည် 
 မ ိပါ 

သင့အ်မ်ိေထာငစ်အေနြဖင့ ်သးံစွဲခများ ေပးရန် ိပါသလား၊ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ေမးခွန်းများက ိေြဖပါ။ 

သငသ် ည်အမိ်ငားခေပးလ င ်သင့ ်အိမ်ငားခတွင ်အပပါပါသလား။ 
 ပါပါသည် 

 မပါပါ 

သင်အ့ိမ်ေထာငစ် ေပးေချရန ်လိအပ်ေသာ ေရမီးအတွက် င် ့ေရမီးကိ သင်အ့မိ်အပေပးရန ်အသးံြပ မ "သးံပါသည"် သိမ့ဟတ် "မသးံပါ" ကိ 

စစေ်ဆးပါ။ 

 အပအတွက် အသးံြပ ပါသလား။  အပအတွက် အသးံြပ ပါသလား။ 

 ဂတ်စ ်(သဘာဝ) 

 လ ပ်စစ ်

 ပ ိပိနး်ဓာတ်ေငအွရည် 

 သးံပါသည ်    မသးံပါ 

 သးံပါသည ်    မသးံပါ 

 သးံပါသည ်    မသးံပါ 

 ဓာတ်ဆ/ီေရနဆံ ီ

 မီးေသွး 

 သစသ်ား 

 သးံပါသည ်    မသးံပါ 

 သးံပါသည ်    မသးံပါ 

 သးံပါသည ်    မသးံပါ 

သင်အ့ိမ်ေထာငစ် ေပးေချရန ်လိအပ်ေသာ ေရမီးက ိစစေ်ဆးပါ။ 

 ဖနး်  ေရ  ေရဆးိပိက်  အမိက်ပစြ်ခငး်  တပ်ဆငြ်ခငး်           အကဲွနး်ဝနေ်ဆာငခ်  
 အြခား-  

 

 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေလ ာက်လာကိ အချိနမ်ေရွး တင် ငိပ်ါသည။် ြဖည့သ်ွငး်မည့ရ်က်စွ ဲ(သင့ ်အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား စတင် ငိမ်ည့ေ်နရ့က်) ကိ 

ြပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အနညး်ဆးံ သင့အ်မည၊် ေနရပ်လိပ်စာ င့ ်လက်မတ် တိ ့ ေပးရမညြ်ဖစသ်ည။် ေလ ာက်လာကိ access.wi.gov တွင ်

စာတကိ်မလညး်ေကာငး်၊ ဖက်စ်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ ဖနး်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး် သိမ့ဟတ် လကိယ်တိငြ်ဖင့ ်ြဖည့သ်ွငး် ငိပ်ါသည။်  

ေလ ာက်လာ၏ ကျန် ိသည့အ်ပိငး်များကိ ြဖည့် ငိရ်နအ်တွက ်သင့အ်ေနြဖင့ ်သင့ေ်အဂျငစ်ီ င် ့လကိယ်တိင ်သိမ့ဟတ် ဖနး်ြဖင့ ်

အငတ်ာဗျ းတစခ် လပ်ေဆာငရ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

APP 

access.wi.gov
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သင့အ်ေြဖများ င့ပ်တ်သက် ပီး အေထာက်အထားများလညး် လိမညြ်ဖစသ်ည။် “Proof Needed (လိအပ်သည့ ်အေထာက်အထား)” 

အပိငး်တွင ်က ပ််တိထ့ ံသငေ်ပးရန ်လိမည့ ်အေထာက်အထား စာရငး်တစခ် ကိ ကည့ပ်ါ။ 

ေလ ာကလ်ာ င့/်သိမ့ဟတ ်အေထာကအ်ထားက ိေအာကေ်ဖာ်ြပပါေနရာသိ ့ စာတကိ်မြဖစ်ေစ သိမ့ဟတ ်ဖကစ််ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေပးပိပ့ါ- 

သင့အ်ေနြဖင့ ်Milwaukee County (မီဝါးကီး ေကာငတ်ီ)  
တွင ်ေနထငိပ်ါက- 

MDPU 
PO Box 05676 
Milwaukee, WI 53205 
 
သိမ့ဟတ် ဖက်စ-် 888-409-1979 

သငသ်ည ်Milwaukee County (မီဝါးကီး ေကာငတ်ီ)  
တွင ်ေနထငိသ် မဟတပ်ါက မဟတ်ပါက- 

CDPU 
PO Box 5234  
Janesville, WI 53547-5234 
 
သိမ့ဟတ် ဖက်စ-် 855-293-1822 

သင့အ်ေနြဖင့ ်access.wi.gov တွင ်အေထာက်အထားများကိ စကနဖ်တ်ြခငး် င့ ်အပ်လတ်ပ် လပ်ြခငး်များ လပ် ငိပ်ါသည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်BadgerCare Plus (ဘတ်ဂျာကဲ ပလပ်စ)် သိမ့ဟတ် Medicaid (မယ်ဒကီိတ်) အတွက် ေလ ာက်ထားလိပါက အဆပိါ 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ အစီအစ များ ကိ access.wi.gov တွင ်သင ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား ေလ ာက်ထားသည့ ်

တစခ်ျိနတ်ညး်မာပင ်ေလ ာက်ထား ငိပ်ါသည။် သိမ့ဟတ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မအတွက် ေလ ာက်လာစာရွက်တစေ်စာငက်ိ ြဖည့သ်ွငး် 

ငိပ်ါသည။် ေလ ာက်လာများကိ www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm တွငလ်ညး်ေကာငး် သိမ့ဟတ် 

သင့ေ်အဂျငစ်ကီိ ဆက်သွယ်ြခငး်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး် ရယ ငိပ်ါသည။် 

FOODSHARE WISCONSIN (ဖဒ် ဲ ဝစကန်ွးစငး်) အေရး ကးီ အချကအ်လကမ်ျား 

ဤေလ ာက်လာသည ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားအတွက်သာလ ငြ်ဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်BadgerCare Plus (ဘတ်ဂျာကဲ 

ပလပ်စ)်၊ Family Planning Only Services (မိသားစ စီမံကိနး်သးီသန ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်များ)၊ Medicaid,(မယ်ဒကီိတ်)၊ Wisconsin Shares 

Child Care Subsidy(ဝစကွနး်စငး် ဲ ကေလးသငယ ်ေထာက်ပံေ့င)ွ သိမ့ဟတ် Wisconsin Works (ဝစကွနး်စငး် ဝါက့်) (W-2) တိအ့တွက် 

မဟတ်ပါ။ သင်အ့ေနြဖင့ ်BadgerCare Plus (ဘတ်ဂျာက ဲပလပ်စ)်၊ Family Planning Only Services (မိသားစ 

စမီံကိနး်သးီသန ့ဝ်နေ်ဆာငမ်များ)၊ Medicaid,(မယ်ဒကီိတ်) င့ ်Wisconsin Shares (ဝစကွနး်စငး် ဲ) တိက့ိ FoodShare (ဖဒ် ဲ) အတွက် 

ေလ ာက်လာ တငသ်ည် င် ့တချိနတ်ညး်မာပင ်access.wi.gov တွင ်ေလ ာက်ထား ငိပ်ါသည။် W-2 ကိ ေလ ာက်ထားရနအ်တွက် သင့ ်

ေအဂျငစ်ကီိ ဆက်သွယ်ရပါမည။် 

FoodShare (ဖဒ် ဲ) သည ်ခံစားပိငခ်ွင့ ်ြဖစ်ပါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ ရ ိရန ်W-2 သိမ့ဟတ် အြခား 

အစအီစ များက ိေလ ာက်ထားရနမ်လိပါ။ ဝငေ်ငနွမိ့် အိမ်ေထာငစ်များ၏ အာဟာရလအိပ်ချက်များကိ ကညေီပး ငိရ်နအ်တွက ်FoodShare 

(ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား ိပါသည။် အမိ်ေထာငစ်တစ်ခတွင ်ပံမနအ်ားြဖင့ ်အတေနထငိ် ပီး အတစားသည့် လများ ိ ကပါသည။် 

အမိ်ေထာငစ် တစခ်က ရ ိသည့် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားသည ်အိမ်ေထာငစ်၏ အရွယ်အစား၊ အသးံစရိတ် င့ ်

ဝငေ်ငတွိအ့ေပ  အေြခခံပါသည်။ FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ Wisconsin QUEST (ဝစကွနး်စငး် ကွက်စ)် ကတ်ေပ တွင ်

ထတ်ြပနထ်ား ပီး FoodShare (ဖဒ် ဲ) လက်ခံသည့ ်ကနစ်ံစတိးဆငိမ်ျား သိမ့ဟတ် လယ်သမား ေဈးများတွင ်သးံသည့ ်အေ ကးကတ် 

ကဲသ့ိေ့သာ ပံစမံျိ း ြဖစပ်ါသည။် 

access.wi.gov
access.wi.gov
access.wi.gov
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FoodShare (ဖဒ် ဲ) အသငး်ဝငတ်စဦ်းအေနြဖင့ ်သင့အ်တွင ်အ ခွင့အ်ေရးများ င့ ်တာဝနဝ်တရားများ ိပါသည။် သင့အ်ခွင့အ်ေရးများတွင ်

ေအာက်ပါတိ ့ ပါဝငပ်ါသည-်  

 ေလ ာက်ထားသည့ေ်နမ့ ရက်ေပါငး် 30 ရက်အတွငး် သင့ ်မတ်ပံတငအ်ဆင့အ်တနး်က ိသိ ိြခငး်။  

 ချက်ချငး် အကအညအီတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့်မီမာက ခ စ်ရက်အတွငး် အကျိ းခံစားခွင့ ်များ ရ ိြခငး်။  

 အသက်အရွယ်၊ လိင၊် လမျိ း၊ အသားအေရာင၊် မသနစ်မွ်း၊ ဘာသာေရးယံ ကညမ်၊ မလ ငိင်သံား သိမ့ဟတ် ငိင်ေံရးယံ ကညမ်တိေ့ ကာင့ ်

သင့အ်ား ခွဲြခားဆက်ဆမံည ်မဟတ်ဘ ဲေလးစားစွာ ဆက်ဆံမအား လက်ခံရ ိြခငး်။ 

ေအာက်ပါတိအ့တွက် သငသ်ည် တာဝန် ိပါသည။် 

 ေလ ာက်လာပါ ေမးခွနး်များအားလံးက ိြပည့စ်စံာွ င့် ိးသားစွာ ြဖည့သ်ငွး်ကာ သငြ်ဖည့် သွငး်ထားသည့ ်အေြဖများအားလံးသည ်

မနက်န် ပီး မသားေြပာဆြိခငး်များ ိပါကလညး် ြပစဒ်ဏခ်ံယမည့အ်ေ ကာငး် အတညြ်ပ ဖိ ့ လက်မတ်ထးိရမည။် 

 အရညအ်ချငး်ြပည့်မီမ ိ/မ ိက ိဆးံြဖတ် ငိရ်နအ်လိင့ာ အချက်အလက်များအားလံးတွင ်သက်ေသအေထာက်အထား ိရမည။် 

 သင့စ်ာထတဲွင ်ပါသည့ ်သင့အ်တွက် ေပးထားေသာအချိနက်ာလအတွငး် အေြပာငး်အလဲများ ိပါက သတငး်ပိရ့မည။် 

 အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ ေရာငး်ချြခငး်၊ လဲလယ်ြခငး် သိမ့ဟတ် အြခားသိ ့ ေပးြခငး်များ မလပ်ရ။ 

 FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင်မ့ျားက ိခွင့ြ်ပ ထားသည့ ်ပစညး်များကိ ဝယ်ရနသ်ာလ င ်အသးံြပြခငး်။ 

FoodShare (ဖဒ် ဲ) စညး်မျ းစညး်ကမ်းများကိ ချိ းေဖာက်ေသာ သများသည ်ပ ိဂရမ်မ အရညအ်ချငး်ြပည်မီ့မမ ိေတာြ့ခငး်၊ 

ဒဏတ်ပ်ခံရြခငး်၊ ေထာငက်ျြခငး် သိမ့ဟတ် ထသိးံခလံး ေပးခံရမည။် 

သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ င့ ်တာဝနဝ်တရားများကိ သိ ိ ငိရ်နအ်တွက် www.dhs.wisconsin.gov/library/F-10150B.htm တွင ်

ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာပါ။  

USDA NONDISCRIMINATION STATEMENT (USDA ခဲွြခားခံဆမံမ ိေရး အသေိပးချက)် 

Federal civil rights law (ဖက်ဒရယ် ငိင်သံားအခွင့အ်ေရး ဥပေဒ) င့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA) 

(အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ် စကိ်မျိ းေရးဌာန) ငိင် ံသားအခွင့အ်ေရးဆငိရ်ာ စညး်မျ းစညး်ကမ်းများ င့ ်မဝါဒများအရ USDA၊ ၎ငး်၏ 

ေအဂျငစ်မီျား၊ ံးများ င့ ်ဝနထ်မ်းများအြပင ်USDA တွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ သိမ့ဟတ် စမီံခန ့ခ်ွဲမြပ လပ်ေနေသာ 

အစအီစ အဖွဲအစညး်များအေနြဖင့ ်USDA က ေဆာငရွ်က်ေသာ သိမ့ဟတ် ရံပံေငေွပေသာ မညသ်ည့အ်စအီစ အတွက်ကိမဆ ိအ ကိ  

ငိင်သံား အခွင့အ်ေရးေဆာငရွ်က်ချက်များ အတွက် အသားအေရာင၊် မလ ငိင်သံား၊ လိင၊် ဘာသာေရးယံ ကညမ်၊ မသနစ်မွ်း၊ အသက်အရွယ်၊ 

ငိင်ေံရးယံ ကည်မ သိမ့ဟတ် လက်စားေချြခငး် သိမ့ဟတ် လက်တံ ့ြပနြ်ခငး်တိေ့ ကာင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ မလပ်ရန ်တားြမစ်ထားပါသည။် 

အစအီစ  အချက်အလက်များ (ဥပမာ မျက်မြမငစ်ာ၊ စာလးံ ကီး၊ အသဖိံင၊် အေမရိကန ်လက်ဟနေ်ြခဟနြ်ပ ဘာသာစကား စသည)် အတွက် 

ေနာက်ဆက်တွဲ ဆက်သွယ်ေရး ပံစံများ လိအပ်သည့ ်မသနစ်မွ်းသများအေနြဖင့ ်၎ငး်တိ ့ အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားေလ ာက်ထားသည့်ေအဂျငစ် ီ

(ြပညန်ယ် သိမ့ဟတ် နယ်ေြမတွငး်) င့ ်ဆက်သွယ်သင့ပ်ါသည။် နားမ ကားသများ၊ အ ကားအာ ံချိ တဲသ့များသိမ့ဟတ် စကားေြပာရန ်

အခက်အခဲ ိသများ အေနြဖင့ ်Federal Relay Service (ဖက်ဒရယ် သတငး် ဝနေ်ဆာငမ်) ဖနး်နပံါတ် (800) 877-8339 မတစ်ဆင့ ်USDA 

သိ ့ ဆက်သွယ် ငိသ်ည။် ထိ ့ြပင ်အစအီစ အချက်အလက်များကိ အဂလိပ်ဘာသာစကား အပင ်အြခားဘာသာ စကားများြဖင့လ်ညး် 

ရ ိ ငိမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

အစအီစဥ်တွင ်ခွဲြခားဆက်ဆခံံရြခငး်အတွက် တိင် ကားလပိါက USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA အစအီစ  

ခွဲြခားဆက်ဆမံ တိင် ကားေရးေဖာင)်၊ (AD-3027) ကိ ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘဆ်ကိ်တွင ်ဝင၍် ြဖည့ပ်ါ- https://www.ascr.usda.gov/filing-

https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf?_sm_au_=iVVRrsQdL7F7jMkQBLQtvK7BJGKjp
https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf?_sm_au_=iVVRrsQdL7F7jMkQBLQtvK7BJGKjp
https://www.ascr.usda.gov/filing-program-discrimination-complaint-usda-customer
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program-discrimination-complaint-usda-customer၊ မညသ်ည် ့USDA ံးတွငမ်ဆ ိသိမ့ဟတ် USDA သိ ့ လိပ်မသည့်

စာတစေ်စာငေ်ရးသား ပီး အဆိပါစာတွင ်ေဖာငတ်ွင ်ေတာငး်ဆထိားသည် ့အချက်အလက်များအားလံးက ိထည်သ့ွငး်ေပးပါ။

တိင် ကားချက်ပံစံမိတ တစေ်စာငက်ိ ရယ ငိရ်န ်(866) 632-9992 သိ ့ ေခ ဆိပါ။ ြဖည့သ်ွငး်ထားသည့ ်ပံစစံာရွက ်သိမ့ဟတ် စာ ကိ USDA

ကိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါနညး်လမ်း များတွင ်တငသ်ွငး် ငိပ်ါသည-်

(1) ေမးလ်- U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) ဖက်စ-် (202) 690-7442; သိမ့ဟတ်

(3) အးီေမးလ်- program.intake@usda.gov။

ယခ န် ကားချက်သည ်အခွင့အ်ေရး တညစီွာေပးသည့ ်ေထာက်ပံေ့ရး အဖွဲတစခ်ြဖစ်ပါသည။်

စာြဖင့ ်အသေိပးချက်

ေအဂျငစ်မီ မညသ်ည်လ့ပ်ေဆာငခ်ျက်မ မလပ်ခင ်သိမ့ဟတ် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင်မ့ျားကိ မေလ ာခ့ျခင ်သင်အ့ေနြဖင့်

စာြဖင်ေ့ရးထားေသာ အေ ကာငး် ကားစာကိ သင့ ်ေအဂျငစ်ီထံက ရပိငခ်ွင့် ိပါသည။် လပ်ေဆာငခ်ျက် အများစအတွက် သငသ်ည်

လပ်ေဆာငခ်ျက်ကိ မလပ်မ ီအနညး်ဆးံ 10 ရက်တွင ်စာတစေ်စာင ်ရပါလိမ့်မည။်

တရားမ တသည့ ် ကားနာမ

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေအဂျငစ်ကီေဆာငရွ်က်သည့ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်အား သေဘာမတပါက တရားမ တသည့ ် ကားနာမတစခ်

လပ်ေဆာင် ငိခ်ွင့် ိပါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်တရားမ တသည့ ် ကားနာမကိ 608-266-7709 သိ ့ ဖနး်ေခ ဆြိခငး်ကာ ကားနာမ

လပ်ေဆာငေ်ပးရနအ်တွက် တ်ြဖင့ေ်တာငး်ဆိ ငိပ်ါသည။် တရားမ တသည့ ် ကားနာမ ေတာငး်ဆခိျက ်ပံစံစာရွက ်သိမ့ဟတ် စာတစေ်စာငက်ိ

608-264-9885 သိ ့ ဖက်စပိ်၍့လညး်ေကာငး် သိမ့ဟတ် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လိပ်စာသိ ့ စာပိ၍့ လညး်ေကာငး် ေတာငး်ဆိ ငိပ်ါသည-်

Department of Administration
Division of Hearing and Appeals
PO Box 7875
Madison, WI  53707-7875

သင့ေ်တာငး်ဆခိျက်ကိ ေအဂျငစ်ကီ သင့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့အ်ား အတညြ်ပ သည့ေ်နရ့က်မ ရက်ေပါငး် ၉၀ အတွငး်

သိမ့ဟတ ်သင့အ်ေနြဖင့ ်အကျိ းခံစားခွင့ ်ရယေနစ အတွငး် သင၏် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့ ်ပမာဏကိ သေဘာမတပါက

မညသ်ည့်အချိနတ်ွငမ်ဆ ိေတာငး်ဆိ ငိသ်ည။်

တရားမ တသည့ ် ကားနာမ ပံစံစာရွက်ကိ www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm တွင ်ေဒါငး်လတ် ရယ ငိပ်ါသည်

သိမ့ဟတ် ကားနာမေတာငး်ဆသိည့ ်သင့စ်ာရွက်ပါ ေအဂျငစ်ီသိ ့ ဖနး်ေခ ဆ ိ ငိပ်ါသည။်

ေကစ့အ်များစတွင ်သင့တ်ရားမ တေသာ ကားနာမေတာငး်ဆခိျက်ကိ အတညြ်ပ ရက်မတိငခ်င ်Division of Hearings and Appeals

( ကားနာမများ င့ ်အယခံဝငြ်ခငး်များ ဌာန) က လက်ခံရ ိပါက သင၏် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ ရပ်တန ့ြ်ခငး် သိမ့ဟတ်

တ်ယြခငး်များ မလပ်ပါ။ သင့ ်အယခံ င့ပ်တ်သက် ပီး ဆးံြဖတ်ချက်တစ်စတံစရ်ာ မြပ လပ်ခငထ် ိသင့အ်ေနြဖင့ ်အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ

ဆက်လက်ရ ိရန ်ေတာငး်ဆိ ငိပ်ါသည ် အဆိပါကာလအတွငး် အြခားမဆက်စပ်ေသာ အေြပာငး်အလဲများ ေပ ေပါက်လာပါက သင့်

https://www.ascr.usda.gov/filing-program-discrimination-complaint-usda-customer
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FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား ေြပာငး်လဲသွား ငိပ်ါသည။် အြခား အေြပာငး်အလဲြဖစလ်ာပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်စာအသစစတ်စေ်စာင ်

လက်ခံရ ိမညြ်ဖစသ်ည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်တရားမ တေသာ ကားနာမ ဆးံြဖတ်ချက်အေပ  စတိ်ေကျနပ်မမ ိပါက အယခံဝင် ငိ် ပီး 

ဒတိယအ ကိမ် တရားမ တေသာ ကားနာမကိ ေတာငး်ဆိ ငိပ်ါသည။် တရားမ တေသာ ကားနာမ ဆးံြဖတ်ချက် ပီးဆးံပါက သိမ့ဟတ် သင့ ်

အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား ကိ ေလ ာခ့ျပါက သင့ ်အယခံ လပ်ေနသည့်ကာလတစခ်လံးက သငရ် ိခဲ့သည့ ်အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ 

ြပနေ်ပးရမညြ်ဖစသ်ည။် ဆက်လက်ရ ိေနေသာ အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ လက်မခံေတာေ့ ကာငး် ေတာငး်ဆိ ငိပ်ါသည။်  

ကားနာမ သိမ့ဟတ် အစညး်အေဝးတွင ်သငက်ယိ်တိငြ်ဖစေ်စ သိမ့ဟတ် ေ ေနတစဦ်း၊ မိတ်ေဆွ သိမ့ဟတ် သငေ်ရွးချယ်ထားသည့ ်

တစစ်တံစေ်ယာက်က သင့အ်တွက် ကိယ်စားြပ ငိပ်ါသည။် သင့ေ် ေနခက ိက ပ််တိဘက်က ေပးမညမ်ဟတ်ပါ။ သိေ့သာ်လည်း 

သင့အ်ေနြဖင့ ်အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီပါက အခမဲ ့ဥပေဒ ဝနေ်ဆာငမ် ရ ိ ငိပ်ါသည။် အခမဲ ့ဥပေဒ ဝနေ်ဆာငမ် င့ပ်တ်သက် ပီး ပိမိသိ ိ ငိရ်န ်

888-278-0633 ကိ ေခ ဆိပါ။  

သင ်သိမ့ဟတ် သင့က်ိယ်စားြပ ပဂိ လ်အေနြဖင့ ်ခိငလ်သံည့ ်အေ ကာငး်ြပချက်မ ိဘ ဲ ကားနာမသိလ့ာေရာက်ရန ်ပျက်ကွက်ပါက သင့ ်

အယခံက ိအပယ်ဟ သတ်မတ် ပီး ပယ်ဖျက်မညြ်ဖစသ်ည။် 

LEGAL GUARDIAN (ဥပေဒေရးရာ အပ်ထန်ိးသ)၊ CONSERVATOR(ထန်ိးသန်ိးေစာင့ေ် ာကသ်) သိမ့ဟတ ်POWER OF 

ATTORNEY (ေ ေနအာဏာ) 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ဥပေဒေရးရာ အပ်ထနိး်သ၊ ထနိး်သိနး်ေစာင့ေ် ာက်သ သိမ့ဟတ် ေ ေနအာဏာ တစဦ်းဦး ိပါက အဆိပါ ပဂိ လ်က 

သင့က်ိယ်စား ယခပံစစံာရွက်ကိ ြဖည့က်ာ တငသွ်ငး် ငိပ်ါသည။် အဆပိါ ပဂိ လ်အေနြဖင့ ်ယခ ပံစစံာရွက်အား ြဖည့သ်ွငး်တငြ်ပရန ်

ခန ့အ်ပ်ခံရေ ကာငး် အေထာက်အထား တငသ်ွငး်ရနလ်ိမညြ်ဖစ်သည။် 

AUTHORIZED REPRESENTATIVE (တာဝန် ိ ကယိစ်ားလယ)် 

သင့က်ိယ်စား ယခပံစစံာရွက်ကိ ြဖည့က်ာ တငသွ်ငး်မည့ ်တရားဝငခ်ွင့ြ်ပ ချက်ရ ကိယ်စားလယ်တစဦ်း ိရမည။် တရားဝငခ်ွင်ြ့ပ ချက်ရ 

ကိယ်စားလယ် ခန်အ့ပ်ရန ်တရားဝငခ်ွင်ြ့ပ ချက်ရ ကိယ်စားလယ် ခန်အ့ပ်ြခငး်၊ ေြပာငး်လဲြခငငး် သိမ့ဟတ် ပယ်ဖျက်ြခငး် ကိြဖည်စ့ကွ်ပါ- 

လပဂိ လ်ေဖာင၊် F-10126A၊ သိမ့ဟတ ်တရားဝငခ်ွင်ြ့ပ ချက်ရ ကိယ်စားလယ် ခန်အ့ပ်ြခငး်၊ ေြပာငး်လဲြခငး် သိမ့ဟတ် ပယ်ဖျက်ြခငး်- 

အဖွဲအစညး်ေဖာင၊် F-10126B။ ေဖာင် စခ်စလံးက ိwww.dhs.wisconsin.gov/library/F-10126.htm တွင ်ရ ိ ငိပ်ါသည။် 

တရားဝငခ်ွင့ြ်ပ ချက်ရ ကိယ်စားလယ်တစဦ်းအေနြဖင့ ်သင့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခ ံစားခွင့မ်ျား ကိ ဆးံြဖတ်ရာတွင ်အသံးြပ သည့ ်

အချက်အလက်များကိ မားယွငး်စာွ ေပးလျင ်သငြ်ဖစေ်စ သိမ့ဟတ် သင့ ်တရားဝငခ်ွင့ြ်ပ ချက်ရ ကိယ်စားလယ်ကြဖစေ်စ အဆပိါ 

အမားအယွငး်အတွက် တာဝနယ်ရမညြ်ဖစသ်ည။် 

အချကအ်လက ်စေဆာငး်ြခငး် / လမဖလးံေရးနံပါတမ်ျား အသးံြပ ြခငး် / မည်သမညဝ်ါြဖစ်ေ ကာငး် အသအိမတြ်ပ  အချက်အလက် 

အမ်ိေထာငစ်ဝင ်တစ်ဦးချငး်စီ၏ လမ ဖလံေရးနံပါတအ်ပါအဝင ်ယခအချကအ်လက ်စေဆာငး်ြခငး် လပ်ငန်းစ သည ်7 U.S.C. 2011-

2036 အရ ြပငဆ်ငထ်ားေသာ 2008 ခ စ်၊ အစားအေသာက် င့ ်အာဟာရ အက ်ဥပေဒအရ ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

သင့အ်မ်ိေထာငစ်အေနြဖင့ ်အကျံ းဝငမ် ိ/မ ိ သိမ့ဟတ ်SNAP တငွ ်ဆကလ်ကပ်ါဝင် ငိရ်န် အကျံ းဝငမ် ိ/မ ိ တိက့ ိဆးံြဖတရ်ာတငွ ်

အဆပိါ အချက်အလကမ်ျားက ိအသးံြပ ကာ ဆးံြဖတသ်ာွးမညြ်ဖစ်သည။် က ပ််တိအ့ေနြဖင့ ်အဆပိါ အချက်အလကမ်ျားက ိကန်ွပျ တာ 

ချိန်ကကိန်ညး် အစီအစ များမတစ်ဆင့ ်အတညြ်ပ သာွးမညြ်ဖစ်သည။် အဆပိါအချက်အလက်များက ိအစီအစ  စညး်မျ းစညး်ကမ်းများ 

င့ ်အစီအစ  စီမံခန ့်ခဲွေရး တိအ့တကွ် လကိန်ာမအား ေစာင့် ကည့ရ်န် အသးံြပ သာွးမညြ်ဖစ်သည။်  
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အဆပိါအချကအ်လကမ်ျားက ိသင့အ်မ်ိေထာငစ်အေနြဖင့ ်အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားက ိရ ိ ငိြ်ခငး် သိမ့ဟတ ်ဆကလ်က် ရ ိ ငိြ်ခငး် ိ/မ ိ 

ဆးံြဖတရ်ာတငွ ်အသးံြပ သာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

သင ်ေပးလာသည့ ်အချကအ်လကမ်ျားက ိကန်ွပျ တာ ချိန်ကိကန်ညး် အစီအစ များမတစ်ဆင့ ်အတညြ်ပ သာွးမညြ်ဖစ်သည်။ 

အဆပိါအချကအ်လကမ်ျားက ိအစီအစ  စညး်ကမ်း င့ ်အစီအစ  စီမံခန ့်ခဲွေရး တိအ့တကွ် လကိန်ာမအား ေစာင့် ကည့ရ်န် 

အသးံြပ သာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

အဆပိါအချကအ်လကမ်ျားအား စစ်ေဆးမြပ လပ် ငိရ်န်အတကွ ်အြခားေသာ ဖက်ဒရယ် င့ ်ြပညန်ယ ်ေအဂျငစ်ီများထသံိလ့ညး်ေကာငး်၊ 

ဥပေဒအား ေ ာင် ားသများက ိထန်ိးသမ်ိး ငိရ်န်ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့ ်တရားဥပေဒစိးမိးေရး အရာ ိများထသံိလ့ညး်ေကာငး် 

ေဖာ်ထတေ်ြပာြပသာွးမည်ြဖစ်သည။်  

SNAP တစ်ခသည ်သင့အ်မ်ိေထာငစ်အေ ကာငး်၊ လမဖလေံရးနံပါတအ်ပါအဝင ်ယခေလ ာကလ်ာေပ ိ အချကအ်လက်များက ိ

ေတာငး်ဆလိာပါက ဖက်ဒရယ် င့ ်ြပညန်ယ ်ေအဂျငစ်ီများသိလ့ညး်ေကာငး်၊ စေဆာငး်ေရးလပ်ေဆာငရ်န်အတကွ ်ပဂိလိက 

ေတာငး်ဆမိများဆငိရ်ာ စေဆာငး်ေရး ေအဂျငစ်ီများ သိလ့ညး်ေကာငး် ရည် န်းသာွးမည်ြဖစ်သည။်  

အမ်ိေထာငစ်ဝင ်တစ်ဦးချငး်စီ၏ လမဖလံေရးနံပါတအ်ပါအဝင ်ေတာငး်ဆထိားေသာ အချကအ်လကမ်ျားက ိေပးပိ ့ြခငး်သည ်

မိမိဆ အေလျာကြ်ဖစ်သည။် သိေ့သာ်လညး် လမဖလေံရးနံပါတေ်ပးအပ်ရန် ပျကက်ွကြ်ခငး်သည ်ပျက်ကကွသ်ည့လ်တစ်ဦးချငး်စီ၏ 

SNAP အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား ြငငး်ခံရြခငး်များ ိမညြ်ဖစ်သည်။ ေပးထားသည့ ်မညသ်ည့လ်မဖလေံရးနံပါတမ်ျားကမိဆ ိ

အသးံြပ သာွးမညြ်ဖစ် ပီး လမဖလေံရးနံပါတမ်ျား တရားဝင ်အကျံ းဝငေ်တာ့ အသငး်ဝငမ်ျားအြဖစ် ေပးပိသ့ာွး မည်ြဖစ်သည။် 

သင၏် လမဖလံေရးနံပါတက် ိUnited States Citizenship and Immigration Services (အေမရိကန်ြပည်ေထာငစ် 

ငိင်သံားြဖစ်မ င့လ်ဝငမ် ကးီ ကပ်ေရး ဝန်ေဆာငမ်များ (USCIS) င့ ်ေဝမ မည်မဟတပ်ါ။ 

လဝငမ် ကးီ ကပ်ေရး အဆင့အ်တန်း 

FoodShare (ဖဒ် ဲ) ကိ ရယ ငိရ်နအ်တွက ်သင့အ်ေနြဖင့ ်အေမရိကန ် ငိင်သံားတစဦ်း ြဖစရ်မည ်သိမ့ဟတ် USCIS က သတ်မတ်ထားသည့် 

လဝငမ် ကီး ကပ်ေရး အဆင့အ်တနး် ကိ ြပည့မ်ီမ ိရမည။် FoodShare (ဖဒ် ဲ) ေလ ာက်ထားသ တစဦ်းချငး်၏ 

လဝငမ် ကီး ကပ်ေရးအဆင့အ်တနး် အားလးံက ိUSCIS င့အ်တ အတညြ်ပ ချက်ရယသွားမညြ်ဖစ် ပီး အဆိပါ အတညြ်ပ ချက်သည ်

FoodShare အမညစ်ာရငး် ေပးသွငး်မ င့ ်အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားအေပ  သက်ေရာက်မ ိပါသည်။ FoodShare (ဖဒ် ဲ) 

ေလ ာက်ထားြခငး်မ ိသည့ ်တစ်ဦးတစေ်ယာက်ချငး်စီ င့ ်သ သိမ့ဟတ် သမအေနြဖင့ ်USCIS ကထတ်ြပနထ်ားသည့ ်

လဝငမ် ကီး ကပ်ေရးဆိငရ်ာ သတ်မတ်အရည်အချငး်ြပည့်မီမ မ ိေ ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည့ ်မညသ်ကိမဆ ိ

လဝငမ် ကီး ကပ်ေရးအဆင့အ်တနး်ကိ USCIS င့ ်အတညြ်ပ ြခငး် ြပ လပ်သွားမည် မဟတပ်ါ။ သိေ့သာ်လညး် 

အဆပိါတစဦ်းတစေ်ယာက်ချငး်စ၏ီ ဝငေ်ငသွည ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အမည်စာရငး်ေပးသွငး်မ သိမ့ဟတ် အကျိ းခံစားခွင့အ်ေပ  

သက်ေရာက်မ ိ ငိပ်ါသည။် 

အရညအ်ေသးွ ထန်ိးချ ပ်မ သးံသပ်ချက် 

သင၏် FoodShare (ဖဒ် ဲ) ေကစ့က်ိ အရည်အေသွး စစေ်ဆးရနအ်တွက် Wisconsin Department of Health Services (ဝစကွနး်စငး် 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်များဌာန) က ကျပနး် ေရွးချယ်သွားမညြ်ဖစသ်ည။် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အရညအ်ေသွး စစေ်ဆးေရး 

သးံသပ်ချက်ဆသိညမ်ာ သင်အ့ား FoodShare (ဖဒ် ဲ) တွင ်အမည်စာရငး်သွငး်ေပးထားသည့ ်ေအဂျငစ်အီေနြဖင့ ်သင၏် 

အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ မနက်နစ်ွာ ထတ်ြပနထ်ားြခငး် ိ/မ ိ င့ ်ဖက်ဒရယ်အစးိရက ထတ်ြပနထ်ားေသာ စ းမျ း စညး်ကမ်းများ င့ ်
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ကိက်ညမီ ိ/မ ိက ိစစေ်ဆးသည့ ်သးံသပ်ချက ်တစခ်ြဖစပ်ါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်အရညအ်ေသွး စစေ်ဆးေရး သးံသပ်ချက်ြပ လပ်ေရးတွင ်

ပးေပါငး်ရမညဟ် ဖက်ဒရယ် ဥပေဒတွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည။် ေတာငး်ဆသိည့ ်အချက်အလက်များကိ သင့ဘ်က်က ေပးအပ်မမ ိြခငး်၊ 

သးံသပ်ချက်တွင ်ပးေပါငး်မမ ိြခငး် များ ြပ လပ်ပါက သင၏် FoodShare (ဖဒ် ဲ) ေကစ့က် ိပိတ်သမိ်းမညြ်ဖစသ်ည။် ထသိိ ့ြဖစလ်ာပါက 

သင့ေ်ကစ့အ်ား မညမ် ကာေအာင ်ပိတ်သိမ်းသည်ဆသိညက်ိ သိရမညြ်ဖစသ်ည။်  

အသက် 16 မ 59 အထ ိတစ်ဦးချငး်အတကွ် လပ်ငန်း မတပံ်တင ်လအိပ်ချက် 

အသက် 16 မ 59 စ ်အတွငး် ိ FoodShare (ဖဒ် ဲ) ေလ ာက်ထားသများ င့ ်အဖွဲဝငမ်ျားအားလံးသည ်သးီြခားကငး်လွတ်ခွင့ ်မ ိပါက 

လပ်ငနး်အတွက် မတ်ပံတငရ်မညြ်ဖစသ်ည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်သးီြခားကငး်လွတ်ခွင့မ် ိပါက FoodShare (ဖဒ် ဲ) အတွက် အကျံ းဝငသ်ညဟ် 

ဆးံြဖတ်သည့အ်ချိနက်စ ပီး လပ်ငနး်အတွက် မတ်ပံတငရ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေအာက်ပါအချက်များထကဲ တစ်ခ င့ ်ကိက်ညီပါက လပ်ငနး် မတ်ပံတင ်လိအပ်ချက်များ ကငး်လွတ်ခွင့ရ်မညြ်ဖစသ်ည-် 

 သငသ်ည ်အသက် 16 စ ်သိမ့ဟတ် 17 စြ်ဖစ် ပီး FoodShare (ဖဒ် ဲ) အပ်စထကဲ မရငး် လတစဦ်း မဟတ်ပါက။ 

 သငသ်ည ်အသက် 16 စ ်သိမ့ဟတ် 17 စြ်ဖစ် ပီး FoodShare (ဖဒ် ဲ) အပ်စ၏ မရငး် ပဂိ လ်ြဖစေ်သာ်လညး် အနညး်ဆးံ 

အချိနတ်စဝ်က်ခန ့ ်ေကျာငး်အပ် ထံားသြဖစ်ပါက သိမ့ဟတ် အလပ်အကိင် င့သ်ငတ်နး် အစအီစ တစခ်ခတွင ်

အမည်စာရငး်ေပးထားပါက  

 သင့အ်ေနြဖင့ ်အလပ်အတွက် ကိက်ညသီမြဖစေ် ကာငး် ေတရွပါက။ ေအာက်ပါအချက်များြဖစပ်ါကလညး် သက်ေရာက်မညြ်ဖစသ်ည-် 

o သင့အ်ေနြဖင့ ်အစးိရ သိမ့ဟတ် ပဂလိက အရငး်အြမစတ်စခ်မ မသနစ်မွ်း အကျိ းခံစားခွင့ ်များကိ ယာယီသိမ့ဟတ် အ မဲတမ်း 

ရ ိပါသည။် 

o သင့ေ်အဂျငစ်ေီြပာြပချက်အရ သငသ်ည ်အလပ်လပ်ရနအ်တွက ်စတိ်ပိငး်ဆိငရ်ာ သိမ့ဟတ် ပ်ပိငး်ဆိငရ်ာ အဆငမ်ေြပမ ိေ ကာငး် 

ေတွ ိရသည။် 

o ကျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မ က မ်းကျငသ် သိမ့ဟတ် လမေရးဝနထ်မ်း တစဦ်းက သငသ်ည ်အလပ်လပ်ရန ်အဆငမ်ေြပ ငိသ်ည့ ်

အေြခအေန ိေ ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် 

 သငသ်ည ်W-2 တွင ်စာရငး်ေပးသွငး်ထား ပီး W-2 အလပ် လိအပ်ချက်များ င့ ်ကိက်ညီမ ိသည။်  

 သငသ်ည ်အသက် 6 စေ်အာက ်မီခိကေလးငယ်တစဦ်းအား ကနဦး ေစာင့ေ် ာက်မ ေပးေနရသြဖစသ်ည။် (ကေလးအေနြဖင့ ်

သင့အ်ိမ်တွင ် ိသညြ်ဖစေ်စ သိမ့ဟတ် သင့အ်ပ်ိြပငပ်တွင ် ိသညြ်ဖစေ်စ)။ သိေ့သာ်လညး် သင် င့အ်ြခားသတစဦ်းသည ်ကေလးအား 

မိဘအြဖစ ်ေစာင့ေ် ာက်ေနပါက သငတ်ိ ့ စဦ်းထကဲ တစဦ်းကသာ ကေလးေစာင့ေ် ာက်မ လပ်ေဆာငေ်ပး ငိရ်နအ်တွက ်အလပ် 

မတ်ပံတငလ်ိအပ်ချက်များ ကငး်လွတ်ခွင့ရ် ိ ငိမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

 သ သိမ့ဟတ် သမ အေနြဖင့ ်မိမကိိယ်မိမိ ေစာင့ေ် ာက်မ မလပ် ငိသ်တစဦ်းကိ သငက် ကနဦး ေစာင့ေ် ာက်မ ေပးေနရသြဖစ်ပါက 

(အဆပိါ ပဂိ လ်သည ်သငအ်ိမ်တွင ်ေနထငိသ်ြဖစေ်စ သငအ်ိမ်ြပငပ်တွင ်ေနထိငသ်ြဖစေ်စ)။ 

 သင့အ်ေနြဖင့ ်အလပ်လက်မဲ ့နစန်ာေ ကးကိ ရ ိရန ်ေလ ာက်ထားသ သိမ့ဟတ် ရ ိထားသ ြဖစသ်ည။် 

 သင့အ်ေနြဖင့ ်အရက် သိမ့ဟတ် အြခား မးယစေ်ဆးဝါး ဆိငရ်ာ ကသမခံယေနြခငး် သိမ့ဟတ် ြပနလ်ည်ထေထာငေ်ရး အစအီစ တွင ်

ပံမနေ်ဆာငရွ်က်ေနပါသည။် 

 သငသ်ည ်ရက်သတပတ် တစပ်တ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိမ့ဟတ် ၎ငး်ထက်ပိ ပီး အလပ်လပ်ရသည ်သိမ့ဟတ် ဖက်ဒရယ်ဆငိရ်ာ 

အနညး်ဆးံ လပ်ခလစာြဖစသ်ည့ ်တစ်ပတ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိမ့ဟတ် ၎ငး်ထက်ပိသည့ ်အလပ်ချိန် င့ ်တညေီသာ လပ်ခလစာက ိရ ိ 

သြဖစသ်ည။်  

 သငသ်ည ်အသအိမတ်ြပ ရ ေကျာငး်၊ သငတ်နး်အစီအစ  သိမ့ဟတ် အထက်တနး် အဆင့ ်ေကျာငး် တွင ်အနညး်ဆးံ အချိနတ်စဝ်က်စာ 

အပ် ထံားသြဖစသ်ည။် 
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သင့အ်ေနြဖင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ ကငး်လွတ်ခွင့မ်ျားထကဲ တစခ် င့ ်ကိက်ညီမ ိလျင ်သင့ ်ေအဂျငစ်သီိ ့ ကိက်ညေီ ကာငး်အေထာက်အထားကိ 

ေပးဖိ ့ လိပါသည။် အလပ်အတွက် မတ်ပံတငရ်န ်လိအပ်ေသာ်လညး် အလပ်အစအီစ တစခ်တွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်သည် 

မိမိဆ အေလျာက်ြဖစသ်ည။် 

အလပ် မတပံ်တင ်လိအပ်ချက ်အပိငး် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်အလပ်မတ်ပံတငလ်ိအပ်ချက်များ င့ ်ြပည့မ်ီမမ ိသည့အ်ြပင ်ကငး်လွတ်ခွင့် င့လ်ညး် ကိက်ညမီမ ိပါက 

သးီသန ့သ်တ်မတ်အချိနက်ာလတစခ်အထ ိFoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားကိ လက်ခံရ ိ ငိမ်ည်မဟတ်ပါ။ ၎ငး်တွင ်

သင့ဆ် အေလျာက် င့ ်အေ ကာငး်ြပချက်ေကာငး်မပါဘ ဲလပ်ေဆာငသ်ညတ်ိတ့ွင ်ေအာက်ပါတိ ့ ပါဝငပ်ါသည-် 

 သင့ေ်လျာ်ေသာ အလပ်ကမ်းလမ်းချက်ကိ ပယ်ချြခငး် 

 ရက်သတပတ် တစ်ပတ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိမ့ဟတ် ၎ငး်ထက်ပိေသာ အလပ်တစခ်မ ထကွ်ြခငး် (သိမ့ဟတ် ဖက်ဒရယ်ဆိငရ်ာ 

အနညး်ဆးံ လပ်ခလစာြဖစသ်ည့ ်တစ်ပတ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 င့ ်ညမီ သည့ ်လစာရသည့ ်အလပ်တစခ်) 

 တစပ်တ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 ေအာက ်နညး်ရန ်အလပ်ချိနက်ိ ေလ ာခ့ျြခငး် (သိမ့ဟတ် ဖက်ဒရယ်ဆငိရ်ာ အနညး်ဆးံ 

လပ်ခလစာြဖစသ်ည့် အဆ 30 ထက ်ေလျာြ့ခငး်) 

 W-2 တွင ်ပါဝငေ်ဆာငလ်ပ် ားေသာ်လညး် W-2 အစအီစ  အလပ် လိအပ်ချက်များ င့ ်ကိက်ညမီမ ိြခငး် 

 အလပ်လက်မဲ ့အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားက ိေလ ာက်ထားြခငး် သိမ့ဟတ် ရ ိြခငး် ိေသာ်လညး် အလပ်လက်မဲ ့နစ်နာေ ကး အစအီစ  အလပ် 

လိအပ်ချက်များ င့ ်ကိက်ညီမမ ိြခငး် 

အကယ်၍ ရပ်ဆငိး်ထားသည့ ်ကာလအတွငး် သငက် အြခားေသာ FoodShare (ဖဒ် ဲ) အိမ်ေထာငစ်သိ ့ ေရွေြပာငး်ပါက ရပ်ဆငိး်ကာလသည ်

သငေ်ြပာငး်ေရွသွားသည့ ်အိမ်ေထာငစ်သိ ့ ေြပာငး်သွားမညြ်ဖစ်သည။် ရပ်ဆိငး်ကာလ သည-် 

 ပထမ ရပ်ဆိငး်မအတွက် တစ်လ။ 

 ဒတိယ ရပ်ဆိငး်မအတွက် သးံလ။ 

 တတိယ သိမ့ဟတ် ေနာက်ဆက်တွဲ ရပ်ဆိငး်မများအတွက် ေြခာက်လ။ 

သင့အ်ေနြဖင့ ်အလပ် မတ်ပံတင ်လိအပ်ချက်များထမံ ကငး်လွတ်ခွင့ ်ရ ိလာပါက ရပ်ဆငိး်ကာလက ိေစာစးီစာွ အဆးံသတ် ငိပ်ါသည။် 

ရပ်ဆိငး်ကာလ ပီးဆးံ ပီးေနာက် အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား ရ ိလိပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) ကိ ြပနလ်ညေ်လ ာက်ထားဖိ ့ 

လိမညြ်ဖစသ်ည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အပ်စ၏ တစ်စတိ်တစ်ပိငး်ြဖစပ်ါက ြပနလ်ညေ်လ ာက်ထားမည့်အစား 

သင့ေ်ကစ့က် ိအပ်ဒတိ်ပ် ြပ လပ်ေပးရန ်သင့ ်ဝနထ်မ်းအား အသိေပးဖိ ့ လိမညြ်ဖစသ်ည။် 

အသက် 18 စ်မ 49 စ်အ ကား ကယိခ် ာေကာငး်မွန် ပီး အရွယေ်ရာကသ်များအတကွ ်အလပ် လအိပ်ချကမ်ျား 

အသက် 18 စ်မ 49 စအ်ထိ အရွယ်ေရာက် ပီးသ၊ ေနအမိ်တွငလ်ညး် အတေနသည့ ်ကေလးငယ် မ ိသများအေနြဖင့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) 

အလပ် လိအပ်ချက် သိမ့ဟတ် သတ်မတ် ကငး်လွတ်ခွင့ ်များ င့ ်ကိက်ညီမမ ိဘဲ 36 လ (သးံ စ)် တာ ကာလအတွငး် သးံလတာ 

အချိနက်န ့သ်တ်ထားသည့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့က်လိပ်သာ ရ ိ ငိမ်ညြ်ဖစသ်ည်။ ယခ အလပ်လိအပ်ချက်များ သည ်အလပ် 

မတ်ပံတင ်လိအပ်ချက်များ င့ ်မတပါ။  

အလပ် လိအပ်ချက်များ င့က်ိက်ညရီန ်နညး်လမ်းသးံခ ိပါသည-် 

1. လစ  အလပ်ချိန ်အနညး်ဆးံ နာရီေပါငး် 80 ိြခငး်။ 

2. ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိငး် တစလ်လျင ်အနညး်ဆးံ အလပ်ချိန ်နာရီေပါငး် 80 ိသည့ ်ခွင့ြ်ပ ငိေ်သာ အလပ် အစီအစ တွင ်

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်- 
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a. FoodShare Employment and Training (FSET) (ဖဒ် ဲ အလပ်အကိင် င့ ်သငတ်နး်) 
b. W-2. 

c. Workforce Innovation and Opportunity Act (WIOA) (အလပ်သမား ဆနး်သစ ်တီထွငြ်ခငး် င့ ်အခွင့အ်ေရးဆိငရ်ာ အက်ဥပေဒ) 

တွင ်အကျံ းဝငေ်သာ အချိ အစီအစ များ။ 

3. in-kind (အငက်ိငး် အလပ်အကိင)် (ေငေွ ကး အစား ပစညး်များေပးြခငး်) သိမ့ဟတ် လစ  အနညး်ဆးံ နာရီေပါငး် 80 ခန ့ ်

ေစတနာ့ဝနထ်မ်းအြဖစ် လပ်ကိငြ်ခငး်။ 

4. အလပ်၊ အငက်ငိး် အလပ်၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်း စသည့အ်လပ်များကိ ပးတွဲလပ်ကိငြ်ခငး် သိမ့ဟတ် တစလ်လျင ်အနညး်ဆးံ နာရီစစေပါငး် 

80 ခန ့ထ် ိခွင့ြ်ပ ငိေ်သာ အလပ် အစအီစ တွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) တွင ်အမည်စာရငး်ေပးသွငး်ထားပါက FSET အစီအစ င့ပ်တ်သက်သည့ ်အချက်အလက်များ 

ရ ိမညြ်ဖစသ်ည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များထကဲ တစခ် မနက်နလ်ျင ်ကငး်လွတ်ဟ ထည့သ်ွငး်စ းစားခံရမည ်သိမ့ဟတ် အလပ် 

လိအပ်ချက်များ င့ ်ကိက်ညရီန ်မလိဟ သတ်မတ်ခံရမည။် 

 သငသ်ည ်တညသီည့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အမိ်ေထာငစ်၏ တစစ်တိ်တစပိ်ငး်ြဖစသ်ည့ ်အသက ်18 ေအာက ်ကေလးတစဦ်း င့ ်

အတေနထိငြ်ခငး်။ 

 သငသ်ည ်မိမိကယိ်ကိယ် ေစာင့ေ် ာက်မ မလပ် ငိသ်ည့ ်သ သိမ့ဟတ် သမ အား မလ ေစာင့ေ် ာက်မေပးအပ်သတစဦ်း ြဖစေ်နြခငး်။ 

 သငသ်ည ်အသက် 6 စေ်အာက် ိသည့ ်မီခိ ကေလးငယ်တစ်ဦးကိ မလ ေစာင့ေ် ာက်မ ေပးအပ်ေနသတစဦ်း ြဖစြ်ခငး်။ 

 သငသ်ည ်အလပ်လပ်ရနအ်တွက ် ပ်ပိငး်ဆိငရ်ာ သိမ့ဟတ် စိတ်ပိငး်ဆိငရ်ာ အဆငမ်ေြပမ ိြခငး်။ ၎ငး်တွင ်အိမ်ယာမဲ့အြဖစ ်

အချိန် ကာြမင့စ်ာွ ြဖစေ်နြခငး်လညး် ပါဝငပ်ါသည။် အမိ်ယာမဲအ့ြဖစ ်အချိန် ကာြမင့စ်ာွ ြဖစေ်နြခငး်ဆသိည်မာ သင့တ်ွင ်ေနာငလ်မည့ ်

ညေပါငး် 30 အတွက် ေနထငိစ်ရာ ပံမန ်ေနရာမ ိြခငး် ကိ ဆိလိပါသည။် 

 သငသ်ည ်ကိယ်ဝနသ်ည ်ြဖစေ်နြခငး်။ 

 သငသ်ည ်အလပ်လက်မဲ ့အာမခံက ိရ ိေနသ သိမ့ဟတ် ေလ ာက်ထားသ ြဖစေ်နြခငး်။ 

 သင့အ်ေနြဖင့ ်အရက် သိမ့ဟတ် အြခား မးယစေ်ဆးဝါး ဆိငရ်ာ (AODA) ကသမခံယေနြခငး် သိမ့ဟတ် ြပနလ်ညထ်ေထာငေ်ရး 

အစအီစ တွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနြခငး်။ 

 သငသ်ည ်အဆင်ြ့မင့ ်သင် ကားေရး အဖွဲအစညး်တွင ်အနညး်ဆးံ အချိနဝ်က်စာ ေကျာငး်အပ် ထံားြခငး်။ 

 သငသ်ည ်အသက် 18 သိမ့ဟတ် ၎ငး် င့အ်ထက် ိသြဖစ် ပီး အနညး်ဆးံ အချိနတ်စ်ဝက် ခန ့ ်အထက်တနး်ေကျာငး်တွင ်

တက်ေရာက်ေနြခငး်။ 

 သငသ်ည ်W-2 တွင ်စာရငး်ေပးသွငး်ထား ပီး W-2 လိအပ်ချက်များ င့ ်ကိက်ညမီ ိြခငး်။ 

 သငသ်ည ်ရက်သတပတ် တစပ်တ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိမ့ဟတ် ၎ငး်ထက်ပိ ပီး အလပ်လပ်ရသည ်သိမ့ဟတ် ဖက်ဒရယ်ဆငိရ်ာ 

အနညး်ဆးံ လပ်ခလစာြဖစသ်ည့ ်တစ်ပတ်လျင ်နာရီေပါငး် 30 သိမ့ဟတ် ၎ငး်ထက်ပိသည့ ်အလပ်ချိန် င့ ်တညေီသာ လပ်ခလစာများကိ 

ရ ိသြဖစြ်ခငး်။ 
 

မတခ်ျက-် သင့အ်ေနြဖင့ ်ကငး်လွတ်မအတွက် အေထာက်အထား လိအပ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

JOB CENTER (အလပ်စငတ်ာ) 

သင့အ်တွက် အလပ်စငတ်ာ ိပါသည။် Job Center (အလပ်စငတ်ာ) သည ်Wisconsin (ဝစကွနစ်ငး်) တွင ်ဖွင့ထ်ားသည့ ်အ ကီးဆးံေသာ 

အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည။် Job Center (အလပ်စငတ်ာ) ဝက်ဘ်ဆကိ်ြဖစသ်ည့ ်jobcenterofwisconsin.com တွင ်ဝငေ်ရာက် ကည့် ပါ 

jobcenterofwisconsin.com
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သိမ့ဟတ် သင့ ်နယ်ေြမတွငး် အလပ်စငတ်ာ ိ တက်ချ◌စ်ခရင ်ကွနပ်ျ တာများြဖင့လ်ညး် အသံးြပ ငိပ်ါသည။် သင့အ်နးီနား ိ 

အလပ်စငတ်ာက ိ ာေဖွ ငိရ်နအ်တွက ်888-258-9966 (ေခ ဆမိ အခမဲ)့ ကိ ေခ ဆပိါ။ 

COMPUTER CHECK (ကန်ွပျ တာ စစ်ေဆးမ) 

သင့ေ်လ ာကလ်ာပါ အချကအ်လကမ်ျားက ိြပညန်ယ ်ဝငေ်ငွ င့ ်အရည်အချငး်ြပည့မီ်ေ ကာငး် အတညြ်ပ ေရး စနစ်မ တစ်ဆင့ ်

အတညြ်ပ သာွးမညြ်ဖစ်သည။် သငက် အလပ်လပ်သြဖစ် ပီး သငတ်ငြ်ပထားသည့် အလပ်ဝငေ်င ွ င့ ်လပ်ခလစာတိက့ ိသင့အ်လပ် ငက် 

Department of Workforce Development (အလပ်သမား ဖံွ ဖိ းတးိတကေ်ရး ဌာန) သိ ့ တငြ်ပလာသည့ ်လပ်ခလစာများြဖင့ ်

ချိန်ကကိ် ပီး ကွန်ပျ တာြဖင့ ်စစ်ေဆး သာွးမညြ်ဖစ်သည။် IRS၊ Social Security Administration, and Unemployment 

Insurance Division ( လမဖလေံရးဆငိရ်ာ စီမံခန ့်ခဲွေရး င့ ်အလပ်လကမ့ဲ် အာမခံ ဌာန) တိက့လညး် သငရ် ိ သည့ ်ဝငေ်ငွ င့ ်

သင့ပိ်ငဆ်ငိမ်ကိ ေမးြမန်းရန် ဆကသ်ယွလ်ာမညြ်ဖစ်သည။် အဆပိါ ေအဂျငစ်ီများထကံ အချကအ်လကမ်ျားသည ်သင်အ့မ်ိေထာငစ်၏ 

အမညစ်ာရငး်ေပးသငွး်မ င့/်သိမ့ဟတ ်အကျိ းခံစားခွင့တ်ိအ့ေပ  သက်ေရာကမ် ိ ငိပ်ါသည။် 

သငတ်ငြ်ပလာသည့ ်အချက်အလကမ်ျားတငွ ်မမန်ကန်မ တစ်စံတစ်ရာ ေတွ ိရပါက သင့က်ိ FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားမ 

ြငငး်ပယခံ်ရမည ် င့/်သိမ့ဟတ ်အချကအ်လက ်မမန်မမန်တငြ်ပမအတကွ ်ရာဇဝတမ်ဟ တရားစွဲဆခံိရြခငး်များ ိမည။် မမန်ကန်သည့ ်

အချကအ်လကက် ိေပးထားပါက သငရ် ိခ့ဲသည့ ်အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား က ိြပန်လညေ်ပးေဆာငရ်မညြ်ဖစ်သည။် FoodShare (ဖဒ် ဲ) 

တစ်ခသည ်သင့အ်မ်ိေထာငစ်အေ ကာငး်၊ လမဖလေံရးနံပါတအ်ပါအဝင ်ေလ ာကလ်ာေပ ိ အချကအ်လကမ်ျားက ိေတာငး်ဆလိာပါက 

ဖကဒ်ရယ် င့ ်ြပညန်ယ ်ေအဂျငစ်ီများသိလ့ညး်ေကာငး်၊ စေဆာငး်ေရးလပ်ေဆာငရ်န်အတကွ ်ပဂိလကိ စေဆာငး်ေရး ေအဂျငစ်ီများ 

သိလ့ညး်ေကာငး် ရည် န်းသာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

FOODSHARE PENALTY WARNING (ဖဒ် ဲ ြပစ်မ သတေိပးချက)် 

သင့အ်မ်ိေထာငစ်အတငွး် ိ မည်သည့်အမ်ိေထာငစ်ဝငမ်ဆ ိေအာကေ်ဖာ်ြပပါ စညး်မျ း စညး်ကမ်းများထကဲ မည်သည့အ်ချက်ကမိဆ ိ

ရညရွ်ယခ်ျက် ိ ိ ေဖာကဖ်ျက်ပါက ပထမ ေဖာကဖ်ျကမ် လပ်ပါက FoodShare (ဖဒ် ဲ) မ 12 လတာ ပိတပ်ငခံ်ရမည၊် ဒတယိ 

ေဖာကဖ်ျကမ်လပ်ပါက သိမ့ဟတ ်ပထမေဖာကဖ်ျကမ်တငွ ်ထန်ိးချ ပ်ထားေသာ ပစညး် ပါဝငပ်ါက 24 လတာ ပိတပ်ငခံ်ရမညြ်ဖစ် ပီး 

တတယိအ ကမ်ိေဖာကဖ်ျက် ပီဆပိါက ရာသကပ်န် ပိတပ်ငခံ်ရမညြ်ဖစ်သည။် 

 FoodShare အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားက ိရ ိရန် ေသာ်လညး်ေကာငး် သိမ့ဟတ ်ဆက်လက ်ရ ိရန်ေသာ်လညး်ေကာငး် မမန်ကန်သည့ ်

အချကအ်လကမ်ျားက ိေပးြခငး် သိမ့ဟတ ်ကငိေ်ဆာငထ်ားြခငး် 

 FoodShare အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားက ိလလဲယြ်ခငး် သိမ့ဟတ ်ေရာငး်ချြခငး် 

 သငခံ်စားခွင့မ် ိသည့ ်အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားက ိရ ိရန်ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့ ်ကတမ်ျားက ိလလဲယြ်ခငး် 

 FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားက ိအရက ်သိမ့ဟတ ်ေဆးရွက် ကးီ စသည့ ်အစားအေသာကမ်ဟတသ်ည့ ်

ပစညး်များဝယယ်ရန် အသးံြပ ြခငး် 

 အြခားလတစ်ဦး၏ FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား၊ မတပံ်တငက်တမ်ျား င့ ်သိမ့ဟတ ်စာရွကစ်ာတမ်းများက ိအသးံြပ ြခငး် 

မားယငွး်အသးံြပ ေသာ အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား တန်ဖိးအေပ  မတည် ပီး သင့အ်ား $250,000 ေငဒွဏ်ြဖစ်ေစ၊ စ်ေပါငး် 20 ခန ့်အထ ိ

ေထာငဒ်ဏ်ြဖစ်ေစ သိမ့ဟတ ် စ်ခစလးံကြိဖစ်ေစ ဒဏ် ိကခ်ံရမညြ်ဖစ်သည ်တရား ံတစ် ံးက သင့အ်ား FoodShare Wisconsin (ဖဒ် ဲ 

ဝစကန်ွစငး်) မ ေနာက်ထပ် 18 လခန ့်ထ ိပိတသ်မ်ိး ငိသ်ည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့က် ိ$500 သိမ့ဟတ ်

၎ငး်ထကပိ်ေသာ ပမာဏက ိခိးကးမက ိကျ းလန်ွပါက သင့အ်ား အစီအစ မ ရာသကပ်န် အရညအ်ချငး်မြပည့မီ်သဟ သတမ်တခံ်ရမည။် 
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သင့အ်ေနြဖင့ ်များစွာေသာ အကျိ းခံ စားခွင့မ်ျားက ိတစ်ချိန်တညး်တငွ ်ရ ိ ငိရ်န်အတကွ ်အေထာကအ်ထား င့ေ်နထငိခ်ွင့ ်တိက့ ိလိမ်ညာ 

ေဖာ်ြပြခငး် သိမ့ဟတ ်ကယိစ်ားြပ ြခငး် များ ြပ လပ်ပါက သင့အ်ား FoodShare Wisconsin (ဖဒ် ဲ ဝစကန်ွစငး်) တငွ ်10 စ် ကာ 

ပါဝငခွ်င့ ် ိမညမ်ဟတပ်ါ။ ြပစ်မကျ းလန်ွသများ၊ အစမ်းကာလ င့ ်လ ိ ဝကစ်ကား ချိ းေဖာကသ်များသည ်FoodShare Wisconsin 

(ဖဒ် ဲ ဝစကန်ွစငး်) တငွ ်ပါဝငခွ်င့ ်မ ိပါ။ အြခားေသာ ြပဌာန်းထားသည့ ်ဖကဒ်ရယ ်ဥပေဒများ င့အ်ည ီသင့အ်ား ေနာကထ်ပ်ေသာ 

တရားစွဲဆမိများ လပ်ေဆာငသ်ာွးမညြ်ဖစ်သည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခံစားခွင့မ်ျားက ိထန်ိးချ ပ်ထားေသာ ပစညး်များ သိမ့ဟတ ်တရားမဝင ်ေဆးဝါးများအတကွ ်

လလဲယြ်ခငး် (ဝယြ်ခငး် သိမ့ဟတ ်ေရာငး်ြခငး်) များြပ လပ်ပါက ပထမအ ကမ်ိ ေတွ ိမတငွ ်သင့အ်ား FoodShare (ဖဒ် ဲ) အစီအစ မ 

စ် စ် ကာ ပိတပ်ငသ်ာွးမညြ်ဖစ် ပီး ဒတယိအ ကမ်ိ ေတရွပါက ရာသကပ်န် ပိတပ်င ်သာွးမညြ်ဖစ်သည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်ေသနတမ်ျား၊ 

ခဲယမ်းများ သိမ့ဟတ ်ေပါကက်ွဲေစတတေ်သာ ပစညး်များက ိလလဲယြ်ခငး် (ေရာငး်ြခငး် သိမ့ဟတ ်ဝယြ်ခငး်) များ ြပ လပ်ပါက သင့အ်ား 

FoodShare (ဖဒ် ဲ) အစီအစ မ ရာသကပ်န် ပိတပ်ငခံ်ရမည ်ြဖစ်သည။် 

PROOF NEEDED (အေထာကအ်ထား လိအပ်ြခငး်) 

FoodShare (ဖဒ် ဲ) တွင ်စာရငး်ေပးသွငး်ြခငး်မအား သငတ်ငြ်ပသည့ ်အချက်အလက်များ အတွက် တိကျေသချာသည့ ်အေထာက်အထား 

မ ိမချငး် ဆးံြဖတ်ေပးမည်မဟတ်ပါ။ မညသ်ည့အ်ေထာက်အထားများ လိအပ်မညဆ်သိည် င့ ်သငအ်သးံြပ ငိမ်ည့ ်ပစညး်များ စာရငး်ကိ 

ေအာက်ပါစာရငး်တွင ် ကည့် ငိပ်ါသည။်  

 သင၏် အငတ်ာဗျ းက ိေအဂျငစ်တီွင ်လပ်ေဆာငပ်ါက ေကျးဇးြပ ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စာရငး်ပါ အေထာက်အထားများကိ 

ရ ငိသ်ေလာက် ယလာေစလိပါသည။်  

 သင၏် အငတ်ာဗျ းက ိဖနး်ြဖင့ ်လပ်ေဆာငပ်ါက အငတ်ာဗျ း ပီးဆးံချိနတ်ွင ်သငေ်ပးရမည့ ်အေထာက်အထားများ စာရငး်တစခ်ကိ 

က ပ််တိက့ သင့ထ်ံ ေပးပိမ့ညြ်ဖစသ်ည။်  

သင့အ်ေနြဖင့ ်လိအပ်သည့ ်အေထာက်အထားများ မရ ငိပ်ါက သငမ်ရ ငိသ်ည့ ်ပစညး်များ အေ ကာငး်ကိ သင့ေ်အဂျငစ်ထီ ံေြပာြပပါ၊ 

သင့ေ်အဂျငစ်ကီ သင့အ်ား ကညီ ငိလ်ိမ်မည ်ြဖစသ်ည။် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စာရငး်တွင ်မပါသည့ ်အေထာက်အထားများကိလညး် 

ေပးရြခငး်မျိ း ိ ငိပ်ါသည။် ထိသိဆ့ပိါက သင့ေ်အဂျငစ်ီအေနြဖင့ ်လိအပ်သည့ ်အြခား အေထာက်အထားများ စာရငး် တစခ်ကိ သင့အ်ား 

ေပမညြ်ဖစသ်ည။် 

အေထာကအ်ထား 

 ယာ ေမာငး်လိငစ်င ်

 ေမးွဖွားေ ကာငး် အေထာက်အထား 

 ပတ်စ်ပိစ့ ်သိမ့ဟတ် 

အေမရိကန် ငိင်သံားကတ် 

 လစာ 

 အလပ်သမား ID 

 ေဆး ံမတ်တမး် 

ရ ိေသာ ဝငေ်င ွ

 ပီးခဲ့သည့ ်ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် 

လက်ခံရ ိသည့ ်ချက်ခ် စာရငး်များ 

 အလပ် င ်လက်မတ်ထးိေပးထားသည့ ်

လာမည့ ်ရက်ေပါငး် 30 တွင ်ရ ိမည့ ်

စစေပါငး် ဝငေ်ငမွျား င့ ်လစာရက်စွမဲျား 

ပါသည့ ်ေဖာ်ြပချက်တစခ် 

 အလပ် ငထ်မံ လစာ အတညြ်ပ ချက ်

ပံစံစာရွက် 

အြခား ဝငေ်င ွ

(ဥပမာ အလပ်လက်မဲ ့အာမခံ၊ မသနစ်မွ်း 

အာမခံ၊ လမဖလံေရး၊ အငမ်ိးစား၊ စစြ်ပန ်

အကျိ းခံစားခွင့မ်ျား၊ စစဘ်က်ဆငိရ်ာ 

ေဝစများ) 

 ေပးအပ်သည့ ်စာ 

 ေနာက်ဆးံ ချက်ခ ်မိတ  
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ခရက်ဒစတ်စခ်ရ ိရန ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပစညး်များ လိအပ် ငိပ်ါသည။် 

အမ်ိရာ ကန်ကျေငမွျား င့ ်ေရ မီး သးံစွဲမ ေဘလမ်ျား 

 ေြမပိင် င၏် အမည် င့ ်ဖနး်နပံါတ် ပါ ိသည့ ်လက် ိ  
ငားရမ်းမ ေြပစာ  

 ငားရမ်း သိမ့ဟတ် ေပါင်  ံစာရွက်များ 

 အမိ်ြခံေြမ ပိငဆ်ငိမ် အခွန ်ေဖာ်ြပချက် 

 ေရမီး သးံစွဲမ ေဘလ်များ 

Child Support (ကေလးသငယ ်ေထာကပ့ံ်မ) 

(Wisconsin (ဝစကွနစ်ငး်) မဟတ်သည့ ်အြခား ြပည်နယ်တစခ်တွင ်

လက်ခံရ ိေသာ သိမ့ဟတ် ေပးထားေသာ) 

 တရား ံး အမိန ့ ်စာရွက်များ သိမ့ဟတ် အြခား ကျသင့ေ်င ွ

မတ်တမး် 

 အြခားြပည်နယ်က ကျသင့ေ်င ွမတ်တမး် 

သငသ်ည ်အသက် 60 သိမ့ဟတ် ၎ငး်ထက် ေကျာ်သြဖစ် ပီး မျက်မြမင ်သိမ့ဟတ် မသနစ်မွ်း သ ြဖစပ်ါက အချိ ေသာ ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ 

ကနက်ျစရိတ်များအတွက် ခရက်ဒစ ်တစခ် ရ ိမညြ်ဖစသ်ည။်  

Medical Costs and Expenses (ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ ကန်ကျစရိတမ်ျား င့ ်အသးံစရိတမ်ျား) 

ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ ကနက်ျစရိတ်များ င့ ်အသးံစရိတ်များပါဝင် ပီး ေအာက်ပါတိက့ိလညး် ကန ့သ်တ်မထားပါ- 

 ေဆး ံ၊ ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ၊ သွားဘက်ဆငိရ်ာ င့ ်အြမငဆ်ိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်များ 

 ကျနး်မာေရး အာမခံအတွက် ပရီမီယံများ၊ Medicare 

(မက်ဒကီဲ) ပရီမီယံများ င့ ်ဆရာဝန ် န် ကားချက်ပါ ေဆးဝါး 

အစအီစ များအတွက် ကျသင့ေ်ငမွျား 

 ဆရာဝန် န် ကားချက်ပါေသာ ေဆးဝါးများ င့ ်

ဆရာဝန် န် ကားချက်မလိဘ ဲေဆးဆငိတ်ွင ်ဝယ်ယ ငိေ်သာ 

ေဆးဝါးများ 

 ေနအမိ် သနာြပ ထား ိြခငး် င့ ်ေနအမိ် ကျနး်မာေရး 

ဝနေ်ဆာငမ်များ 

 ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ အသးံအေဆာင ် င့ ်အေထာက်အပံ့များ 

 ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ ေစာင့ေ် ာက်မရ ိရန ်

သယ်ယပိေ့ဆာငေ်ရး င့ ်ေနထငိေ်ရး ကနက်ျစရိတ်များ 

 အထးေလက့ျင့ထ်ားသည့် ဝနေ်ဆာငမ်ေပးေသာ 

တိရိစာနမ်ျားအတွက် ဆက်စပ် ကနက်ျစရိတ် 

 ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ် ာက်မ က မ်းကျငသ်တစဦ်းက 

န် ကားချက်ေပးပါက Lifeline/Medic Alert 

(လိက်ဖ်လိငး်/မက်ဒစ ်အလတ်ထ)် ကနက်ျစရိတ် 

 ေဘလ် ေဖာ်ြပချက် 

 အေသးစတိ်ေဖာ်ြပထားေသာ လက်ခံြဖတ်ပိငး်များ 

 ေဈး နး် အ နး်တပ်ထားေသာ ေဆးဝါး င့ ်ေဆးပလငး်များ 

 ကျနး်မာေရးအာမခံ မဝါဒ ေဖာ်ြပထားသည့ ်ပရီမယီံ၊ 

ပးတွဲအာမခံ၊ ပးတွဲကျသင့ေ်ငမွျား သိမ့ဟတ် တ်ယြခငး် 

 ေဆးဆငိထ်ံမ ေဖာ်ြပချက် 

 ေထာက်ပံသ့ င့သ်ေဘာတထားသည့ ်ြပနလ်ညေ်ပးေဆာငေ်င ွ

 ဆရာဝန် န် ကားချက်မလိေသာ ေဆးဝါးဝယ်ရန ်

အတညြ်ပ ထားသည့ ်ဆရာဝနထ်မံ ေဖာ်ြပချက် 

 လာေရာက် ကည့် ေသာ သနာြပ ၊ 

အမိ်တွငလ်ာေရာက်ေဆာငရွ်က်သ သိမ့ဟတ် အိမ်တွငး် 

ကျနး်မာေရး အေထာက်အကြပ  ဝနေ်ဆာငမ်များအတွက် 

ေဘလ် 

 ေဆးဘက်ဆငိရ်ာ ကသမ သိမ့ဟတ် ဝနေ်ဆာငမ်များ 

ရ ိ ငိရ်နအ်တွက ်တညး်ခေိနထိငမ် င့/်သိမ့ဟတ် 

သယ်ယပိေ့ဆာငမ် ေြပစာများ 

 အထးေလက့ျင့ထ်ားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်ေပးသည့ ်

တိရိစာနအ်တွက် တိရိ စာနအ်စား အစာ၊ ေလက့ျင့ေ်ရး 

သိမ့ဟတ် တိရိစာနဆ်ရာဝန ်ဝနေ်ဆာငမ်များအတွက် ေဘလ် 

သိမ့ဟတ် ေြပစာများ 

 



APP 
WISCONSIN DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES 
Division of Medicaid Services  
F-16019BBU (07/2020)

ဖဒ် ဲ ဝစကန်ွးစငး် ေလ ာကလ်ာ

(FOODSHARE WISCONSIN APPLICATION) 

ဤေလ ာက်လာသည ်FoodShare (ဖဒ် ဲ)အတကွသ်ာလ ငြ်ဖစသ်ည။် ဤေလ ာကလ်ာသည ်Medicaid (မယဒ်ကီတိ်)၊ BadgerCare Plus

(ဘတဂ်ျာက ဲပလပ်စ)်၊ Wisconsin Shares (ဝစကနွး်စငး် ဲ) သိမ့ဟတ ်Wisconsin Works (ဝစကနွး်စငး် ဝါက့)် (W-2)တိအ့တကွ ်မဟတပ်ါ။

သငသ်ည ်Medicaid (မယဒ်ကီိတ)်၊ BadgerCare Plus (ဘတဂ်ျာက ဲပလပ်စ)်၊ Wisconsin Shares (ဝစကနွး်စငး် ဲ) တိက့ ိသငသ်ည်

FoodShare (ဖဒ် ဲ) အတကွ ်ေလ ာက်လာတငသ်ည် င် ့တချိနတ်ညး် access.wi.gov တငွ ်ေလ ာကထ်ား ငိပ်ါသည။် W-2 က ိေလ ာကထ်ားရန်

သငသ်ည ်သင၏် ေအဂျငစ်ကီ ိဆကသ်ယွရ်ပါမည။်  W-2 ၏ အစတိအ်ပိငး်အေနြဖင် ့ဤပ ိဂရမ်များသည ်ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့ ာက်မ

ကနက်ျစရိတ ်သိမ့ဟတ ်ကေလး ေစာင်ေ့ ာကမ် သိမ့ဟတ ်အလပ်တစခ် ာြခငး်တိ ့ င် ့အကအည ီေပး ငိပ်ါသည။်

ဤေဖာငက် ိဘယလ်သိးံမလဲ

1. င်းလင်းစွာ ပံ ိ ပ်ထတ်ပါ။ အြပာ သ ိ့မဟတ် အမည်းေရာင်မင်က ိ အသ ံးြပ ပါ။

2. လ ာက်လာကိ ြပည့်ြပည့်စ ံစ ံ ြဖည့်စွက်ပါ။ သင်၏အေြဖကိ ေပးရန် သင့်အေနြဖင့် ေနရာလိ အပ်လ င် စာရကွ်အလွတ်တစ်ရကွ်ကိ အသ ံးြပ ပါ။ သင်၏ ေ

လ ာက်လာကိ သင်၏ ေအဂျင်စီက ိြပန်ပိ့ပါ။ သင်၏ေအဂျင်စီလိပ်စာကိ ရယရန် www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm 

က ိ သွားပါ သ ိ့မဟတ် Member Services (အသင်းဝင်ဝန်ေဆာင်မများ) 800-362-3002 က ိ ဖန်းေခ ဆ ိပါ။

3. ဤေလ ာက်လာကိ ြဖည့်စွက်ရာတွင် အကအညီလိ အပ်လ င် သင်၏ေအဂျင်စီကိ ဆက်သွယ်ပါ။

4. သင့်အတွက် ေလ ာက်ေပးရန် သင့်တွင် တရားဝင်ခွင့်ြပ ချက်ရ က ိယ်စားလယ် ိ ေကာင်း ိ ပါလိမ့်မည်။ တရားဝင်ခွင့်ြပ ချက်ရ က ိယ်စားလယ် ခန့်

အပ်ရန် တရားဝင်ခွင့်ြပ ချက်ရ က ိယ်စားလယ် ခန့်အပ်ြခင်း၊ ေြပာင်းလဲြခင်း သ ိ့မဟတ် ပယ်ဖျက်ြခင်း က ိြဖည့်စွက်ပါ။ : လပဂိ လ်ေဖာင်၊F10126A၊ 

သ ိ့မဟတ် တရားဝင်ခွင့်ြပ ချက်ရ က ိယ်စားလယ် ခန့်အပ်ြခင်း၊ ေြပာင်းလဲြခငင်း သ ိ့မဟတ် ပယ်ဖျက်ြခင်း : အဖဲ ွ အစည်းေဖာင်၊F10126B။ 

ဤအရာသည် သင်၏ တရားဝင်ခွင့်ြပ ချက်ရကိ ယ်စားလယ်ကိ သင့်အတွက် ေလ ာက်လာကိ ြဖည့်စွက်လက်မတ်ေရးထိ း

ခွင့်ြပ ချက်ေပးပါလိမ့်မည်။ ဤေဖာင်ကိ ရယရန် 800-362-3002 က ိ ဖန်းေခ ဆ ိပါ သ ိ့မဟတ်

www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-types.htm က ိ သွားပါ။

အပိငး် 1 – အဆကအ်သယွ ်အချကအ်လက်

က ပ််တိ ့ သင်က့ ိဘယ်လဆိက်သွယ် ငိလ်ဆဲိတာက ိက ပ််တိက့ ိေကျးဇးြပ ၍ ေြပာပါ။ ဖနး်နပံါတ်အားလးံအတွက ်ဧရိယာကဒ ်ပါဝငပ်ါ။

ဖနး်နပံါတ် ဖနး်အမျိ းအစား

☐အမိ ်     ☐ ဆလဲဖ်နး်      ☐ အလပ်

အြခားဖနး်နပံါတ် ဤဖနး်နပံါတက် ိဘယသ်ပိငပ်ါသလ။ဲ

☐ကယိပိ်င ်   ☐ သငယခ်ျငး်    ☐ အမိန်းီချငး်    ☐ ေဆွမျိ း

ဤပဂိ လ၏်နာမညက် ဘာလ။ဲ

အးီေမးလလ်ပ်ိစာ

ရကသ်တပတရ်ကမ်ျားအတငွး် သင်က့ ိဆကသ်ယွရ်န ်အေကာငး်ဆးံနညး်လမ်း င် ့အချိနက် ဘာလဲ။

access.wi.gov
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/representative-types.htm
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အပိငး် 2 – ေလ ာကလ်ာတငသ် အချကအ်လက ်

သငသ်ည ်ဤေလ ာက်လာက ိတစစ်တံစေ်ယာကအ်တကွ ်ြဖည်စ့ွကသ်ညဆ်လိ င ်ကျနေ်သာေမးခွနး်များက ိသငသ်ည ်ထပိဂိ လြ်ဖစသ်ကဲသ့ိ ့ 

ေြဖဆေိပးပါ။ 

မတစ်: သငမ်ေြဖချငလ် င ်မျိ း ိး င် ့လမျိ းက ိမေြဖရပါ။ က ပ််တိသ့ည ်က ပ််တိပ့ ိဂရမ်များ တးိတကမ်က ိကညရီန် င် ့သတိသ့ည ်မျိ း ိး 

သိမ့ဟတ ်လမျိ းက ိအေြခခ၍ံ ခွြဲခားဆကဆ်မံ မလပ်ေစရန ်ဤေမးခနွး်များက ိေမးြခငး်ြဖစပ်ါသည။် သင၏်အေြဖများကိ သင၏်ပ ိဂရမ်များ င် ့

အကျိ းေကျးဇးများအေ ကာငး် ဆးံြဖတခ်ျက်တစခ်ြပ လပ်ရန ်အသးံြပ လမိ့်မည ်မဟတပ်ါ။ 

နာမည ်– ေလ ာက်လာတငသ် (ေနာကဆ်းံ၊ ပထမ အလယ ်

အကရာအစ) 

ေမွးရက ်(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် လမဖလေံရးကယိပိ်ငန်ပံါတ် 

လမ်းလပ်ိစာ 

မိ  ြပညန်ယ ် စာပိသ့ေကတ 

သငသ်ည ်လက် ိ အးိအမိ်မဲ့လား။   ဟတ ်      မဟတ ်

စာပိလ့ပိ်စာ – သင ်ေနထငိသ်ည့်ေနရာ င် ့မတလ င ်(လမ်း သိမ့ဟတ ်စာတကိပံ်း ပါဝငပ်ါ) 

မိ  ြပညန်ယ ် စာပိသ့ေကတ 

လငိ ်

☐ ကျား ☐ မ 

အမိေ်ထာင် ိ၊မ ိ 

☐ လကထ်ပ် ပီး        ☐ အမိေ်ထာငမ် ိ        ☐ အမိေ်ထာငက်ွဲ 

အေမရိကန ် ငိင်သံား (ေလ ာက်လာတငသ်အတကွသ်ာ) 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

လမျိ း (စတိ် ကိ က)် 

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ  ိ

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ မိဟတ ်

မျိ း ိး (စတိ် ကိ က၊် တစခ် သိမ့ဟတ ်ပိ ပီး ေရွးချယပ်ါ) 

☐ အေမရိကန ်အငဒ်းီယနး်/အလကစ်ကာ ဇာတ ိ ☐ အာ  ☐ လမညး်/အာဖရိကန ်အေမရိကန ်

☐ ဟာဝိငယ်န/်အြခား ပစဖိိတ ်က နး်သားများ ☐ လြဖ  

သငသ်ည ်ဘယဘ်ာသာစကား င် ့ဖဒ် ဲ အကရာက ိပံ ပ်ိချငပ်ါသလဲ။ သင၏်အမိ်တငွ ်ေြပာေသာ ပထမ ဘာသာစကား 

အပိငး် 3 – အမ်ိေထာငစ် အချကအ်လက ်

ေနရာပိလအိပ်လ င ်ဤေမးခနွး်များက ိေြဖဆရိန ်စာရွကအ်လတွ်တစရွ်က ်အသးံြပ ပါ။ မတစ်: သငမ်ေြဖချငလ် င ်မျိ း ိး င် ့လမျိ းက ိမေြဖရပါ။ 

က ပ််တိသ့ည ်က ပ််တိပ့ ိဂရမ်များ တးိတကမ်က ိကညရီန် င် ့သတိသ့ည ်မျိ း ိး သိမ့ဟတ ်လမျိ းက ိအေြခခ၍ံ ခွြဲခားဆကဆ်မံ မလပ်ေစရန ်

ဤေမးခနွး်များက ိေမးြခငး်ြဖစပ်ါသည။် သင၏်အေြဖများကိ သင၏်ပ ိဂရမ်များ င် ့အကျိ းေကျးဇးများအေ ကာငး် ဆးံြဖတ်ချက်တစခ်ြပ လပ်ရန ်

အသးံြပ လမိ့်မည ်မဟတပ်ါ။ 
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နာမည ်– အမ်ိေထာငဖ်က ်သိမ့ဟတ ်အြခား အရွယေ်ရာက်သ (ေနာကဆ်းံ၊ ပထမ အလယ ်

အကရာအစ) 

ဤပဂိ လသ်ည ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အတွက ်

ေလ ာကထ်ားသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ေမွးရက ်(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် လမဖလေံရးကယိပိ်ငန်ပံါတ ်(ေလ ာကထ်ားလ င)် 

လငိ ်

☐ ကျား ☐ မ 

အမိေ်ထာင် ိ၊မ ိ 

☐ လကထ်ပ် ပီး ☐ အမိေ်ထာငမ် ိ ☐ အမိေ်ထာငက်ွ ဲ

အေမရိကန ် ငိင်သံား (ေလ ာက်လာတငသ်အတကွသ်ာ) 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

လမျိ း (စတိ် ကိ က)် 

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ  ိ

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ မိဟတ ်

မျိ း ိး (စတိ် ကိ က၊် တစခ် သိမ့ဟတ ်ပိ ပီး ေရွးချယပ်ါ) 

☐ အေမရိကန ်အငဒ်းီယနး်/အလကစ်ကာ ဇာတ ိ ☐ အာ  ☐ လမညး်/အာဖရိကန ်အေမရိကန ်

☐ ဟာဝိငယ်န/်အြခား ပစဖိိတ ်က နး်သားများ ☐ လြဖ  

ေလ ာကလ်ာတငသ် င် ့ေတာ်စပ်ပံ ဤလပဂိ လ် င် ့အစားအေသာက်က ိ

သငသ်ည ်ေဝမ ပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

သငသ်ည ်ဤပဂိ လအ်တကွ ်ေစာင်ေ့ ာကမ် 

ေပးပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

နာမည ်– ကေလး 1 (ေနာကဆ်းံ၊ ပထမ အလယ ်အကရာအစ) ဤပဂိ လသ်ည ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အတွက ်

ေလ ာကထ်ားသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ေမွးရက ်(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

 

လမဖလေံရးကယိပိ်ငန်ပံါတ ်(ေလ ာကထ်ားလ င)် 

လငိ ်

☐ ကျား ☐ မ  

အမိေ်ထာင် ိ၊မ ိ 

☐ လကထ်ပ် ပီး ☐ အမိေ်ထာငမ် ိ ☐ အမိေ်ထာငက်ွ ဲ

အေမရိကန ် ငိင်သံား (ေလ ာက်လာတငသ်အတကွသ်ာ) 

☐ ဟတ ်       ☐ မဟတ ်

လမျိ း (စတိ် ကိ က)် 

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ  ိ  

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ မိဟတ ်

မျိ း ိး (စတိ် ကိ က၊် တစခ် သိမ့ဟတ ်ပိ ပီး ေရွးချယပ်ါ) 

☐ အေမရိကန ်အငဒ်းီယနး်/အလကစ်ကာ ဇာတ ိ ☐ အာ  ☐ လမညး်/အာဖရိကန ်အေမရိကန ်

☐ ဟာဝိငယ်န/်အြခား ပစဖိိတ ်က နး်သားများ  ☐ လြဖ  

ေလ ာကလ်ာတငသ် င် ့ေတာ်စပ်ပံ ဤလပဂိ လ် င် ့အစားအေသာက်က ိ

သငသ်ည ်ေဝမ ပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

သငသ်ည ်ဤပဂိ လအ်တကွ ်ေစာင်ေ့ ာကမ် 

ေပးပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်
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နာမည ်– ကေလး 2 (ေနာကဆ်းံ၊ ပထမ အလယ ်အကရာအစ) ဤပဂိ လသ်ည ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အတွက ်

ေလ ာကထ်ားသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ေမွးရက ်(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် လမဖလေံရးကယိပိ်ငန်ပံါတ ်(ေလ ာကထ်ားလ င)် 

လငိ ်

☐ ကျား ☐ မ 

အမိေ်ထာင် ိ၊မ ိ  

☐ လကထ်ပ် ပီး ☐ အမိေ်ထာငမ် ိ      ☒ အမိေ်ထာငက်ွ ဲ 

အေမရိကန ် ငိင်သံား (ေလ ာက်လာတငသ်အတကွသ်ာ) 

☐ ဟတ ်     ☐ မဟတ ်

လမျိ း (စတိ် ကိ က)် 

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ  ိ  

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ မိဟတ ်

မျိ း ိး (စတိ် ကိ က၊် တစခ် သိမ့ဟတ ်ပိ ပီး ေရွးချယပ်ါ) 

☐ အေမရိကန ်အငဒ်းီယနး်/အလကစ်ကာ ဇာတ ိ ☐ အာ  ☐ လမညး်/အာဖရိကန ်အေမရိကန ်

☐ ဟာဝိငယ်န/်အြခား ပစဖိိတ ်က နး်သားများ  ☐ လြဖ  

ေလ ာကလ်ာတငသ် င် ့ေတာ်စပ်ပံ ဤလပဂိ လ် င် ့အစားအေသာက်က ိ

သငသ်ည ်ေဝမ ပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

သငသ်ည ်ဤပဂိ လအ်တကွ ်ေစာင်ေ့ ာကမ် 

ေပးပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

နာမည ်– ကေလး 3 (ေနာကဆ်းံ၊ ပထမ အလယ ်အကရာအစ) ဤပဂိ လသ်ည ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အတွက ်

ေလ ာကထ်ားသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ေမွးရက ်(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

 

လမဖလေံရးကယိပိ်ငန်ပံါတ ်(ေလ ာကထ်ားလ င)် 

လငိ ်

☐ ကျား  ☐ မ  

အမိေ်ထာင် ိ၊မ ိ 

☐ လကထ်ပ် ပီး ☐ အမိေ်ထာငမ် ိ ☐ အမိေ်ထာငက်ွ ဲ

အေမရိကန ် ငိင်သံား (ေလ ာက်လာတငသ်အတကွသ်ာ) 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

လမျိ း (စတိ် ကိ က)် 

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ  ိ  

☐ ဟစစ်ပ်နး်နစ ်သိမ့ဟတ ်လက်တီ မိဟတ ်

မျိ း ိး (စတိ် ကိ က၊် တစခ် သိမ့ဟတ ်ပိ ပီး ေရွးချယပ်ါ) 

☐ အေမရိကန ်အငဒ်းီယနး်/အလကစ်ကာ ဇာတ ိ ☐ အာ  ☐ လမညး်/အာဖရိကန ်အေမရိကန ်

☐ ဟာဝိငယ်န/်အြခား ပစဖိိတ ်က နး်သားများ  ☐ လြဖ  
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ေလ ာကလ်ာတငသ် င် ့ေတာ်စပ်ပံ ဤလပဂိ လ် င် ့အစားအေသာက်က ိ

သငသ်ည ်ေဝမ ပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

သငသ်ည ်ဤပဂိ လအ်တကွ ်ေစာင်ေ့ ာကမ် 

ေပးပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

အပိငး် 4 – ေကျာငး်သား အချကအ်လက ်

ေနရာလွတ ်လအိပ်လ င ်သးီြခား စာရွက်တစရွ်ကက် ိအသးံြပ ပါ။ 

ေကျာငး်တက်ေနေသာ 18-49 စ်အရွယ ်တစ်ေယာက်ေယာက ်

ိပါသလား။ 

☐ ိ ☐ မ ိ မ ိလ င ်အပိငး် 5 က ိသွားပါ။ 

နာမည ်– ေကျာငး်သား (ေနာက်ဆးံ၊ ပထမ အလယ ်အကရာအစ) 

ေကျာငး်နာမည် ေကျာငး်အပ်ထားေသာ ေကျာငး်သား: 

☐ အချိနပိ်ငး် ☐ အချိနြ်ပည့် 

ေကျာငး်သားသည ်တစပ်ါတလ် င ်အနညး်ဆးံ နာရီ 20 

အလပ်လပ်ပါသလား။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

ေကျာငး်သား အသက ်6 စ်ေအာက ်ကေလးတစ်ေယာက်ေယာက်က ိ

ေစာင်ေ့ ာကေ်နရပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ေကျာငး်သားသည ် စ် စသ်ိမ့ဟတ ် စ် စေ်အာက ်အတငွး် ပီးမညြ်ဖစေ်သာ သိမ့ဟတ ်အလပ်အကငိ ်တနး်ရမညြ်ဖစေ်သာ 

ပညာေရးပ ိဂရမ်တငွ ်ေကျာငး်အပ်ထားပါသလား။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

သင်ေ့တာ်ေသာ ေနက့ေလးထနိး် မရ ငိေ်သာ အသက ်6-12 အရွယ် ိေသာ ကေလးတစ်ေယာက်အတကွ ်ေစာင်ေ့ ာကမ်ေပးေနေသာ 

ေကျာငး်သားလား။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

ေကျာငး်သားသည ်အသက ်12 စအ်ရွကထ်ကင်ယေ်သာ ကေလးက ိေစာင်ေ့ ာက် ပီး အချိနြ်ပည်ေ့ကျာငး်တက်ေနသာ တစဉ်းီတညး် 

မိဘြဖစေ်နပါသလား။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

ေကျာငး်သားသည ်ဖကဒ်ရယအ်ားြဖင် ့သိမ့ဟတ ်ြပညန်ယ ်ရနပံ်ေငြွဖင် ့အလပ် စာသင ်ပ ိဂရမ်တငွ ်ပါဝငပ်ါသလား။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

ယာယ ီသိမ့ဟတ ်အ မဲတမ်း မသနစ်ွမ်းမေ ကာင် ့အလပ်မလပ် ငိေ်သာ ေကျာငး်သားြဖစ်ေနပါသလား။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

Workforce Innovation and Opportunity Act (အလပ်ခငွ ်ဆနး်သစတ်ထီငွမ် င် ့အခငွ်အ့လမ်းအက)် (WIOA)၊ W-2၊ သိမ့ဟတ ်FoodShare 

Employment and Training (ဖဒ် ဲ အလပ်အကငိ် င် ့သငတ်နး်ေပးြခငး်) (FSET) မတဆင် ့ထားြခငး်ေ ကာင် ့ေကျာငး်တကေ်နေသာ 

ေကျာငး်သားလား။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်
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အပိငး် 5 – ထပ်မံ အမ်ိေထာငစ် အချကအ်လက ်

Social Security Administration (လမဖလေံရး အပ်ချ ပ်မ)၊ Veterans Administration (စစြ်ပန ်အပ်ချ ပ်မ) သိမ့ဟတ ်Railroad Retirement 

Board (ရထားလမ်း အ ငမိ်းစားဘတအ်ဖဲွ)မ လးံဝ မသနစ်ွမ်းြဖစေ် ကာငး် တစစ်တံစ်ေယာက်က ိေတထွားပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

နာမည ်(ေနာကဆ်းံ၊ ပထမ အလယ ်အကရာအစ) မသနစ်ွမ်း သတမ်တသ်ည် ့ရကစ်ွ ဲ(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

တစစ်တံစေ်ယာကသ်ည ်

မးယစေ်ဆးဝါးြပစဒ်ဏထ်င် ားမ ြဖစထ်ားပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

နာမည ်(ေနာကဆ်းံ၊ ပထမ အလယ ်

အကရာအစ) 

ြပစဒ်ဏထ်င် ားမရကစ်ွ ဲ

(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

ထကွေ်ြပးေသာ ြပစဒ်ဏစ်ရီငခ်ရံသ သိမ့ဟတ ်

ခဝံနြ်ဖင်လ့တြ်ခငး်/ရကမ်ေစ့ခငလ်တြ်ခငး်က ိချိ းေဖာက်ေသာ 

တစစ်တံစေ်ယာက် ိပါသလား။ 

☐ ိ ☐ မ ိ 

နာမည ်(ေနာကဆ်းံ၊ ပထမ အလယ ်အကရာအစ) 

အပိငး် 6 – ပျကက်ကွမိ်ဘ အချကအ်လက ်

ကေလးတစေ်ယာကေ်ယာကတ်ငွ ်အမိတ်ငွ ်မေနေသာ မိရငး်ဖရငး် သိမ့ဟတ ်ေမွးစား မိခင ်သိမ့ဟတ ်ဖခင ် ိပါသလား။ 

☐ ိ ☐ မ ိ 

ပျကက်ကွမိ်ဘ၏နာမည ်(ေနာက်ဆးံ၊ ပထမ အလယ ်အကရာအစ) လမဖလေံရးကယိပိ်ငန်ပံါတ် ေမွးရက ်(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

ကေလး(များ) ၏ နာမည်(များ) ကေလး(များ) င် ့ေတာ်စပ်မ 

☐ မိခင ် ☐ ဖခင ်

မိဘသည ်အမိေ်ထာငစ်က ိထကွ်သွားေသာ ရကစ်ွ ဲ(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် မိဘ င် ့ေနာကဆ်းံအဆကအ်သွယြ်ဖစေ်သာ ရကစ်ွ ဲ

(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

တရား ံး/ဖခငြ်ဖစ်ေ ကာငး် တရား ံးအမိန် ့ 

အမတွနဲပံါတ် ေကာငတ်ီ ြပညန်ယ ်

မိဘ၏ ပျကက်ကွမ်အတွက ်အေ ကာငး်ြပချက် 

ပျကက်ကွမိ်ဘ၏နာမည ်(ေနာက်ဆးံ၊ ပထမ အလယ ်အကရာအစ) လမဖလေံရးကယိပိ်ငန်ပံါတ် ေမွးရက ်(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

ကေလး(များ) ၏ နာမည်(များ) ကေလး(များ) င် ့ေတာ်စပ်မ 

☐ မိခင ် ☐ ဖခင ်
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မိဘသည ်အမိေ်ထာငစ်က ိထကွ်သွားေသာ ရကစ်ွ ဲ(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် မိဘ င် ့ေနာကဆ်းံအဆကအ်သွယြ်ဖစေ်သာ ရကစ်ွ ဲ

(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

တရား ံး/ဖခငြ်ဖစ်ေ ကာငး် တရား ံးအမိန် ့ 

အမတွနဲပံါတ် ေကာငတ်ီ ြပညန်ယ ်

မိဘ၏ ပျကက်ကွမ်အတွက ်အေ ကာငး်ြပချက် 

အပိငး် 7 – ပိငဆ်ငိပ်စည်းများ  

သင်အ့ေနြဖင် ့အေရးေပ  အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျား သိမ့ဟတ ်အသက် ကးီေသာ သများ။ မျကစ်မိြမငေ်သာ သများ သိမ့ဟတ ်မသနမ်စွမ်းြဖစေ်သာ 

သများ၏ အမိေ်ထာငစ်အတကွ ်ေလ ာက်လလိ င ်ပိငဆ်ငိမ်ပစညး်အချကအ်လကသ်ာ လအိပ်ပါသည။်  ေလ ာကထ်ားသ(များ)မ ပိငဆ်ငိေ်သာ 

ပိငဆ်ငိမ်ပစညး်များအားလးံက ိစာရငး်ချေရးပါ။ မညသ် င်မ့ဆ ိစပ်တပိငဆ်ငိေ်သာ ပိငဆ်ငိမ်ပစညး်များက ိထည်ပ့ါ။ 

ကယိပိ်ငအ်မိ်ေထာငစ်ပိငဆ်ငိမ်များ၏တနဖိ်းက ိမထည်ပ့ါ င်။့ ရ ငိေ်သာ ပိငဆ်ငိမ်ပစညး်များဆသိညမ်ာ အချိနမ်ေရွး ေငသွားလပ် ငိေ်သာ 

မညသ်ည် ့ပိငဆ်ငိမ်ပစညး်မဆ ိြဖစသ်ည။် ပိငဆ်ငိမ်ပစညး်များတငွ ်ေငသွား၊ ချက ်သိမ့ဟတ ်စေငစွာရငး်အေကာင်မ့ျား၊ အပ်ေငလွကမ်တမ်ျား၊ 

ယံ ကညအ်ပ် ေံငမွျား၊ စေတာခ့မ်ျား၊ ေငေွချးစာချ ပ်များ (ပညာေရး သိမ့ဟတ ်နာေရးကနက်ျစရိတမ်ျားက ိေဘးဖယမ်ထားဘ)ဲ၊ 

စစ် ရနပံ်ေငစွနစမ် အတးိ၊ အေမရိကန ်ေငစွ ေငေွချးစာချ ပ်များ၊ အမိြ်ခေံြမ သေဘာတညီချကမ်ျား၊ ပိငဆ်ငိမ်သေဘာတညီချကမ်ျားအတကွ ်

စာချ ပ်များ၊ timeshares၊ အမိင်ား အမိြ်ခေံြမ၊ တသက်တာ ေြမပိငဆ်ငိမ်များ၊ သိမ့ဟတ ်ရငး် းီြမ ပ် မံရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ ်ကငိထ်ားေသာ 

တစက်ယိ်ရည ်အမိြ်ခေံြမများ ပါဝငသ်ည။် 

ပိငဆ်ငိမ်ပစညး် 

အမျိ းအစား ပိင် င(်များ) ၏နာမည ် လက် ိတန်ဖိး 

ေဖာ်ြပချက ်(ဘဏ် သိမ့ဟတ ်ေငေွ ကးအဖဲွအစညး်၊ 

အေကာင်နံ့ပါတ ်ကဲသ့ိ ့) 

ေငသွား  $  

ချကအ်ေကာင် ့  $  

ေငစွအေကာင် ့  $  

အြခား ပိငဆ်ငိမ်ပစညး် 

အမျိ းအစား 
 $  

အြခား ပိငဆ်ငိမ်ပစညး် 

အမျိ းအစား 
 $  

အြခား ပိငဆ်ငိမ်ပစညး် 

အမျိ းအစား 
 $  
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အပိငး် 8 – အလပ်အကငိ/်အလပ်ဝငေ်င ွ င် ့လပ်အားခများ 

FoodShare (ဖဒ် ဲ) တွင ်စာရငး်ေပးသွငး်ြခငး်က ိစစေပါငး် အမိ်ေထာငစ် ဝငေ်ငေွပ  အေြခခပံါသည။် ဤအပိငး်တငွ ်

ကယိပိ်ငအ်လပ်ခန်အ့ပ်ြခငး်က ိမထည်သ့ွငး်ပါ င်။့ ကယိပိ်ငအ်လပ်ခန်အ့ပ်ြခငး်က ိအပိငး် 10 တငွ ်ထည်ရ့ပါလမိ့်မည။် ေနရာလွတ ်လအိပ်လ င ်

သးီြခား စာရွက်တစရွ်ကက် ိအသံးြပ ပါ။ 

ေ ေြပာငး်အလပ်သမားတစေ်ယာကေ်ယာကေ်အာက်တငွ ်

ထားထားေသာ တစစ်တံစ်ဉးီ ိပါသလား။ 

☐ ိ ☐ မ ိ 

အမိေ်ထာငစ် အဖွဲဝငတ်စဉ်းီဉးီ အလပ်လပ်ေနပါသလား။ ိလ င ်အလပ်လပ်ေနေသာ 

အမိေ်ထာငစ်အဖွဲဝငတ်စဉ်းီအတွက ်ေအာက်တငွ ်ေမးခွနး်များက ိေြဖဆပိါ။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

အလပ်လပ်ေနသာ ပဂိ လ၏်အမည ် အလပ်စလပ်ေသာ ရကစ်ွ ဲ(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

အလပ် ငန်ာမည် င် ့လပ်ိစာ 

လစာေပးေချေသာအ ကမိ်ေရ 

☐ အပတစ်  ☐ တစပ်ါတ် စ် ကမိ် ☐ တစလ်တစခ်ါ 

ေပးေချမအချိနပိ်ငး် ိ နာရီအေရအတကွ် 

တစန်ာရီလ င ်ေပးေချေသာ ပမာဏ 

$ 

ေပးေချမအချိနပိ်ငး်တစခ်တငွ ်(အခနွမ်တငိမ်ီ) စစေပါငး် ဝငေ်င ွ

$ 

အလပ်လပ်ေနသာ ပဂိ လ၏်အမည ် အလပ်စလပ်ေသာ ရကစ်ွ ဲ(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

အလပ် ငန်ာမည် င် ့လပ်ိစာ 

လစာေပးေချေသာအ ကမိ်ေရ 

☐ အပတစ်  ☐ တစပ်ါတ် စ် ကမိ် ☐ တစလ်တစခ်ါ 

ေပးေချမအချိနပိ်ငး် ိ နာရီအေရအတကွ် 

တစန်ာရီလ င ်ေပးေချေသာ ပမာဏ 

$ 

ေပးေချမအချိနပိ်ငး်တစခ်တငွ ်(အခနွမ်တငိမ်ီ) စစေပါငး် ဝငေ်င ွ

$ 

အပိငး် 9 – အလပ်အကငိဆ်းံ ံးမ 

မ ကာေသးမီက အလပ်အကိင ် ပီးဆးံသွားေသာသ တစစ်တံစေ်ယာက် ိပါသလား။ ိလ င ်အပိငး် 9 ၏ ကျန် ိသညမ်ျားက ိြဖည်ပ့ါ။ 

☐ ဟတ ်☐ မဟတ ်

နာမည ်(ေနာကဆ်းံ၊ ပထမ အလယ ်အကရာအစ) ပီးဆးံသွားေသာ အလပ်ရကစ်ွ ဲ(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

အလပ် ငန်ာမည် င် ့လပ်ိစာ 

အလပ်အကငိ် ပီးသွားရသည် ့အေ ကာငး်ြပချက် 

☐ ထကွသ်ည ် ☐ ထတခ်ရံသည ် 

☐ အလပ်နားခရံသည ် ☐ အြခား 

ဤပဂိ လသ်ည ်အလပ်အကငိမ်ဲ့အာမခကံ ိ

ေလ ာကထ်ားထားပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်
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အပိငး် 10 – ကယိပိ်င ်အလပ်ခန်အ့ပ်မ ဝငေ်င ွ

ကယိပိ်င ်အလပ်ခန်အ့ပ်မ ိသည် ့သင် င် ့သင်အ့မိ် ိ တစ်ေယာကေ်ယာကအ်ေ ကာငး် ေကျးဇးြပ ၍ က ပ််တိက့ ိေြပာြပပါ။ ေနရာလွတ ်

လအိပ်လ င ်သိမ့ဟတ ်တစစ်တံစေ်ယာကထ်ကပိ် ပီး ကယိပိ်င ်အလပ်ခန်အ့ပ်မ ိလ င ်သးီြခား စာရွကတ်စရွ်ကက် ိအသးံြပ ပါ။ 

သင်အ့မိ် ိ တစေ်ယာကေ်ယာက ်ကယိပိ်င ်အလပ်ခန်အ့ပ်ခထံားပါသလား။ ိလ င ်အပိငး် 10 ၏ ကျန် ိသညမ်ျားက ိြဖည်ပ့ါ။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

ကယိပိ်င ်အလပ်ခန်ပ့်ထားေသာ ပဂိ လ၏်နာမည ် လပ်ငနး်နာမည် 

လပ်ငနး်လပ်ိစာ 

 

လပ်ငနး်ပိငဆ်ငိမ်အမျိ းအစား 

☐ ပါတနာ စ ်       ☐ S Corporation (အကစ် ်ေကာ်ပိေရး ငး်)         ☐ တစဉ်းီတညး် ပိငဆ်ငိမ်        ☐ က ပ််မသပိါ 

လပ်ငနး်အမျိ းအစား (ဉပမာ, လယယ်ာ၊ အမိ်တငွး် ေန ့ ေစာင်ေ့ ာကေ်ရး) လပ်ငနး်စတငသ်ည်ရ့ကစ်ွဲ 

ဤလပ်ငနး်က ိအခွနေ်လ ာက် ပီး ပီလား။       ☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ေလ ာက် ပီးလ င ်လပ်ငနး် ေနာက်ဆးံ အခနွေ်လ ာက် ပီးသညမ်ာ ဘယအ်ခနွ် စအ်တွကလ်။ဲ  

လပ်ငနး်သည ်ဝငေ်င ွသိမ့ဟတ ်ကနက်ျစရိတ ်သသိသိာသာေြပာငလ်မဲ ိခဲဖ့းပါသလား။ 

☐ ဟတ ်       ☐ မဟတ ်       ☐ က ပ််မသပိါ 

ပျမ်းမ အားြဖင် ့လပ်ငနး်သည ်တစလ်လ င ်ဘယ်ေလာက ်လပ် ငိပ်ါသလ။ဲ ေကျးဇးြပ ၍ ကနက်ျစရိတမ်ျား မ တခ်င ်ရ ိေသာ ဝငေ်ငကွ ိ

က ပ််တိက့ ိေပးပါ။   $  

ပျမ်းမ အားြဖင် ့ဤလပ်ငနး်သည ်တစလ်လ င ်စစေပါငး် ကနက်ျစရိတ ်ဘယေ်လာက် ိပါသလ။ဲ  $  

 

ပျမ်းမ အားြဖင် ့ဤလပ်ငနး်အတွက ်ဤပဂိ လသ်ည ်တစလ်လ င ်ဘယ် နာရီလပ်ပါသလဲ။  

အပိငး် 11 – ပစညး်၊ဝန်ေဆာငမ်ရြခငး် သိမ့ဟတ ်ေစတနာဝန်ထမ်း ဝငေ်င ွအြခား ဝငေ်င ွ 

ပစညး်၊ဝနေ်ဆာငမ်ရြခငး် (အလပ် င်အ့လအဲလယအ်ြဖစ ်ပစညး်၊ အစားအစာ သိမ့ဟတ ်ဝနေ်ဆာငမ်ရြခငး်) အေ ကာငး် သိမ့ဟတ ်သင် င်၊့ 

သိမ့ဟတ ်သင်အ့မိ် ိ တစစ်တံစေ်ယာက်လပ်ေသာ ေစတနာဝနထ်မ်းအလပ်အေ ကာငး် ေကျးဇးြပ ၍ က ပ််တိက့ ိေြပာြပပါ။ ေနရာလွတ ်

လအိပ်လ င ်သးီြခား စာရွက်တစ်ရွကက် ိအသးံြပ ပါ။ 

နာမည ်– အလပ် သိမ့ဟတ ်ဝနေ်ဆာငမ် င် ့အလဲအလယ ်ပစညး်များ၊ ဝနေ်ဆာငမ်များ သိမ့ဟတ ်အစားအစာေပးေသာ လပဂိ လ ်သိမ့ဟတ ်

အဖွဲအစညး် 

လမ်းလပ်ိစာ ဖနး်နပံါတ် 

မိ  ြပညန်ယ ် စာပိသ့ေကတ 
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ပစညး်များ၊ ဝနေ်ဆာငမ်များ သိမ့ဟတ ်အစားအစာအတွက ်အလဲအလယ ်လပ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ် သိမ့ဟတ ်အလပ်က ဘာလဲ။ 

တစလ်လ င ်ဘယ် စန်ာရီ ေပးပါသလ။ဲ ဝနေ်ဆာငမ်စတငေ်သာ ရကစ်ွ ဲ

နာမည ်– သင ်ေစတနာဝနထ်မ်းလပ်ေသာ လပဂိ လ ်သိမ့ဟတ ်အဖွဲအစညး် 

လမ်းလပ်ိစာ ဖနး်နပံါတ် 

မိ  ြပညန်ယ ် စာပိသ့ေကတ 

တစလ်လ င ်သင်အ့ေနြဖင် ့ဘယ် စန်ာရီ ေစတနာဝနထ်မ်းလပ်ပါသလ။ဲ ဝနေ်ဆာငမ်စတငေ်သာ ရကစ်ွ ဲ

အပိငး် 12 – အြခားဝငေ်င ွ

ေနရာလွတ ်လအိပ်လ င ်သးီြခား စာရွက်တစရွ်ကက် ိအသးံြပ ပါ။ 

သင်အ့မိ်ေထာငစ် ိ တစေ်ယာက်ေယာကသ်ည ်အြခားဝငေ်င ွရ ိပါေသးသလား။ ရ ိလ င ်ဝငေ်ငအွမျိ းအစားတစခ်စအီတကွ ်အပိငး်တငွး် 

ြဖည်စ့ွကပ်ါ။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

လမဖလေံရးကယိပိ်ငန်ပံါတ် ☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်  $ 

ြဖည်စ့ွက ်လမဖလေံရးဝငေ်င ွ(အကစ်အ်ကစ်အ်ငိ)် ☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်  $ 

မယားစရိတ/်ကေလးေထာကပ်ံ့ေ ကးေင ွ ☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်  $ 

အလပ်သမားများ/အလပ်လကမ်ဲ့ ေလျာ်ေ ကး ☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်  $ 

မသနမ်စွမ်း/ေနမေကာငး်လစာ ☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်  $ 

အတးိများ/အစေပ အြမတမ်ျား ☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်  $ 

စစြ်ပနအ်ကျိ းခစံားခငွ်မ့ျား ☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်  $ 

အြခား:   ☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်  $ 
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အပိငး် 13 – ကန်ကျစရိတမ်ျား 

မီခိေစာင်ေ့ ာကမ်: တစစ်တံစေ်ယာက်က သတိ ့ အလပ်လပ် ငိရ်န၊် အလပ် ာ ငိရ်န၊် ေကျာငး်သွား ငိရ်န ်သိမ့ဟတ ်သငတ်နး်များ တက် ငိရ်န ်

ကေလးသိမ့ဟတ ်အရွယေ်ရာက်သ ေစာင်ေ့ ာကမ် ေပးပါသလား။  

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ကေလး/အရွယ်ေရာကသ် 

ေစာင်ေ့ ာကမ်အတွက ်ဘယသ်က ေပးလ။ဲ 

ဘယသ်ကေပးလ။ဲ 

  

ဘယသ်အတကွ်ေပးလ။ဲ 

ပမာဏ 

$ 

လစာေပးေချေသာအ ကမိ်ေရ 

☐ အပတစ်         ☐ တစပ်ါတ် စ် ကမိ ်       ☐ တစလ်တစခ်ါ 

ကေလး ေထာကပ့ံ်ေ ကး: တစစ်တံစေ်ယာက်က ကေလးေထာက်ပံ့ေ ကးေပးရန ်တရား ံးအမိန်က့ျဖးလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ကေလးေထာကပ်ံ့ေ ကးအတကွ ်ဘယသ်က 

ေပးလ။ဲ 

ဘယသ်ကေပးလ။ဲ ဘယသ်အ့တကွ်လ။ဲ 

ပမာဏ 

$ 

လစာေပးေချေသာအ ကမိ်ေရ 

☐ အပတစ်         ☐ တစပ်ါတ် စ် ကမိ ်       ☐ တစလ်တစခ်ါ 

ေဆးဘကဆ်ငိရ်ာ ကန်ကျစရိတ:် အသက် ကးီ သိမ့ဟတ ်မသနမ်စွမ်း အမိေ်ထာငစ်ဝငတ်ငွ ်ေဆးဘကဆ်ငိရ်ာ ကနက်ျစရိတ ်ြပတဖ်းပါသလား။ 

ဉပမာအတွက ်FoodShare Wisconsin Registration (ဖဒ် ဲ ဝစကနွး်စငး် မတပံ်တငြ်ခငး်) ၏ စာမျက် ာ 9 က ိ ကည်ပ့ါ။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ကနက်ျစရိတသ်ည ်ဘယသ်အတွကလ်။ဲ ကနက်ျစရိတက်ဘာလ။ဲ 

ပမာဏ 

$ 

လစာေပးေချေသာအ ကမိ်ေရ 

☐ အပတစ်         ☐ တစပ်ါတ် စ် ကမိ ်       ☐ တစလ်တစခ်ါ 

ေနစရာ ကန်ကျစရိတ:် အမိေ်ထာငစ်တငွ ်တစစ်တံစဉ်းီသည ်ေနစရာ ကနက်ျစရိတ ်(ဉပမာ၊ အမိ်ငားခ၊ အေပါငခ်၊ံ အမိြ်ခေံြမ အခနွမ်ျား) 

ိဖးပါသလား။ 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

ကနက်ျစရိတက် ိဘယသ်က ေပးပါသလ။ဲ အမိေ်ထာငစ်မ လစ ေပးေသာ ပမာဏ 

$ 

ကနက်ျစရိတသ်ည ်ဘယသ်အတွကလ်။ဲ 

☐ အမိင်ား/အကွကင်ား ☐ အေပါငခ်ံ ☐ အမိြ်ခေံြမ အခနွ ် 

☐ အမိပ်ိင ်အာမခ ံ ☐ ေရွလျား ငိေ်သာ အမိ ်ေချးေင ွေပးေချမ ☐ အထးအကြဲဖတမ် 
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ေရမီးကန်ကျစရိတ ်: 

ေရမီးအတွက ်အမိ် ိ တစေ်ယာကေ်ယာက်က ေပးေချပါသလား။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

 
သငသ်ည ်အမိင်ားခေပးလ င ်အမိ်ငားခတငွ ်အပပါပါသလား။ 

☐ ဟတ ်  ☐ မဟတ ်

သင်အ့မိ်ေထာငစ် ေပးေချရန ်လအိပ်ေသာ ေရမီးအတကွ ် င် ့ေရမီးက ိသင်အ့မိ်အပေပးရန ်အသးံြပ ရန ်လမိလ ိအကွက(်များ)က ိြခစ်ပါ။ 

 အပအတကွ ်အသးံြပ ပါသလား။  အပအတကွ ်အသးံြပ ပါသလား။ 

☐ ဂတစ် ်(သဘာဝ) 

☐ လ ပ်စစ ်

☐ ပ ိပိနး်ဓာတ်ေငအွရည် 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

☐ ဓာတဆ်/ီေရနဆံီ 

☐ မီးေသွး 

☐ သစသ်ား 

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

သင်အ့မိ်ေထာငစ် ေပးေချရန ်လအိပ်ေသာ ေရမီးအတကွ ်အကကွ်(များ)က ိြခစပ်ါ။ 

☐ ဖနး်  ☐ ေရ  ☐ ေရဆးိပိက ် ☐ အမိကပ်စြ်ခငး်  ☐ တပ်ဆငြ်ခငး်  ☐ အကဲနွး်ဝနေ်ဆာငခ်  ☐ အြခား:  

သငသ်ည ်အမိယ်ာ အကအည ီ(အပိငး် 8 သိမ့ဟတ ်အြခား အများသးံ အးိအမိ် အေထာကအ်ပံ့) ရ ိပါသလား။  

☐ ဟတ ် ☐ မဟတ ်

အပိငး် 14 – ခွင်ြ့ပ ချကမ်ျား င် ့တာဝန်ဝတရားများ 

မ တေသာ ကားနာမများ: ထလိပ်ေဆာငခ်ျက် င် ့က ပ်် သေဘာမတညလီ င ်က ပ််၏ေလ ာကထ်ားချက ်သိမ့ဟတ ်လက် ိ အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျား င် ့

ပတသ်က် ပီး ယေသာ မညသ်ည် ့လပ်ေဆာငခ်ျက်ကမိဆ ိအသနားခစံာတငရ်န ်ေတာငး်ဆမိ မ တေသာ ကားနာမေလ ာက်ခငွ် ့က ပ််တငွ ် ိသညက် ိ

က ပ််နားလညပ်ါသည။် က ပ််သည ်မ တေသာ ကားနာမက ိ608-266-7709 က ိေခ ြခငး်အားြဖင် ့ေတာငး်ဆိ ငိေ် ကာငး် သိမ့ဟတ ်စာတစေ်စာင ်

ေပးြခငး်အားြဖင် ့သိမ့ဟတ ်ဖက်စြ်ဖင် ့608-264-9885 က ိသိမ့ဟတ ်အးီေမးလအ်ားြဖင် ့မ တေသာ ကားနာမေဖာငအ်တွက ်ေတာငး်ဆမိ 

လပ် ငိေ် ကာငး် က ပ််နားလညပ်ါသည။်  
 

Department of Administration 

Division of Hearings and Appeals 

PO Box 7875 

Madison, WI 53708-7875 
 

က ပ််သည ်မ တေသာ ကားနာမေဖာငအ်တွက ်ေတာငး်ဆမိက ိwww.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm တငွ ်

ေဒါငး်လပ်ဆွဲ ငိပ်ါသည။် တအ်ားြဖင် ့သိမ့ဟတ ်စာေရးြခငး်အားြဖင် ့မ တေသာ ကားနာြခငး်အတွက ်က ပ်် ေလ ာကထ်ား ပီး ေတာငး်ဆိ ငိေ်သာ 

ေအဂျငစ်ီ ံးက ိဆကသ်ွယေ်ကာငး် ဆကသ်ယွ် ငိပ်ါသည။် အချက်အလကမ်ျားအတွက် ForwardHealth စာရငး်ေပးသွငး်ြခငး် င် ့အကျိ းခစံားခငွ် ့

စာအပ် (P-00079)က ိက ပ်် နး်ဆိ ငိေ် ကာငး် က ပ််နားလည်ပါသည။် 
 

ေအဂျငစ်မီ မညသ်ည်လ့ပ်ေဆာငခ်ျကမ် မလပ်ခင ်သိမ့ဟတ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျားက ိမေလ ာခ့ျခင ်သင်အ့ေနြဖင် ့

စာြဖင်ေ့ရးထားေသာ အေ ကာငး် ကားစာ ရပိငခွ်င့် ိပါသည။် လပ်ေဆာငခ်ျက ်အများစအတွက ်သငသ်ည ်လပ်ေဆာငခ်ျက်က ိမလပ်မီ အနညး်ဆးံ 

10 ရကတ်ွင ်စာတစေ်စာင ်ရပါလိမ့်မည။်  

  



APP FOODSHARE WISCONSIN APPLICATION (ဖဒ် ဲ ဝစကနွး်စငး် ေလ ာကလ်ာ) 

F-16019BBU 
စာမျက် ာ 13 / 14 
 

ေအာကပ်ါတိအ့တကွ ်သင်တ့ငွ ်အခွင်အ့ေရး ိပါသည။် 

 ေလ ာကလ်ာတစ်ေစာငရ် ပီး သင်ေ့လ ာကလ်ာက ိချကခ်ျငး်လကခ်ံ ငိရ်န။် 

 သင၏် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျားက ိကညေီလ ာက် ပီး စမီံခန်ခ့ွဲေပးမညြ်ဖစေ်သာ သင၏်အေြခအေနက ိသိေသာ 

အရွယေ်ရာကသ်တစ်ဉးီ ိရန။် 

 သငသ်ည ်လအိပ်ချကမ်ျားက ိြပည်မ့ီလ င ်သငေ်လ ာက် ပီးေနာက ်ရကေ်ပါငး် 30 အတငွး် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျားက ိရယရန။် 

 ပိြမနေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်အတွက ်သငသ်ည ်လအိပ်ချက်က ိြပည်မ့ီလ င ်7 ရကအ်တငွး် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျားက ိရယရန။် 

 သငသ်ည ်လ ကးီ သိမ့ဟတ ်လငိ၊် လမျိ း၊ အေရာင၊် မသနမ်စွမ်း၊ ဘာသာေရး ယံ ကညမ်၊ မလ ငိင်သံား သိမ့ဟတ ် ငိင်ေံရးယံ ကညမ်ေ ကာင် ့

ခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်မခံရေစရန။် 

 သင၏် ငိင်သံား အခငွ်အ့ေရး ရ ိ ငိေ်စရန။် 

 ေအဂျငစ်ဝီနထ်မ်းမ ေလးစားမ င် ့ဆကဆ်ရံေစရန။် 

 သင၏် ပဂိ လေ်ရးဆငိရ်ာအချက်အလက်က ိလ ိ ဝကထ်ားေစရန။် 

 သငန်ားမလညေ်သာ မညသ်ည်အ့ရာမဆ ိ ငး်ြပခိငး်ရန ်သင၏်ေအဂျငစ်ကီ ိေမး ငိေ်စရန။် 

 သင၏် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျားက ိေလ ာခ့ျလ င ်သိမ့ဟတ ်ပိတ်လ င ် င် ့အေြပာငး်အလအဲတွက် အေ ကာငး်ြပချကက် ိ

ကိ တင၍် ေြပာြပခငွ်ရ့ရန။် 

 လ ိ ဝကအ်ရငး်အြမစမ် ရ ိေသာ သတငး်မဟတဘ် ဲသင် င်ပ့တသ်ကေ်သာ ေအဂျငစ်မီတတ်မ်းများ င် ့ဖိငမ်ျားက ိ ကည်ရ့န။်    

 FoodShare (ဖဒ် ဲ) စညး်မျ းစညး်ကမ်းများ မိတ တစေ်စာငက် ိေပးရန။် 

 သင်ေ့အဂျငစ်မီ လပ်ေသာ ဆးံြဖတခ်ျက်က ိသင ်သေဘာမတလ င ်မ တေသာ ကားနားြခငး်ေတာငး်ဆရိန။် မ တေသာ ကားနားြခငး်သည ်သင်က့ ိ

သင်ေ့လ ာကလ်ာအေ ကာငး် ဆးံြဖတခ်ျက ်သိမ့ဟတ ်အကျိ းခစံားခငွ်သ့ည ်မားေ ကာငး် သင်ဘ့ာေ ကာင်ထ့ငသ်လဲက ိ ကားနာမအမထမ်းက ိ

ေြပာခွင် ့ေပးပါသည။်  
 

ေအာကပ်ါတိအ့တကွ ်သငသ်ည ်တာဝန် ိပါသည။် 

 သငသ်ည ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျားက ိေလ ာက်ထားသည်အ့ခါ ေမးခနွး်များအားလးံက ိအြပည်အ့စံ င် ့ ိးသားစွာ ေြဖဆြိခငး်။ 

သင၏် အေြဖများအားလးံသည ်မနက်နေ် ကာငး် မသားသက်ေသခမံြပစဒ်ဏေ်အာက်တငွ ်သက်ေသခရံန ်သင်အ့ေနြဖင် ့သင၏်နာမညက် ိ

လကမ်တေ်ရးထးိရပါလမိ့်မည။် 

 သင်က့ ိေတာငး်ေသာ သကေ်သက ိေပးြခငး် 

 ဖကဒ်ရယဆ်ငး်ရဲြခငး်အဆင်၏့ 130% အထက ်အမိေ်ထာငစ်ဝငေ်င ွအေြပာငး်အလကဲ ိအစီရငခ်စံာတငြ်ခငး် ဤပမာဏက ိ

သင၏်အကရာများတငွ ်စာရငး်ြပ စထားပါ။ www.dhs.wisconsin.gov/foodshare/fpl.htm တငွ ်လက် ိ ဖကဒ်ရယ ်ဆငး်ရဲြခငး်အဆင်က့ ိ

သငသ်ည ် ာေဖွ ငိပ်ါသည။်   

 အချိနက်န်သ့တ ်FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ့် င် ့အမိေ်ထာငစ်ဝင၏် အလပ်နာရီများသည ်တစလ်လ င ်နာရီ 80 ေအာက်ကျသွားလ င ်

အစရီငခ်စံာတငြ်ခငး်။ 

 QUEST ကတ ်သိမ့ဟတ ်မညသ်ည် ့FoodShare (ဖဒ် ဲ) စာရွကစ်ာတမ်းများကမိဆ ိအေြပာငး်အလဲ မလပ်ြခငး်။ 

 သင၏် FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျား၊ စာရွကစ်ာတမ်းများ သိမ့ဟတ ်QUEST ကတမ်ျားက ိမေရာငး်ြခငး်၊ ကနသ်ွယမ်မြပ ြခငး် 

သိမ့ဟတ ်ေပးမပစြ်ခငး်။   

 FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျားက ိတရားဝင ်ပစညး်များက ိဝယရ်နသ်ာလ င ်အသးံြပြခငး်။  
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FoodShare (ဖဒ် ဲ) စည်းမျ းစညး်ကမ်းများက ိချိ းေဖာကေ်သာ သများသည ်ပ ိဂရမ်မ အရည်အချငး်ြပည့်မီမ ိပါ၊ ဒဏ်တပ်ခံရမည၊် 

ေထာငဒ်ဏ်ခတခ်ံရမည ်သိမ့ဟတ ်ထသိးံခလးံ ေပးခံရမည။် 

အစရီငခ်ံြခငး် အေြပာငး်အလမဲျား: က ပ််အမိ်ေထာငစ်ဝငေ်ငသွည ်ဖကဒ်ရယဆ်ငး်ရဲြခငး်အဆင်၏့ 130% အထက ်တကသ်ည်အ့ခါ င် ့ကန်သ့တ ်

FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ့် င် ့အမိ်ေထာငစ်ဝင၏် အလပ်နာရီသည ်တစ်လလ င ်နာရ ီ80 ေအာက်ကျသည်အ့ခါ 

အစရီငခ်စံာမတငြ်ခငး်အားြဖင် ့က ပ််မရ ိသင်ေ့သာ အကျိ းခစံားခငွ်က့ ိရေနသည်အ့ေ ကာငး် င် ့က ပ််သည ်အကျိ းခစံားခငွ်က့ ိြပနေ်ပးရန် င် ့

ရာဇဝတမ်ြဖစသ်ည် ့လမိ်လညြ်ခငး်အတကွ ်တရားစွဆဲခိံရ ငိေ် ကာငး်က ိက ပ်် နားလညပ်ါသည။် 

အသးံစရိတမ်ျား: ေနရာ၊ ေရမီးစရိတ၊် ကေလးေစာင်ေ့ ာကမ်၊ ကေလးေထာကပံ့်ေ ကး သိမ့ဟတ ်ေဆးစရိတမ်ျားကဲသ့ိ ့ က ပ််အစရီငခ်စံာတငေ်သာ 

စရိတမ်ျားသည ်က ပ််၏ အမိေ်ထာငစ်မရ ိေသာ ဖဒ် ဲအကျိ းခစံားခငွ်မ့ျား၏ အဆင်က့ ိထိခကိ် ငိေ် ကာငး် က ပ််နားလညပ်ါသည။် ကနက်ျစရိတ ်

သကေ်သခ ံမေပးြခငး် သိမ့ဟတ ်အစရီငခ်စံာမတငြ်ခငး်သည ်က ပ််သည ်ဤကနက်ျစရိတအ်တကွ ်ေလ ာခ့ျမက ိမရယချငဟ် ဆလိေိ ကာငး် 

က ပ််နားလညပ်ါသည။် 

ဝငေ်ငေွလ ာခ့ျြခငး်: က ပ််သည ်ဝငေ်င ွေလ ာခ့ျြခငး် သိမ့ဟတ ်ဆံး ံးြခငး်က ိအစရီငခ်စံာ တငရ်န ်မလအိပ်ေသာ်လညး် က ပ််သည ်တငလ် င ်

FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ် ့ပိရပိငခ်ငွ့် ိေ ကာငး် က ပ်် နားလညပ်ါသည။် က ပ််သည ်က ပ်် လစ ဝငေ်င ွေလျာက့ျြခငး် သိမ့ဟတ ်

အမိေ်ထာငစ်ဝငေ်င ွဆးံ ံးြခငး်ကိ အစရီငခ်စံာမတငသ်မ  က ပ််သည ်က ပ််၏ FoodShare (ဖဒ် ဲ) အကျိ းခစံားခငွ် ့မညသ်ည်တ့းိတကမ်မ 

မရေ ကာငး် က ပ်် နားလညပ်ါသည။်  

ြပညဝ်ငခွ်င် ့အေြခအေန: က ပ်် င် ့FoodShare (ဖဒ် ဲ) က ိေလ ာကထ်ားေသာ အမိ်ေထာငစ် ိ အြခားအားလးံသည ်အကျိ းခစံားခငွ်က့ ိရ ိရန ်

ငိင်သံားများ သိမ့ဟတ ်ေကျနပ်ဖွင် ့ြပညဝ်ငခ်ငွ်အ့ေြခအေန ိရမညြ်ဖစေ် ကာငး် က ပ််နားလညပ်ါသည။် အကျိ းခစံားခငွ်က့ ိေလ ာကထ်ားေသာ 

က ပ််အမိ် ိ သများ၏ ြပညဝ်ငခ်ွင်အ့ေြခအေနက ိUSCIS င် ့အတညြ်ပ မညြ်ဖစေ် ကာငး်၊ USCIS သိ ့ ေပးေသာ အချကအ်လက်သည ်က ပ်် 

အမိေ်ထာငစ်၏ အရည်အချငး်ြပည်မ့ီမမီ င် ့အကျိ းခစံားခငွ် ့ပမာဏက ိထခိကိ် ငိေ် ကာငး် က ပ်် နားလညပ်ါသည။် က ပ််သည ်ကယိတ်ငိ ်

အကအည ီမေတာငး်ခလံ င ်သိမ့ဟတ ်က ပ််သည ်ေကျနပ်ဖွယရ်ာ ြပညဝ်ငခ်ငွ် ့အေြခအေန မပါဘဲ ေဖာ်ြပလ င ်က ပ််၏ အေြခအေနသည ်USCIS 

င် ့အတည်မ ြပ ငိေ် ကာငး် က ပ်် နားလညပ်ါသည။် 

Wis အရ မညသ်ည် ့ေငေွ ကးအဖွဲအစညး်၊ ခရကဒ်စ ်အစရီငခ် ံေအဂျငစ်၊ီ ဝနထ်မ်း သိမ့ဟတ ်ပညာေရးအဖဲွအစညး် အပါအဝင ်

မညသ်ည်ပ့ဂိ လမ်ဆသိည ်ဤအချကအ်လကက် ိထတြ်ပနရ်န ်အခွင်အ့ာဏာ ိပါသည။် Stat. § 49.22 (2) (2m): “ဌာနသည ်7USC 2011 to 2029 

၏ ရညရွ်ယ်ချက်ကများက ိေဆာငရွ်ကမ်ညြ်ဖစ်ေသာ ပ ိဂရမ်များ၏ အပ်ချ ပ်မအတကွ ်သင်ေ့တာ် ပီး လအိပ်သညဟ် သတမ်တ်ေသာ 

မညသ်ည်အ့ချကအ်လကက်မိဆ ိမညသ်ည် ့ပဂိ လဆ်ကီမဆ ိေတာငး်ဆိ ငိပ်ါသည။် ဤအေြခအေန ိ မညသ်ည်ပ့ဂိ လမ်ဆသိည ်ဤပဒမ်ခွေဲအာက် ိ 

ေတာငး်ဆမိက ိရ ိ ပီးေနာက ်ခနစရ်ကအ်တွငး် ဤအချကအ်လက်က ိေပးရပါမည။် ” 

ဤေလ ာက်လာေဖာင် ိ ေမးခနွး်များ င် ့ထတြ်ပနခ်ျကမ်ျားက ိက ပ််နားလညပ်ါသည။် မားယငွး်ေသာ အချကအ်လကမ်ျားေပးြခငး် သိမ့ဟတ ်

စညး်မျ းစညး်ကမ်းများ ေဖာကြ်ခငး်အတကွ ်ြပစဒ်ဏမ်ျားက ိက ပ််နားလညပ်ါသည။် မမနေ်သာ သကေ်သ င် ့မားယငွး်ေသာ 

ကျိနဆ်ြိခငး်ေအာက်တငွ ်အကျိ းခစံားခငွ်မ့ျားအတကွ ်ေလ ာကထ်ားေသာ အမိေ်ထာငစ်ဝင ်တစ်ဉးီချငး်စ၏ီ ငိင်သံားအေြခအေနေပးေသာ 

အချကအ်လကမ်ျားအပါအဝငသ်ည ်မနက်န် ပီး က ပ််၏ အသပိညာ၏ အေကာငး်ဆးံထ ိြဖည်စ့ွကထ်ားေ ကာငး် က ပ်် အသအိမတြ်ပ ပါသည။် 

က ပ််ေြပာသည်က ိသကေ်သခရံန ်စာရွကစ်ာတမ်းများေပးရန ်က ပ််သည ်နားလည ်သေဘာတပါသည။် က ပ််၏ အရညအ်ချငး်ြပည်မ့ီမ င် ့

အကျိ းခစံားခငွ်အ့ဆင်အ့တကွ ်လအိပ်ေသာ သက်ေသခံချကမ်ျား ရယရန ်အြခား ပဂိ လမ်ျား သိမ့ဟတ ်အဖွဲအစညး်များက ိေဒသခံေအဂျငစ်သီည ်

ဆကသ်ယွ် ငိေ် ကာငး် က ပ်် နားလညပ်ါသည။်   

ဤေလ ာက်လာက ိလကမ်တထ်းိြခငး်အားြဖင် ့က ပ််သည ်အထက်ပါေဖာ်ြပထားေသာ အခငွ်အ့ေရးများ င် ့တာဝနဝ်တရားများက ိ

ဖတ် ပီးနားလည်ေ ကာငး် အသအိမတြ်ပ ပါသည။် 

လကမ်တ ်– ေလ ာကထ်ားသ သိမ့ဟတ ်တရားဝင ်အသအိမတြ်ပ  ကယိစ်ားလယ ် လကမ်တထ်းိေသာရကစ်ွ ဲ(လလ/ေနေ့န ့/ စ် စ)် 

  




