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Te drejtat dhe pergjegjesite e WIC

Duam té sigurohemi gé i kuptoni té drejtat dhe pérgjegjésité e pjesémarrésit t&¢ WIC. Té drejtat dhe pérgjegjésité e WIC vlejné gjithashtu
nése merrni ndihma nga WIC Farmers’ Market Nutrition Program (Programi i Ushgimit i Tregut t& Fermeréve té& WIC) (FMNP). Té drejtat
dhe pérgjegjésité e FMNP pérfshijné por nuk jané té kufizuara né trajtimin me respekt dhe mirésjellje nga shitésit e FMNP, dhe
pérdorimin e kontrolleve té tregut té fermeréve sipas udhézimeve nga stafi i WIC.

Té drejtat e mia ]

¢ Ushqgimet e WIC: Nése kualifikohem pér WIC, do té marr njé kartelé t& eWIC pér blerje t& ushgimeve té shéndetshme. WIC ofron
disa, por jo té gjitha ushgimet/formulat pér té cilat secili pjesémarrés ka nevojé.

¢ Té dhénat ushqyese: Do t& marr informacione lidhur me té ngrénit shéndetshém dhe jetesén aktive.
¢ Mbéshtetja pér gjidhénie: WIC do té€ mé ndihmojé dhe mbéshtesé pér gjidhénie.

¢ Té dhénat pér kujdesin shéndetésor: Uné do té€ marr informacione lidhur me imunizimet, gjetjen e kujdesit shéndetésor dhe
shérbime té tjera pér té cilat mund té jem i interesuar.

¢ Trajtimi i drejté: Rregullat e qasjes né WIC jané té njéjta pér té gjithé. Mund té kérkoj dégjim té drejté nése dikush mé thoté se nuk
mund té jem né WIC dhe uné nuk pajtohem.

¢ Mirésjellja e zakonshme: Stafi i WIC dhe i dyganit do t&é mé trajtojé me mirésjellje dhe respekt. Mund t'i tregoj stafit t&¢ WIC se nuk
jam trajtuar me respekt.

¢ Informacionet e transferimit: Uné mund té transferoj WIC tim né njé klinik ose né njé shtet tjetér. Mund té kérkoj letér transferimin.

¢  Programi i ushqyerjes i WIC nuk diskriminon:

Né pérputhje me ligjin federal pér té drejtat civile dhe rregulloret e politikat e té drejtave civile t&¢ Departamentit t€ Bujgésisé s& SHBA-sé
(USDA), kétij institucioni i ndalohet té diskriminojé né bazé té racés, ngjyrés, origjinés kombétare, seksit (duke pérfshiré identitetin gjinor
dhe orientimin seksual), paaftésisé, moshés, ose hakmarrja ose hakmarrja pér veprimtari t&€ méparshme té té drejtave civile.

Informacioni i programit mund té jeté i disponueshém né gjuhé té tjera pérveg anglishtes. Personat me aftési té kufizuara gé kérkojné
mjete alternative t&€ komunikimit pér t€ marré informacionin e programit (p.sh. Braille, printim t¢ madh, audio, Gjuha Amerikane e
Shenjave), duhet té kontaktojné Shtetin pérgjegjés ose Agjenciné lokale gé administron programin ose Qendrén TARGET té& USDA né
(202)-720-2600 (zé dhe makina teleshtypjesh) ose kontaktoni USDA pérmes Shérbimit Federal t& Transmetimit né (800)-877-8339.

Pér té paraqitur njé ankesé pér diskriminimin té programit, njé Ankues duhet té plotésojé njé Formular AD-3027, Formulari i Ankesés i
Programit USDA pér Diskriminimin i cili mund t€ merret né€ internet né: https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-
albanian.pdf nga ¢do zyré USDA, duke telefonuar (866)-632-9992, ose duke shkruar njé letér drejtuar USDA. Letra duhet t&€ pérmbajé
emrin, adresén, numrin e telefonit t&€ ankuesit dhe njé pérshkrim me shkrim té veprimit diskriminues té pretenduar né detaje té
mjaftueshme pér té informuar Ndihmés Sekretarin pér té Drejtat Civile (ASCR) pér natyrén dhe datén e njé shkeljeje té pretenduar té té
drejtave civile. Formulari ose letra e plotésuar AD-3027 duhet té& dorézohet né:

(1) Posta:
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; ose

(2) Fax:
(833)-256-1665 or (202)-690-7442; ose
(3) Posta elektronike:

program.intake@usda.gov

Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té barabarta.
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Informacionet e ndara ]

Informacionet tuaja mund té ndahen:

¢ Me programe té tjera t& WIC nése ju transferoheni.

¢ Me programe té tjera publike qé mund t'ju ndihmojné. Ju mund té kérkoni té shihni njé listé té kétyre programeve.
¢ Sig kérkohet me ligj.

Pérgjegjésité e mia ]

Pajtohem té jap informacione té vérteta dhe té plota lidhur me:

* |dentitetin tim, statusin e shtatézénisé, statusin e gjidhénies, adresén dhe numrin e telefonit.
® Té hyrat e ekonomisé sime familjare.

*  Numrii njerézve gé jetojné né ekonominé familjare me mua.

® Té genit né Medicaid, FoodShare (vulat e ushgimit), TANF (Temporary Assistance to Needy Families), ose FDPIR (Food Distribution
Program on Indian Reservations).

Pajtohem t'i respektoj rregullat e méposhtme. Uné do té:
¢ Pérfitoj vetém nga njé kliniké e WIC secilin muaj.
* Raportoj pér kartelén time t€ humbur ose té vjedhur t& eWIC ose WIC pompén e ushqyerjes me g;ji tek stafi i WIC.

®  Sigurohem se cilido person gé e caktoj ta pérdoré kartelén time té€ eWIC i di rregullat e WIC. Uné do ta mésoj até se si
ta pérdoré kartelén time té eWIC né ményrén e duhur.

* Respektoj terminet e mia me WIC ose do ta thérras klinikén pér termin té ri.

®  Pérdor ushgime dhe formula t&€ WIC vetém pér personin né WIC dhe sigurohem gé ushgimet shkojné me personin né WIC né rastet e
mbajtjes sé pérbashkét, kujdesit adoptues, et].

* Nuk shes, dhuroj ose ofroj kartelén time té€ eWIC, WIC ushgimet ose formulat, ose pompén e gjirit. Nése kam artikuj
té WIC qé nuk mund t'i pérdoré, do t'i kthej ato né kliniké.

*  Nuk tregtoj/shkémbej ose kthej kartelén time t& eWIC, WIC ushgimet ose formulat, ose pompén e gjirit pér para, kredi, kontrolle té shiut
ose artikuj té tjeré.

*  Nuk postoj artikujt t&¢ WIC né internet.

* Ndjeké rregullat né Udhézimin e Blerjes t&€ WIC.

* Nuk shaj, bértas, ngacmoj, kércénoj ose démtoj fizikisht stafin e WIC ose té dyganit.

*  Nuk plotésoj transaksionin tim, pérveg nése jam né linjén e kontrollit dalés, nése jam i/e punésuar nga njé dyqgan i autorizuar i WIC.

Marréveshja: Uné duhet té pajtohem me kéta artikuj qé té jené né WIC:

® Té gjitha informacionet qé i kam dhéné né WIC jané té vérteta. Do ta informoj stafin e WIC menjéheré nése ka ndonjé ndryshim.
®*  WIC mund té verifikojé madhésiné e ekonomisé sime familjare dhe té gjitha burimet e t&€ hyrave pér ekonominé time familjare.

* Nése uné i thyej rregullat e WIC, Uné ose fémija im mund té largohemi nga WIC.

* Nése génjej ose i fshehi faktet pér té marré ushgimet e WIC ose nése nuk kthej pompén e huazuar té gjirit, uné do té duhet ta
paguaj WIC vlerén né para pér ato artikuj.

* WIC éshté program federal i ndihmés. Nése uné i thyej rregullat e WIC, mund té pérballem me ndjekje civile ose penale sipas ligjeve
té shtetit federal.

E kam lexuar kété formular, ose stafi i WIC e ka lexuar até para meje pér mua. Uné i kuptoj dhe pajtohem me rregullat e
mésipérme dhe kam pranuar njé kopje té drejtave dhe pérgjegjésive né udhézuesin e blerjeve WIC.

NENSHKRIMI - Pjesémarrés/Prind/Kujdestar/Ofrues i kujdesit Data e nénshkrimit

F-44161AL (07/2023) Page 2 of 2



	• Ushqimet e WIC: Nëse kualifikohem për WIC, do të marr një kartelë të eWIC për blerje të ushqimeve të shëndetshme. WIC ofron disa, por jo të gjitha ushqimet/formulat për të cilat secili pjesëmarrës ka nevojë.
	• Trajtimi i drejtë:  Rregullat e qasjes në WIC janë të njëjta për të gjithë. Mund të kërkoj dëgjim të drejtë nëse dikush më thotë se nuk mund të jem në WIC dhe unë nuk pajtohem.

