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Ncauj Lus

Kev npaj saib xyuas ua ntej rau kev kev noj qab haus huv mus ntev 

tuaj yeem txo tau kev ntxhov siab, ua tau yam xaiv zoo rau koj tus 

kheej, thiab tuaj yeem pab qhia koj siv cov nyiaj txiag los pab rau 

koj tau zoo . Kev npaj saib xyuas ua ntej yeej tsis yooj yim, tab sis 

cov neeg ua haujlwm rau ntawm lub chaw saib xyuas cov neeg laus 

thiab cov neeg tsis taus (ADRC) yeej nyob tod pab tshawb nrhiav koj 

cov kev xaiv rau koj, yog li ntawd koj thiaj txiav txim siab txog cov 

khauj ruam tom ntej tau .

Kev tiv toj rau ADRC ces txhais tau tias koj twb tau ua khauj ruam 

tseem ceeb lawm . Cov lus qhia npaj ua no yog tsim los pab koj npaj 

sib tham lus nrog cov kws pab tshwj xeeb ntawm ADRC rau thaum 

lawv los ntsib koj .

Zoo Siab Txais Tos tuaj rau ntawm 
Kuv Cov Lus Qhia Npaj Ua 
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Khauj ruam 1  Kev ua kom Paub Koj

Kev ua kom paub koj yog thawj khauj ruam . Ib 

tug neeg twg yeej muaj ib yam tshwj xeeb ntiag 

tug thiab muaj nws tus kheej li kev ntseeg thiab 

kev ntshaws . Daim ntawv teev npe nram qab no 

yog hais txog cov ua piv txwv ntawm cov nqe lus 

nug thiab cov ncauj lus uas koj thiab tus kws pab 

tshwj xeeb ntawm lub chaw ADRC yuav sib tham 

rau thaum lawv tuaj ntsib koj .

• Koj cov nqe lus nug tseem ceeb los sis yam 

txhawj xeeb yog dab tsi?

• Puas yog koj tab tom nrhiav kev pab rau koj 

tus kheej los sis ib tug neeg twg? Yog tab tom 

nrhiav kev pab rau ib tug neeg twg, koj puas 

yog tus neeg uas lawv tos koj nrhiav rau noj? 

Qhov ntawd yuav zoo li cas rau koj?

• Yam uas tseem ceeb tshaj plaws rau koj lub neej 

txoj sia yog dab tsi? 

• Yam uas pab tau zoo rau koj lub neej txoj sia 

yog dab tsi?

• Yam uas pab tsis tau zoo yog dab tsi?

• Cov neeg uas tseem ceeb rau hauv koj lub neej 

txoj sia yog leej twg? 

• Cov ntaub ntawv hais txog koj tus kheej uas 

yuav muaj txiaj ntsig zoo rau peb paub yog yam 

dab tsi?

Yam tseem 
ceeb tshaj 

plaws rau koj 
thiab cov neeg 

hauv koj lub 
neej txoj sia 
yog dab tsi?

!
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Khauj ruam          2  Kev Tshawb Nrhiav 
Cov Chaw Pab

Kev tshawb nrhiav cov chaw pab thiab cov kev 

saib xyuas yog khauj ruam tom ntej . Vim koj 

pawg kws saib xyuas kawm txog cov kev saib 

xyuas thiab cov kev pab txhawb nqa uas muaj 

nyob rau hauv koj thaj chaw, nws yuav muaj 

txiaj ntsig rau cov nqe lus nug nram qab no: 

• Tam sim no cov phooj ywg thiab tsev neeg 

puas pab los sis khoom los pab?

• Yog koj yog tus neeg uas koj tus phooj ywg 

los sis tsev neeg nyob tos koj nrhiav rau noj 

xwb, yam yuav muaj txiaj ntsig rau koj tshaj 

plaws yog dab tsi? 

• Puas muaj cov haujlwm uas koj tsis tau ua 

los ntev lawm es koj xav rov qab ua dua?

• Puas tau them nqi saib xyuas rau ib yam 

txhawj xeeb? 

• Txhua kis xaiv muaj txiaj ntsig thiab tsis muaj 

txiaj ntsig yog dab tsi?

• Puas muaj lwm feem uas yuav tau xav txog?

• Kev sim saib xyuas mob nkeeg rau qee lub 

sijhawm kuj yog ib qho pib zoo . Koj puas 

nyiam qhov ntawd li cas?

Pib Ua Tau!

Tshawb nrhiav cov 
chaw pab thiab cov 

neeg nyob hauv koj lub 
neej txoj sia thiab hauv 

koj lub zos!
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Yam Muaj Tom 
Ntej Yog Dab Tsi?

Tshuaj ntsuam xyuas 
koj cov kev xaiv thiab 
xaiv cov khauj ruam 

tom ntej uas phim zoo 
rau koj!

Khauj ruam 3   Yam Muaj Tom Ntej 
yog Dab Tsi?

Yam muaj tom ntej yog dab tsi? Tam sim no koj 

twb tau siv qee lub sijhawm los kawm txog qhov 

kev tshuaj ntsuam xyuas yam koj xaiv lawm, koj 

xav li cas rau cov khauj ruam tom ntej no?

• Khauj ruam xub thawj yog dab tsi? Koj puas 

nyiam thiab xav tias khauj ruam ntawd pab tau?

• Tsev neeg thiab cov phooj ywg puas khoom 

los pab?

• Yog ib tug neeg hauv tsev neeg los sis ib tug 

phooj ywg tab tom tuaj pab, puas muaj tej yam 

lus qhia uas yuav muaj txiaj ntsig rau lawv? Lawv 

xav li cas txog qhov muab kev pab? Lawv puas 

muaj lus nug los sis kev txhawj xeeb? Qee cov 

neeg uas pab tsev neeg thiab cov phooj ywg 

yeej sab, ua haujlwm hnyav dhau lawm los sis sib 

zog ua haujlwm ua ntej yuav thov kev pab . Kev 

zam qhov no yuav muaj txiaj ntsig li cas?

• Yog koj tsis paub meej tias yuav ua khauj 

ruam tom ntej li cas, puas muaj lwm cov lus 

qhia ntxiv uas yuav pab tau zoo? Yam xav kom 

tshwm sim uas koj yuav tsum tau paub txog 

thaum lub sijhawm ua khauj ruam ntawd yog 

dab tsi?
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Tam sim no koj twb tau kawm paub txog cov kev saib xyuas thiab cov 

kev pab txhawb nqa uas muaj nyob rau hauv koj thaj chaw lawm thiab 

koj xav txog yam kev pab uas koj cov phooj ywg thiab tsev neeg tuaj 

yeem pab tau, koj yeej npaj txhij mus rau cov khauj ruam tom ntej . Koj 

xav tias koj cov khauj ruam tom ntej yuav tsum yog dab tsi? Yam koj 

xav daws xub thawj yog dab tsi?

Thov siv lub sijhawm ntev li ob peb feeb rau 
thaum koj ntsib ib tug kws tshwj xeeb ntawm 
lub chaw ADRC thiab sau txog yam koj txiav 
txim siab los sis koj cov khauj ruam tom ntej 
rau ib daim ntawv tseg. 

Tej zaum yuav muaj ntau cov haujlwm sib txawv uas yuav raug ua, xws li: 

• Kev pab rau tom tsev (tu vaj tse, ntxhua khaub ncaws, ua zaub mov noj, 

mus yuav khoom tom kiab khw) . 

• Kev thauj mus los (caij tsheb mus rau tom tus kws kho mob los sis mus 

ntsib cov phooj ywg los sis tsev neeg) . 

• Pab nyiaj txiag (saib xyuas thiab them cov nqi) . 

• Kev saib xyuas rau tus kheej (kev da dej thiab hnav ris tsho) . 

• Kev pab tej yam khoom siv (tau ib tug pas nrig los sis teeb ib tug las tuav) .

Tus kws tshwj xeeb ntawm lub chaw ADRC yuav ua haujlwm nrog koj kom 

tiav qhov Kev Npaj Nqis Tes Ua . Sau Qhov Kev Npaj Nqis Tes Ua rau hauv 

daim ntawv thiaj li yuav pab soj qab xyuas tau txog cov khauj ruam uas koj 

thiab lwm cov neeg npaj yuav ua, txheeb xyuas txhua kis uas yuav nqis tes 

ua, thiab leej twg yuav yog tus ua kom tiav .

!
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Yog xav paub ntau ntxiv, mus saib hauv:

https://www .dhs .wisconsin .gov/adrc

Ua tsaug uas tau muaj lub sijhawm los ntsib koj . Yog koj kis hloov, thov 

hu rau lub chaw ADRC ntxiv rau yav tom ntej .

ADRC Cov Ntaub Ntawv Siv Sib Txuas Lus
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