
Obtenga el provecho máximo de sus 
cheques para frutas y vegetales

CONSEJOS PARA COMPRAR FRUTAS Y VEGETALES
FRESCOS QUE SE VENDAN POR LIBRA

Seleccione la fruta o vegetal que tenga un precio por libra 
(pound, lb).

Redondee el peso del artículo hasta la libra o media libra 
más cercana.

Coloque el artículo en la balanza de la tienda.

Use la tabla en el reverso de esta tarjeta para estimar el 
costo.

POR EJEMPLO

Bananas
 a un precio de $0.59/lb
 Pesan 1-3/4 lb libras

Encuentre el precio por libra ($.59) en el lado izquierdo de 
la tabla.
Redondee el peso del articulo (1 ¾ lb) a 2 lb.  Encuentre 2 
lb en la parte superior de la tabla.
Siga la fila de $.59 a la derecha y la columna de 2 lb hacia 
abajo hasta que ambos se reúnan.
El peso y el precio se reúnen a $1.18 en la tabla.

El precio de las bananas es menos de $1.18.

Esta guía le ayudará con las compras de frutas y vegetales 
permitidas de WIC indicadas en su Folleto de Alimentos 
Aprobados.

Usted puede usar su cheque(s) para comprar cualquier 
combinación de frutas y vegetales frescos, congelados o enlatados.

Si su total sobrepasa la cantidad del cheque, puede usar su tarjeta 
de QUEST de FoodShare o pagar con su propio dinero.
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$ 1 lb 1½ lb 2 lb 2½ lb

0.49 0.49 0.74 0.98 1.23

0.59 0.59 0.89 1.18 1.48

0.69 0.69 1.04 1.38 1.73

0.79 0.79 1.19 1.58 1.98

0.89 0.89 1.34 1.78 2.23
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Tabla para estimar el costo de frutas y vegetales 
frescos que se vendan por libra.

Las libras que tenga el artículo 

E
l precio por libra (lb) del artículo

$ 1 lb 1½ lb 2 lb 2½ lb 3 lb 3½ lb 4 lb 4½ lb 5 lb
0.49 0.49 0.74 0.98 1.23 1.47 1.72 1.96 2.21 2.45
0.59 0.59 0.89 1.18 1.48 1.77 2.07 2.36 2.66 2.95
0.69 0.69 1.04 1.38 1.73 2.07 2.42 2.76 3.11 3.45
0.79 0.79 1.19 1.58 1.98 2.37 2.77 3.16 3.56 3.95
0.89 0.89 1.34 1.78 2.23 2.67 3.12 3.56 4.01 4.45
0.99 0.99 1.49 1.98 2.48 2.97 3.47 3.96 4.46 4.95
1.09 1.09 1.64 2.18 2.73 3.27 3.82 4.36 4.91 5.45
1.19 1.19 1.79 2.38 2.98 3.57 4.17 4.76 5.36 5.95
1.29 1.29 1.94 2.58 3.23 3.89 4.52 5.16 5.81 6.45
1.39 1.39 2.09 2.78 3.48 4.17 4.87 5.56 6.26 6.95
1.49 1.49 2.24 2.98 3.73 4.47 5.22 5.96 6.71 7.45
1.59 1.59 2.39 3.18 3.98 4.77 5.57 6.36 7.16 7.95
1.69 1.69 2.54 3.38 4.23 5.07 5.92 6.76 7.61 8.45
1.79 1.79 2.69 3.59 4.48 5.37 6.27 7.16 8.06 8.95
1.89 1.89 2.84 3.78 4.73 5.67 6.62 7.56 8.51 9.45
1.99 1.99 2.99 3.98 4.98 5.97 6.97 7.96 8.96 9.95
2.09 2.09 3.14 4.18 5.23 6.27 7.32 8.36 9.41
2.19 2.19 3.29 4.38 5.48 6.57 7.67 8.76 9.86
2.29 2.29 3.44 4.58 5.73 6.87 8.02 9.16
2.39 2.39 3.59 4.78 5.98 7.17 8.37 9.56
2.49 2.49 3.74 4.98 6.23 7.47 8.72 9.96
2.59 2.59 3.89 5.18 6.48 7.77 9.07
2.69 2.69 4.04 5.38 6.73 8.07 9.42
2.79 2.79 4.19 5.58 6.98 8.37 9.77
2.89 2.89 4.34 5.78 7.23 8.67
2.99 2.99 4.49 5.98 7.48 8.97
3.09 3.09 4.64 6.18 7.73 9.27
3.19 3.19 4.79 6.38 7.98 9.57
3.29 3.29 4.94 6.58 8.23 9.87
3.39 3.39 5.09 6.78 8.48
3.49 3.49 5.24 6.98 8.73
3.59 3.59 5.39 7.18 8.98
3.69 3.69 5.54 7.38 9.23
3.79 3.79 5.69 7.58 9.48
3.89 3.89 5.84 7.78 9.73
3.99 3.99 5.99 7.98 9.98


