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Lus Qhia rau Cov Neeg Uas Muaj Npe Nyob 
Tos

Kauj Ruam            
Qhov Pib Ua!
Ib tus neeg ntawm Aging and Disability Resource 
Center, los yog “ADRC,” yuav hu rau koj hais txog qhov 
kev pab tu mus sij hawm ntev rau cov kev pab cuam 
uas tej zaum yuav muab tau cov kev pab uas koj xav 
tau rau koj.  Lub ADRC tus kws paub hauj lwm yuav 
tham nrog koj txog koj qhov kev xaiv los mus koom rau 
hauv ib qhov kev pab cuam tshiab. 

Koj

rau Qhov Kev Pab Tu Mus Sijhawm  Ntev los ntawm Tsoom Fwv
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Kauj Ruam 
Muaj Kev Sib Tham
Lub ADRC tus kws paub hauj lwm yuav nyob ntawd los  
pab koj. Nws xav nrhiav kom paub seb koj nyob li cas 
thiab tham txog hom kev pab uas koj xav tau, nrog rau 
cov kev xaiv uas muaj rau koj kom koj tau txais qhov kev 
pab ntawd.

Yog tias koj xav tau, ces lub ADRC tus kws paub hauj lwm 
yuav ntsib nrog koj hauv koj tsev. Nws muaj ntau yam 
uas yuav tau kawm kom paub. Tus kws paub hauj lwm 
no yuav piav qhov sib txawv ntawm ntau cov kev pab 
cuam uas muaj rau sawv daws, ua kom paub tseeb tias 
koj muaj feem tau txais, pab koj muab koj cov kev xaiv 
los sib piv, thiab pab koj xaiv qhov ua zoo tshaj rau koj.
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Kauj Ruam 
Ua Ntawv Thov
Tom qab uas koj xaiv qhov uas zoo tshaj rau koj lawm, 
nws yog ib qho uas koj yuav tsum tau ua ntawv thov 
rau Medicaid, tshwj tias ntshe koj twb muaj feem tau 
txais lawm xwb. Tej zaum koj kuj yuav tau muab tej yam 
tshiab yog muaj los tso rau hauv koj cov ntaub ntawv. 
Lub ADRC tus kws paub hauj lwm yuav muab koj txuas 
mus rau county ib tus neeg khiav hauj lwm uas yuav 
pab koj lis cov hauj lwm kom tiav rau koj. Qhov no mus 
ntsib kiag tus kheej, ua hauv Internet, tham hauv lub 
xov tooj, los yog sau ntawv xa mus los tau. Thov nco tias, 
muaj tej zaum mas luag yuav kom cov neeg uas luag 
tau pab lawm them ib qhov nyiaj los pab rau tus nqi 
ntawm cov kev pab uas lawv tau txais. Yog thaum uas 
yuav tau them cov nqi no, ces yuav muab qhov no los 
tham nrog koj.
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Kauj Ruam 
Sau Npe
Lub ADRC tus kws paub hauj lwm yuav hu rau koj los 
tham txog koj daim ntawv thov seb puas muab kev pab 
rau koj. Hnub uas muab kwv yees tias koj yuav pib tau 
txais kev pab yuav muab teem cia.
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Kauj Ruam 
Pib Kev Pab 
Tom qab uas muab tej ntaub ntawv los lis tiav tas, ib tus 
neeg ntawm lub koom txoos uas koj tau xaiv los mus 
muab kev pab rau koj yuav hu rau koj. Tus neeg no yuav 
ua hauj lwm nrog koj los mus npaj thiab khiav cov hauj 
lwm uas yuav muab kev pab tu koj. Koj tab tom yuav 
tau txais cov kev pab uas koj xav tau!   
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Koj tau nyob tos cov 
kev pab tu mus sij 

hawm ntev.


