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ຄູ່ມື ສ� ຳລັບຄົນທີ່ ຢຸ່ໃນລຳຍຊື່ ຜຸ້ຖ້ຳລ�

ຂ້ັນຕອນ     

ເລີ ້ ມຕ້ົນເລີ ຍ!
ບຸກຄົນຈຳກສູນຜູ້ສູງອຳຍຸແລະຄວຳມພິ
ກຳນ (Aging and Disability Resource Center) ຫຼື  
“ADRC” ຈະຕິດຕ�່ ທ່ຳນກ່ຽວກັບບັນດຳໂຄງກ
ຳນດູແລໄລຍະຍຳວອັນໃຫມ່ທີ່ ອຳດຈະຊ່ວຍ
ໃຫ້ທ່ຳນໄດ້ຮັບຄວຳມຊ່ວຍເຫຼື ອທີ່ ທ່ຳນຕ້ອ
ງກຳນ.ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນຈຳກ ADRC ຈະເວົ ້ ຳນ� ຳທ່ຳ
ນກ່ຽວກັບທຳງເລື ອກຂອງທ່ຳນທີ່ ຈະເຂົ ້ ຳຮ່
ວມໃນໂຄງກຳນໃຫມ່. 

ທ່ຳນ

ກຳນດູແລໄລຍະຍຳວທີ່ ໄດ້ຮັບເງິ ນທຶນສຳທຳລະນະ
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ຂ້ັນຕອນ 
ສົນທະນຳ
ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນ ADRC ຢູ່ທີ່ ນ່ັນເພ່ືອຊ່ວຍເຫຼື ອ.
ລຳວ/ນຳງຕ້ອງກຳນຊອກຫຳວ່ຳທ່ຳນເປັ 
ນແນວໃດ ແລະປຶ ກສຳຫຳລື ວ່ຳທ່ຳນຈະຕ້ອງ
ກຳນກຳນຊ່ວຍເຫຼື ອປະເພດໃດ, ລວມເຖີ ງທ
ຳງເລື ອກທີ່ ມີ ຢູ່ເພ່ືອໃຫ້ຄວຳມຊ່ວຍເຫຼື ອດ່ັງ

ນ້ັນກັບທ່ຳນ. 

ຖ້ຳທ່ຳນຕ້ອງກຳນ, ຫັຼງຈຳກນ້ັນ ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນ 
ADRC ສຳມຳດມຳພົບ ທ່ຳນຢູ່ເຮື ອນຂອງທ່ຳນ. 
ມີ ຫຼຳຍ ເລື່ ອງທີ່  ຈະຮຽນຮູ້. ລຳວ/ນຳງ
ຈະອະທິ ບຳຍ ໂຄງກຳ ນຕ່ຳງໆ ທີ່ ມີ ຢູ່,
ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ຳທ່ຳນມີ ຄຸນສົມ ບັດພ້ອມ, 
ຊ່ວຍທ່ຳນປຽບທຽບທຳງເລື ອກ, ແລະຊ່ວຍ 
ທ່ຳນເລື ອກທຳງເລື ອກທີ່ ດີ ທີ່ ສຸດສ� ຳລັບທ່ຳນ.
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ຂ້ັນຕອນ 
ກຳນຂ� ສະຫມັກ
ຫັຼງຈຳກທີ່ ທ່ຳນເລື ອກເອົ ຳທຳ
ງເລື ອກທີ່ ດີ ທີ່ ສຸດສ� ຳລັບທ່ຳນ,
ມັນຈ� ຳເປັນທີ່ ຈະຕ້ອງສະຫມັກຂ�  Medicaid, 
ເວ້ັນເສຍແຕ່ທ່ຳນມີ ສິ ດໄດ້ຮັບແລ້ວ. ທ່ຳນອ
ຳດຈະຕ້ອງປັບປຸງບັນທຶກປະຫວັດຂອງທ່ຳນ.
ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນ ADRC ຈະເຊື່ ອມຕ�່ ທ່ຳນກັບພະນັ
ກງຳນຄຳວຕ້ີເຊິ່ ງຈະຊ່ວຍໃນຂະບວນກຳນນີ ້ .
ສິ່ ງນີ ້ ສຳມຳດເຮັດໄດ້ໂດຍກົງຜ່ຳນທຳງອິ ນເ
ຕີເນັດ, ທຳງໂທລະສັບ, ຫຼື ທຳງໄປສະນີ .ກະລຸ
ນຳສັງເກດວ່ຳບຳງຄ້ັງຄົນກ�່ ຈ� ຳເປັນຕ້ອງຈ່ຳ
ຍຄ່ຳບ� ລິ ກຳນສ່ວນຫນຶ່ ງທີ່ ພວກເຂົ ຳໄດ້ຮັບ.
ຖ້ຳສິ່ ງນີ ້ ແມ່ນມີ ຄວຳມຈ� ຳເປັນ, ຈະໄດ້ມີ ກຳນ
ປຶ ກສຳຫຳລື ເລື່ ອງຂ� ້ ກ� ຳນົດນີ ້ ກັບທ່ຳນ.
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ຂ້ັນຕອນ
ກຳນສະຫມັກ
ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນ ADRC ຈະຕິດຕ�່ ຫຳທ່ຳນເພ່ືອປຶ ກ
ສຳຫຳລື ກ່ຽວກັບຜົນຄ� ຳຮ້ອງຂ� ສະຫມັກຂອງ
ທ່ຳນ.ວັນທີ່ ຄຳດວ່ຳທ່ຳນຈະເລີ່ ມຕ້ົນໄດ້ຮັບກ
ຳນບ� ລິ ກຳນກ�່ ຈະຖື ກກ� ຳນົດໄວ້.
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ຂັ້ນຕອນ 
ເລີ້ມຕົ້ນບ�ລິກຳນ  
ຫັຼງຈຳກກຳນເຮັດວຽກທັງຫມົດກ່ຽວກັບເອ
ກະສຳນສົມບູນແລ້ວ, ບຸກຄົນຈຳກອົງກຳນ
ທີ່ ທ່ຳນໄດ້ເລື ອກເພ່ືອໃຫ້ບ� ລິ ກຳນກັບທ່ຳນຈ
ະຕິດຕ�່ ທ່ຳນ.ບຸກຄົນນີ ້ ຈະເຮັດວຽກຮ່ວມກັບ
ທ່ຳນເພ່ືອວຳງແຜນແລະປະສຳນງຳນກຳນ
ດູແລຂອງທ່ຳນ.ທ່ຳນກ� ຳລັງຢູ່ໃນຫົນທຳງທີ່
ຈະໄດ້ຮັບກຳນຊ່ວຍເຫຼື ອທີ່ ທ່ຳນຕ້ອງກຳນ!
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ທ່ຳນຖ້ຳລ�ກຳນບ�ລິກຳນດູແລໄ

ລຍະຍຳວທີ່ໄດ້ຮັບເງິນທຶນສ 

ຳທຳລະນະ.


