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Что такое Aging and Disability Resource Center? 
What is an Aging and Disability Resource Center? 

 

Что такое Aging and Disability Resource Center? 
Центры Aging and Disability Resource Centers, или ADRC, предлагают широкой публике единый доступ к информации и 
консультации по вопросам, касающимся пожилых людей и инвалидов, независимо от их доходов. В этих центрах вы и члены вашей 
семьи в доброжелательной и комфортной обстановке могут получить информацию и доступ к широкому спектру услуг. Услуги 
предоставляются по телефону, непосредственно в центре или у вас дома.   
 
Какие услуги я могу получить в ADRC? 
Центр ADRC предлагает следующие услуги: получение информации и поддержки, консультации по вопросам long-term care, 
консультации по вопросам получения льгот, профилактика, раннее вмешательство и помощь в чрезвычайных ситуациях, доступ к 
финансируемым за счет государственных средств программам long-term care, таким как Family Care, Family Care Partnership и IRIS 
(Include, Respect, I Self-Direct). 
 
Что такое информация и поддержка? 
Специалисты центра ADRC, предоставляющие информацию и поддержку, предоставят вам информацию об услугах, ресурсах и 
программах в таких областях, как инвалидность и long-term care, организация жизненных условий, здоровье и профилактика, услуги 
защиты взрослых, трудоустройство и обучение инвалидов, уход за домом и текущий ремонт, питание и программы, финансируемые 
за счет государственных средств. Специалисты центра ADRC при необходимости могут помочь вам в получении услуг и подаче 
заявления на получение Supplemental Security Income (SSI), FoodShare и Medicaid.  Вы можете позвонить в центр по широкому ряду 
вопросов, от ухода на дому до услуг хосписа, от правовых вопросов до лечения болезни Альцгеймера, от помощи в трудоустройстве 
до образования. 
 
Что такое консультирование по вопросам Long-Term Care? 
Консультанты предлагают информацию и помогают оценить доступные варианты для удовлетворения ваших потребностей в услугах 
long-term care. Консультант обсудит с вами факторы, которые следует учитывать при принятии решений, касающихся услуг long-term 
care. Центры ADRC предоставляют эту услугу широкой публике и всем лицам, имеющим потребность в услугах long-term care, 
которые поступают в учреждения сестринского ухода и проживания с дополнительной помощью. Специалист ADRC предоставит 
объективную информацию, которая поможет вам удовлетворить ваши потребности и наилучшим образом использовать ваши личные 
ресурсы.  
 
Что такое консультирование по вопросам получения льгот? 
Специалисты по льготам для пожилых граждан и инвалидов могут предоставить вам точную и своевременную информацию о 
частных и государственных льготах и программах, на которые вы, возможно, имеете право.  Они помогут вам разобраться в большом 
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количестве льгот, разнообразии требований, необходимых для участия в программе, и в процедуре подачи заявления.  Специалисты 
по льготам могут также помочь при возникновении проблем с Medicare, Social Security и другими льготами.    
 
Что такое консультирование по вопросам регистрации в программе? 
Лица, отвечающие определенным финансовым и нефинансовым требованиям и требованиям к функциональному состоянию, 
необходимым для участия в программе, могут выбирать среди различных финансируемых за счет государственных средств 
программ, соответствующих их потребностям в услугах long-term care.  Персонал центра ADRC предоставит вам информацию обо 
всех этих программах, о том, какие услуги могут быть вам доступны и каким образом эти услуги организованы.  Эта услуга 
называется консультирование по вопросам регистрации в программе.  Цель консультирования по вопросам регистрации в 
программе — проинформировать вас об имеющихся вариантах и дать вам возможность выбрать подходящую вам программу.  Вы 
можете передумать и выбрать другую программу в любое время.   
 
Что если мне потребуется неотложная помощь, связанная с моими потребностями или услугами long-term care? 
Если вам потребуется неотложная помощь и вы позвоните в ADRC, сотрудники центра помогут вам связаться с теми, кто окажет 
экстренную помощь.  Например, если лица, осуществлявшего уход, не окажется в нужную минуту рядом с подопечным, ему может 
потребоваться неотложная помощь для обеспечения безопасности.  ADRC немедленно предоставит вам необходимые ресурсы. 
 
Могу ли я узнать о способах поддержания здоровья и профилактике в центре ADRC? 
ADRC пропагандирует эффективные профилактические меры с целью сохранения вашего здоровья и независимости.  В 
сотрудничестве с государственными и частными медицинскими и социальными службами, ADRC предлагает как информацию, так и 
вмешательство, которые направлены на снижение риска потери трудоспособности.  Например, сотрудники центра ADRC могут 
провести с вами беседу о том, как не забывать вовремя принимать все лекарства или как придерживаться правильного питания.  
Персонал ADRC может помочь вам позаботиться о домашней безопасности для предотвращения падений или рассмотреть 
возможность участия в фитнес-программах для пожилых граждан и инвалидов. 
 
Могу ли я зарегистрироваться в финансируемых за счет государственных средств программах long-term care через ADRC? 
Да.  Центры ADRC фактически «открывают двери» в программы, финансируемые за счет государственных средств.  Сначала 
сотрудники центра оценят ваш уровень потребности в услугах и убедятся, что вы имеете на них право.  Центр ADRC предоставит 
информацию обо всех доступных вам вариантах и поможет выбрать наиболее подходящий для вас вариант.  Если вы имеете право на 
участие и решите участвовать в программе long-term care, ADRC поможет вам предпринять дальнейшие шаги.  
 


