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Leej twg nyob hauv koj pab neeg txawj ntau yam uas ua hauj lwm ua ke?
Thaum koj koom rau hauv qhov kev pab cuam Family Care program,  yuav muaj ib pab neeg los ua hauj lwm ua ke los pab koj teev 
kom koj paub qhov kev pab uas koj xav tau thiab ua hauj lwm nrog koj los npaj cov kev pab tu koj mus sij hawm ntev. Koj yog ib 
tus koom tsis so nrog pab neeg no uas muaj xws li, qhov tsawg kawg, ib tus neeg tswj qhov kev tu koj thiab ib tus kws tu mob. Koj 
tseem xaiv tau ib tus neeg hauv koj tsev neeg los yog ib tus koj hlub tshua los nyob nrog koj pab neeg.  Muaj tej zaum, cov neeg 
tseem xaiv lwm tus kws tshaj lij los mus koom ua ib tus tswv cuab nrog pab neeg no thiab. Pab neeg no muab hu ua “pab neeg 
txawj ntau yam uas ua hauj lwm ua ke.”

Koj pab neeg txawj ntau yam uas ua hauj lwm ua ke ua dab tsi?
Pab neeg no ua kom tiav ib qhov kev txheeb xyuas (assessment) rau cov kev pab uas koj xav tau thiab tsim kom tau ib daim hom 
phiaj npaj (plan) kom koj ua tiav cov kev pab uas koj xav tau ntawd. Cov kev pab uas muab teev rau hauv koj daim hom phiaj yog 
rau koj tus kheej thiab tsom ntsoov rau txoj kev uas ua tau hauj lwm thiab pheej yig raws li qhov uas koj xav tau. Tus neeg tswj 
qhov kev tu koj thiab tus kws tu mob yog cov tso cai them nyiaj rau cov kev pab koj, thiab tsom kwm saib xyuas qhov uas ua tau 
hauj lwm zoo ntawm cov kev pab uas koj tau txais.

Ntawm no yog ib qho piv txwv ntawm ib pab neeg txawj ntau yam uas ua hauj lwm ua ke hauv Family Care. Tus neeg nyob hauv 
nruab nrab yog KOJ.  Cov neeg nyob hauv cov voj voos uas muaj tsos dub hnyoo yog cov raug xaiv los ntawm KOJ los koom rau 
pab neeg tu koj:

Cindy: 
Koj Tus Neeg Tswj 
Qhov Kev Tu Koj

Nancy:
Koj Tus Kws Tu Mob 

Bob: 
Koj Tus Phooj Ywg Zoo 

Tshaj Plaws

Sam: 
Koj Tus Neeg Pab Tu 

Koj

Sally: 
Koj Tus Txij Nkawm

Koj


