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Program of All-Inclusive Care for the Elderly (PACE)
（老年人全面护理计划）

请告诉我更多关于...

什么是Program of All-Inclusive Care for the Elderly (PACE)？
Program of All-Inclusive Care for the Elderly（老年人全面护理计划）也称为PACE计划，是一项创新性计
划，为您提供全方位的长期护理，健康和医疗服务以及处方药，使您能够尽可能地独立生活。  

长期护理是指因为残障，年老或患有慢性疾病，您处理日常事务的能力受到限制，而可能需要的任何服务或支
持。这包括如洗澡，穿衣服，做饭，上班，支付账单等等。PACE计划提供了各种服务和支持，可以帮助人们独
立完成这些任务，或者在其他人的帮助下完成这些任务。其中一些服务可能在PACE中心提供，如果您选择参加
该中心的话。

PACE计划还涵盖您的医疗保健服务，其中包括医生，执业护师，医师助理或其他合格的医疗专业人员提供的服
务。还提供健康促进，疾病预防，健康维护和患者教育。此外，Medicaid和Medicare药物服务由运作PACE计
划的“管理式护理机构”(Managed Care Organization或MCO)提供。如果您加入PACE计划，就不需要有单独
的Medicare D部分药物计划。

 

PACE计划如何运作？
人们接受跨领域护理管理。

确定您的需求，知道有哪些可用的服务以及了解护理和服务可能会很难。您可能需要有人帮助您协调医疗保健和
长期护理服务。如果参加PACE计划，您会获得一个护理团队的支持，该团队训练有素，除了您的长期护理需要
之外，还在医疗保健方面提供护理管理。  

您是护理团队的积极参与者，该团队至少还包括一名PACE医生（或社区医生），一名注册护士，一名护理管理
员，一名PACE中心协调员，一名家庭护理协调员，一名物理治疗师，一名职业治疗师，一名康乐治疗师和一名
营养师。您可以选择在您的团队中包含一名家人或亲友。有时候，人们会选择其他专业人员作为团队成员。在
PACE计划中，这个团队叫做“跨领域团队”。这个跨领域团队计划，交付和监督您在所有场所的护理。  

通过全面协调您的长期护理，健康，医疗和处方药，这项计划对参加者而言十分方便
和高效。 
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人们接受的服务让他们尽可能住在自己家中。

PACE计划的核心是帮助人们住在家中。无论您是住在房子，公寓，康斗还是活动房屋
中，您的PACE计划团队都会与您共同努力让您住在自己家中。对很多人来说，大多数服
务都可以在家中提供。如果您已经居住在一个负担不起的辅助生活设施或养老院，那么
PACE计划可以帮助您找到另一个以更实惠的价格满足您需求的地方。PACE计划与您一起
寻找并确保您最佳的生活状况。

人们参与决定他们所接受的服务。

规划PACE服务的第一步是您与您的团队讨论您想要过什么样的生活，无论是您想住在现
在所住的地方，或是别的地方，以及满足您的长期护理需求所需要的支持。这个步骤叫做
评估。  

然后在一份护理计划中列出您将获得的服务。团队成员通过提供您对获得的护理做出明智
选择所需的信息，帮助您制定计划。您的护理计划将帮助您满足您的长期护理需求，以便
在您的生活中实现您的团队在评估中确定的您的个人目标结果。   

人们从一个全面的网络中选择服务提供商。

PACE参加者从一个提供商网络中选择他们的长期护理和医疗保健提供者。管理式护理机
构（MCO）是向人们提供PACE福利的机构，它必须有提供该计划涵盖的所有服务的提供
商，并且有足够的提供商和设施以便计划会员能够选择提供者和他们接受服务的地点。  

除了通过提供商网络选择您的长期护理提供者外，在PACE中，您还可以从为PACE计划工
作的医生或其他社区医生中选择您的医生。该计划在护理团队中包括一名医生，这样您的
医疗保健和长期护理服务得以统一协调。如果您的医生不在提供商网络内，那么PACE计
划可以联系您的医生，请其加入提供商网络。

如果您加入一个PACE计划，那么药物保险也将被纳入该福利中。PACE计划会员在PACE
药店获取他们的处方药。如果您有Medicare，就不需要有单独的Medicare D部分药物计
划。如果您加入PACE计划，您将不用为药物支付共付额或扣除额。作为福利组合的一部
分，会员也可以获得牙科服务。 

人们通过一个福利接受他们需要的服务。

查看多种政府计划以确定您可能获得的福利可能会令人困惑。好消息是，PACE计划支
付您的长期护理，医疗保健服务以及处方药，这些通常是通过各种不同的Medicare和
Medicaid计划提供的。也包括药房服务，以便参加者可以方便地获得他们的处方药和一
些非处方药。 
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人们接受的是能最好地实现自己希望的结果的服务。

PACE计划的成功是以您的实际结果衡量的，或是您从所获得的服务中取得的成果衡量
的。PACE计划中的“生活质量成果”代表了人们生活中的重要部分。 

以下陈述是当您参加该计划时，PACE团队所努力实现的“生活质量成果”。当您参加该
计划时，您为自己的生活定义成果。帮助您满足您的长期护理需求，实现您的个人成果是
PACE计划的目标：

•	 我决定住在哪里以及与谁一起生活。
•	 我对获得的支持与服务做出决定。
•	 我决定如何度过一天。
•	 我与家人和朋友保持亲密关系。
•	 我做对我很重要的事情。
•	 我参与社区事务。
•	 我的生活稳定。
•	 我受到尊重和公平的对待。
•	 我有隐私权。
•	 我拥有在可能情况下最佳的健康。
•	 我感到安全。
•	 我没有受到虐待和忽视。

!
要符合PACE
计划资格，
您必须已加
入您符合条
件的每个
Medicare部
分。 


