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 Self-Directed Supports﻿ 
)وسائل الدعم الموجهة ذاتيًاً( في الرعاية المدارة

(Self-Directed Supports in Managed Care)

﻿Self-directed supports) SDS( )وسائل الدعم الموجهة ذاتيًاً( هي خيار للأشخاص المسجلين في برامج الرعاية طويلة الأجل 
المدارة بولاية Wisconsin، ومنها:

• 	.Family Care﻿

• 	.Partnership

• )PACE (Program of All-Inclusive Care for the Elderly )برنامج الرعاية الشاملة للمسنين(	

  يوفر لك SDS المزيد من التحكم في الخدمات وسائل الدعم التي تحصل عليها. 

  SDS كيف تعمل  
  عندما تسجل في برنامج رعاية طويل الأجل، يمكنك اختيار )managed care organization (MCO )منظمة رعاية مدارة(. 

تساعدك MCO في العثور على الخدمات التي تحتاج إليها والحصول عليها. بفضل SDS، يمكنك العمل مع MCO لتحديد الخدمات التي 
ترغب في إدارتها. سيساعدك برنامجك في التعرف على كيفية شراء الخدمات ووسائل الدعم من مجموعة المساعدات.

  وإليك ما يمكنك توقعه:

﻿SDSخطة محددة لـ  
  لكل MCO خطة خاصة بها لتقديم SDS. يجب أن يكون لديهم طريقة تمكنك من القيام بما يلي: 

• اختيار وتعيين عمال الدعم الخاصين بك، الذين قد يكونوا أفرادًا من العائلة، الأصدقاء، الجيران، أو الوكالات. 	

• تدريب عمال الدعم الخاصين بك والإشراف عليهم عند رعايتهم لك وتلبيتهم لاحتياجاتك. 	

• سداد رواتب العمال في حدود ميزانيتك وتتبع النفقات. 	

 اختيار الخدمات التي توجهها بنفسك 
   بناءًً على احتياجاتك المقيمة، قد تتمكن من توجيه كل أو جزء من خدماتك ذاتيًاً. 

على سبيل المثال، يمكنك توجيه خدمات رعايتك الشخصية ذاتيًاً مع مطالبة فريق رعايتك بإدارة موفري الخدمات الذين يساعدونك في 
الحصول على المستلزمات الطبية.  
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ملاحظات: 
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    SDS حدود﻿

﻿قد تفرض MCO الخاصة بك حدودًًا لخيار SDS في الحالات التالية:
• إذا كنت تنفق أكثر مما هو مذكور في ميزانيتك.	

• إذا استخدمت موارد البرنامج بطريقة غير مسموح بها. 	

• إذا استخدمت موارد البرنامج بطريقة تعرض صحتك وسلامتك للخطر. 	

• إذا قام شخص آخر باتخاذ قرارات بالنيابة عنك لا تعتمد على ما تريده. 	

   ستعمل MCO الخاصة بك معك حتى تعرف كيفية إدارة SDS وتجنب هذه الحدود.  

فريق رعاية يدعمك
 إذا اخترت استخدام SDS، فسيقوم فريق رعايتك بما يلي: 

• شرح ما هو متوفر لك بناءً على احتياجاتك المقيمة. 	

• التأكد من بقائك ضمن الميزانية المتوفرة لتلبية احتياجات الصحة والسلامة الخاصة بك.  	

• مساعدتك في العثور على دعم آخر لإدارة SDS بناءً على الخدمات )إن وجدت( التي تقرر توجيهها ذاتياً. تتضمن الأمثلة 	
fiscal employer agents )الوكلاء الماليين لصاحب العمل( الذين يساعدون في أوراق التعيينات الجديد، كشوف 

الرواتب، والمزيد. 
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