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管理式医疗中的 Self Directed  
Supports（自主决策式支持）
(Self-Directed Supports in Managed Care)

Self Directed Supports（自主决策式支持，SDS）是为加入 Wisconsin 管理式长期护理计划的人员提
供的一种选择，内容包括：

• Family Care。

• Partnership。

• Program of All-Inclusive Care for the Elderly（老年人综合护理计划，PACE）。

SDS 让您对自己获得的服务和支持更有掌控力。 

SDS 的运作方式 
当您加入长期护理计划时，您可以选择一个 managed care organization（管理式医疗服务组织， 
MCO）。您的 MCO 会帮助您找到并获取所需的服务。通过 SDS，您将与 MCO 合作决定您想要管理哪些
服务。您的计划将帮助您了解如何从福利套餐中购买自己的服务和支持。

以下是该计划可为您提供的帮助：

SDS 特别计划

每个 MCO 都有自己的 SDS 服务计划。它们让您可以：

• 选择并雇用您自己的支持工作人员，他们可以是您的家人、朋友、邻居或机构。 

• 培训和监督您自己的支持工作人员，让他们照顾您并满足您的需求。 

• 在您的预算范围内支付工作人员的工资，并记录支出情况。 

自主决策式服务选择

根据对您需求的评估，您可以自主决策全部或部分服务。 
例如，您可以自主决策个人护理服务，但让护理团队管理帮助您获取医疗用品的服务提供者。 
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备注： 

SDS 限制 
如果出现以下情况，您的 MCO 可能会对 SDS 选项设限：

• 您的开支超出预算。
• 您以被禁止的方式使用计划资源。 
• 您使用计划资源的方式危及您的健康和安全。 

• 别人不基于您的意愿替您做决定。 
您的 MCO 将与您合作，让您知道如何管理 SDS 并避免这些限制。 

护理团队为您提供支持

如果您选择使用 SDS，您的护理团队将：

• 根据对您需求的评估，向您介绍可以提供的服务。

• 确保在您的可用预算范围内满足您的健康和安全需求。  

•  根据您决定自主决策式服务（如有），帮助您查找其他支持来管理 SDS。例如，协助新员工办理 
手续、发放工资等的 fiscal employer agents（财务雇主代理）。 
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