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 Self-Directed Supports (ການສະໜັັບສະໜູັນ
ແບບຄວບຄຸມດ້້ວຍຕົົນເອງ) ໃນການເບ່� ງແຍງ
ດູ້ແລແບບມີການຄຸ້ມຄອງ
(Self-Directed Supports in Managed Care)

 Self-Directed Supports (ການສະໜັັບສະໜູັນແບບຄວບຄຸມດ້້ວຍຕົົນເອງ, SDS) ເປັັນທາງເລືືອກສຳ າລັືບບຸກຄົນທ່� ໄດ້້
ລົືງທະບຽນເຂ້ົົ້າໃນບັນດ້າໂຄງການເບ່� ງແຍງດູ້ແລືໄລືຍະຍາວແບບມ່ການຄຸ້ມຄອງຂົ້ອງ Wisconsin, ເຊ່ິ່� ງໄດ້້ແກ� :

•   Family Care.

• Partnership.

• PACE (Program of All-Inclusive Care for the Elderly (ໂຄງການການເບ່� ງແຍງດູ້ແລືຜູູ້້ສູງອາຍຸແບບ
ຄົບວົງຈອນ)).

  SDS ມອບໃຫ້້ທ� ານສາມາດ້ຄວບຄຸມການບຳ ລ່ືການ ແລືະ ການຊິ່�ວຍເຫືື້ອທ່� ທ� ານໄດ້້ຮັັບໄດ້້ຫື້າຍຍ່� ງຂ້້ົ້ນ. 

  ວ່ທີີການດ້ຳ າເນີນງານຂອງ SDS  
  ເມື� ອທ� ານລົືງທະບຽນເຂ້ົົ້າໃນໂຄງການເບ່� ງແຍງດູ້ແລືໄລືຍະຍາວ, ທ� ານອາດ້ຈະສາມາດ້ເລືືອກ Managed Care 
Organization (ອົງກອນການເບ່� ງແຍງດູ້ແລືແບບມ່ການຄຸ້ມຄອງ, MCO) ໄດ້້. MCO ຂົ້ອງທ� ານຈະຊິ່�ວຍທ� ານຊິ່ອກຫ້າ 
ແລືະ ຮັັບການບຳ ລ່ືການທ່� ທ� ານຕ້ົອງການ. ດ້້ວຍ SDS, ທ� ານຈະເຮັັດ້ວຽກກັບ MCO ຂົ້ອງທ� ານ ເພືື່� ອຕັົດ້ສ່ນໃຈວ� າການ
ບຳ ລ່ືການໃດ້ທ່� ທ� ານຢາກຈະຄຸ້ມຄອງ. ໂຄງການຂົ້ອງທ� ານຈະຊິ່�ວຍທ� ານສ້ກສາກ�ຽວກັບວ່ທ່ການຊ້ືິ່ການບຳ ລ່ືການ ແລືະ 
ການຊິ່�ວຍເຫືື້ອຂົ້ອງທ� ານເອງຈາກແພັື່ກເກດ້ຜົູ້ນປັະໂຫ້ຍດ້.

  ນ້່ແມ� ນສ່� ງທ່� ທ� ານສາມາດ້ຄາດ້ຫ້ວັງໄດ້້:

  ແຜນການສະເພາະສຳ າລັບ SDS 

  ແຕົ�ລືະ MCO ແຫ້�ງ ຈະມ່ແຜູ້ນການຂົ້ອງຕົົນເອງສຳ າລັືບການສະໜັອງ SDS. ພື່ວກເຂົົ້າຕ້ົອງມ່ ວ່ທ່ການໃຫ້້ທ� ານໃນ
ການເຮັັດ້ສ່� ງຕົຳ� ໄປັນ້່: 

•  ເລືືອກ ແລືະ ຈ້າງພື່ະນັກງານຊິ່�ວຍເຫືື້ອຂົ້ອງທ� ານເອງ, ເຊ່ິ່� ງອາດ້ຈະເປັັນຄົນໃນຄອບຄົວ, ໝູູ່� ເພືື່� ອນ, ເພືື່� ອນບ້ານ ຫືື້
ໜັ� ວຍງານຕົ� າງໆ.

• ຝ້ຶກອົບຮົັມ ແລືະ ຄວບຄຸມດູ້ແລືພື່ະນັກງານຊິ່�ວຍເຫືື້ອຂົ້ອງທ� ານເອງ ໃນຂົ້ະນະທ່� ເຂົົ້າເຈ້ົາເບ່� ງແຍງດູ້ແລືທ� ານ ແລືະ
ຕົອບສະໜັອງຄວາມຕ້ົອງການຂົ້ອງທ� ານ.

• ຈ�າຍເງ່ນໃຫ້້ພື່ະນັກງານຕົາມງົບປັະມານຂົ້ອງທ� ານ ແລືະ ຕ່ົດ້ຕົາມການໃຊ້ິ່ຈ�າຍ.

 ທີາງເລືອກໃນການບຳ ລ່ການຕົ�າງໆທີີ� ທີ� ານເປັັນຜູ້ຄວບຄຸມເອງ 

  ອ່ ງຕົາມຄວາມຕ້ົອງການທ່� ໄດ້້ຮັັບການປັະເມ່ນຂົ້ອງທ� ານ, ທ� ານອາດ້ຈະສາມາດ້ຄວບຄຸມການບຳ ລ່ືການຂົ້ອງທ� ານ ທັງໝົູ່ດ້ 
ຫືື້ ບາງສ�ວນໄດ້້. ຕົົວຢ� າງ: ທ� ານອາດ້ຈະຄວບຄຸມການບຳ ລ່ືການເບ່� ງແຍງດູ້ແລືສ�ວນບຸກຄົນຂົ້ອງທ� ານໄດ້້ດ້້ວຍຕົົນເອງ ແຕົ�
ໃຫ້້ທ່ມງານເບ່� ງແຍງດູ້ແລືຂົ້ອງທ� ານຄຸ້ມຄອງບັນດ້າຜູູ້້ ໃຫ້້ບຳ ລ່ືການທ່� ຊິ່�ວຍໃຫ້້ທ� ານໄດ້້ຮັັບອຸປັະກອນທາງການແພື່ດ້.   
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ໝາຍເຫດ້: 

 ຂຳ້ ຈຳຳ າກັດ້ຕົ�າງໆຂອງ SDS    
 MCO ຂົ້ອງທ� ານອາດ້ຈະວາງຂົ້ຳ້ ຈຳ າກັດ້ຕົຳ� ທາງເລືືອກຂົ້ອງ SDS ຖ້້າວ� າ:

•  ທ� ານກຳ າລັືງມ່ການໃຊ້ິ່ຈ�າຍຫື້າຍກ�ວາງົບປັະມານຂົ້ອງທ� ານ.

• ທ� ານໄດ້້ ໃຊ້ິ່ແຫື້�ງຊັິ່ບພື່ະຍາກອນຂົ້ອງໂຄງການໄປັໃນທາງທ່� ບຳ� ໄດ້້ຮັັບອະນຸຍາດ້.

• ທ� ານໄດ້້ ໃຊ້ິ່ແຫື້�ງຊັິ່ບພື່ະຍາກອນຂົ້ອງໂຄງການໄປັໃນທາງທ່� ເຮັັດ້ໃຫ້້ສຸຂົ້ະພື່າບ ແລືະຄວາມປັອດ້ໄພື່ຂົ້ອງທ� ານຕົົກ
ຢູ� ໃນຄວາມສ�ຽງ.

• ບຸກຄົນອື�ນກຳາລືັງເປັັນຜູູ້້ຕົັດ້ສ່ນໃຈສຳາລືັບທ�ານ ໂດ້ຍບຳ�ໄດ້້ອ່ງໃສ�ສ່�ງທ່�ທ�ານຕົ້ອງການ.

   MCO ຂົ້ອງທ� ານຈະເຮັັດ້ວຽກຮັ�ວມກັບທ� ານ ເພືື່� ອໃຫ້້ທ� ານຮູ້ັວ່ທ່ການຄຸ້ມຄອງ SDS ແລືະ ຫ່ື້ກເວ້ັນຂົ້ຳ້ ຈຳ າກັດ້ເຫົື້� ານ້່.  

ທີີມງານເບ່� ງແຍງດູ້ແລທີີ� ສະໜັັບສະໜູັນທີ�ານ

 ຖ້້າທ� ານເລືືອກທ່� ຈະໃຊ້ິ່ SDS, ທ່ມງານເບ່� ງແຍງດູ້ແລືຂົ້ອງທ� ານຈະ: 

•  ອະທ່ບາຍເຖ່້ງສ່� ງທ່� ມ່ ໃຫ້້ແກ�ທ� ານ ໂດ້ຍອ່ງໃສ�ຄວາມຕ້ົອງການທ່� ໄດ້້ຮັັບການປັະເມ່ນຂົ້ອງທ� ານ.

• ເຮັັດ້ໃຫ້້ແນ� ໃຈວ� າທ� ານຢູ� ໃນວົງງົບປັະມານທ່� ມ່ ຢູ�ຂົ້ອງທ� ານ ເພືື່� ອຕົອບສະໜັອງຄວາມຕ້ົອງການດ້້ານສຸຂົ້ະພື່າບ ແລືະ
ຄວາມປັອດ້ໄພື່ຂົ້ອງທ� ານ.

• ຊິ່�ວຍທ� ານຊິ່ອກຫ້າການສະໜັັບສະໜູັນອື� ນໆ ໃນການຄຸ້ມຄອງ SDS ໂດ້ຍອ່ງໃສ�ການບຳ ລ່ືການໃດ້ (ຖ້້າມ່ ) ທ່� ທ� ານ
ຕັົດ້ສ່ນໃຈຄວບຄຸມດ້້ວຍຕົົນເອງ. ຕົົວຢ� າງແມ� ນໄດ້້ແກ�  fiscal employer agents (ບັນດ້າຕົົວແທນນາຍຈ້າງ
ທາງດ້້ານການເງ່ນ) ທ່� ຊິ່�ວຍເຫືື້ອວຽກເອກະສານການຈ້າງງານໃໝູ່� , ເງ່ນເດື້ອນ ແລືະ ອື� ນໆ.


