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Self-Directed Supports  
(Самостоятельная поддержка)  
управляемого ухода
(Self-Directed Supports in Managed Care)

Self-Directed Supports (Самостоятельная поддержка, SDS) — это вариант для людей, 
участвующих в программах управляемого долгосрочного ухода штата Wisconsin, в том числе:

•	 Family Care.
•	 Partnership.
•	 PACE (Program of All-Inclusive Care for the Elderly (Программа комплексного ухода за 

пожилыми людьми)).
SDS предлагает вам больше контроля над услугами и поддержкой, которые вы получаете. 

Как работает SDS 
Когда вы регистрируетесь в программе долгосрочного ухода, вы можете выбрать 
managed care organization (организацию управляемого ухода, MCO). Ваша MCO поможет 
вам найти и получить необходимые вам услуги. Используя SDS, вы вместе со своей 
MCO решаете, какими услугами вы хотели бы управлять. Ваша программа поможет вам 
научиться приобретать себе услуги и поддержку из пакета льгот.

Вот что вы можете ожидать:

Специальный план для SDS
Каждая MCO имеет свой собственный план предоставления SDS. У них должна быть 
возможность делать следующее:

•	 Выбирать и нанимать собственную службу, которая может включать членов семьи, 
друзей, соседей или представителей агентств. 

•	 Обучать и контролировать свою службу поддержки, поскольку они заботятся о вас 
и удовлетворяют ваши потребности. 

•	 Платить работникам из своего бюджета и отслеживать расходы. 

Выбор услуг, которыми вы управляете самостоятельно
В зависимости от ваших оцененных потребностей вы можете самостоятельно управлять 
всеми или частью своих услуг. Например, вы можете самостоятельно управлять услугами 
ухода за вами, но поручить своей команде по уходу управлять поставщиками, которые 
помогут вам получать медикаменты. 
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Примечания: 

Ограничения SDS 
Ваша MCO может установить ограничения на опции SDS, если:

•	 Вы потратите больше, чем предусмотрено вашим бюджетом.
•	 Вы использовали ресурсы программы недопустимым образом. 
•	 Вы использовали ресурсы программы таким образом, что подвергаете риску 

свое здоровье и безопасность. 
•	 Кто-то другой принимает за вас решения не в ваших интересах. 

Ваш MCO будет работать с вами, чтобы вы знали, как управлять SDS и избежать 
этих ограничений. 

Команда по уходу, которая поддерживает вас
Если вы решите использовать SDS, ваша команда по уходу:

•	 Разъяснит, что вам доступно, исходя из ваших оцененных потребностей. 
•	 Убедится, что вы остаетесь в рамках бюджета для удовлетворения ваших 

потребностей в области здоровья и безопасности.  
•	 Поможет вам найти другую поддержку для управления SDS в зависимости от того, 

какими услугами (если таковые имеются) вы решите управлять самостоятельно. 
Примеры включают fiscal employer agents (налоговых агентов работодателя), 
которые помогаютс оформлением новых документов о приеме на работу, расчетом 
заработной платы и т. д. 
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