Aging & Disability Resource Center

li sheeg wax Badan oo ku saabsan...

Taageerooyinka Iskaa u hagida ah ee daryeelka
La maamulo

Dukumentigan si gaar ah waxa uga hadlayaa Ikhtiyaarka Taageerada Iskaa u hagida ah ee laga heli karo barnaamiyada daryeelka
xiliga dheer la maareeyo ee Wisconsin: Family Care (Daryeelka Qoyska), Family Care Partnership (Iskaashiga Daryeelka Qoyska), iyo
PACE. Haddii aad jeclaan lahayd macluumaad dheeraad ah oo barnaamijyadan daryeelka xiliga dheer ee la maareeyo ah, fadlan
waydiin khabiirka Aging and Disability Resource Center wixii macluumaad dheeraada ah.

Waa maxay Taageerooyinka Iskaa u hagida ah ee daryeelka La
maamulo?

Iskaa u hagida adeegyadaada waxay ku siin karaa qaab aad ku yeelato maamul badan adeegyadaada iyo taageerooyinka. Family
Care, Family Care Partnership iyo Program of All-Inclusive Care for the Elderly (PACE) (Barnaamijka Dhammaan Daryeelka lagu
wada daray ee Duqgayda), kuwaas oo ah barnaamijyada “daryeel xiliga dheer la maareeyo’, ururka daryeelka la maamulo, ama MCO,
waxay samayn doonaan ilaha (ay ku jiraan miisaaniyada) laguu heli karo adiga ee ku salaysan waxa aad kharash garaynayso haddii
ay maaraysay adeegyadaas. Ka dib waxaad isticmaali kartaa gadarka miisaaniyada si aad u iibsato adeegyada iyo taageerada kuu
shagayn doona adiga si aad u buuxiso natiijooyinkaaga gaarka ah.

Sidee wanaagsan Ayaa Taageerooyinka Iskaa U hagida Daryeelka la
Maareeyo u Shageeyaan?

Qof kastaa waa U dooran karaa ikhtiyaarka taageerooyinka daryeelka iskaa hagida la maareeyo.

Taageerooyinka Iskaa u hagida (SDS, Self-Directed Supports) ikthiyaarka waxaa loo heli karaa dhammaan Family Care, Family Care
Partnership iyo Xubanaha PACE.

MCO kasta waxa U leeyahay qorshasha Is hagida Taageerooyinka

MCO kasta waxa U leeyahay qorshihiisa bixinta Taageerooyinka Iskaa U hagida (SDS). MCO kasta waa in:

- U kuu hayaa gqaab aad ugu oggolaato lacag bixinta adeeg bixiyayaasha wadata miisaaniyadaada la heli karo oo aad raad
raacdo inta soo hadha ee la heli karo;

- U lahaado gaab aad ku doorato oo ku shagaalayso shaqaalahaaga taageerada, kaas oo nogon kara goys, saaxiibo, ama jaar, iyo
U lahaado qaab aad ku tababarto oo aad ku kormeerto shagaalahaaga taageerada sida laguu daryeelo oo loo buuxiyo
baahiyahaaga.
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Dadku waxay leeyihiin doorashada ku saabsan waxay yihiin adeegyada ay iskood u hagi
doonaan

Waxaad dooran kartaa inaad iskaa u hagto gayb adeegyadaada ah. Tusaale ahaan, waxaad dooran
kartaa inaad iskaa u hagto adeegyada daryeelkaaga gaarka ah ama kuwaas adeeg bixiyayaasha kaa
caawiya inaad hesho oo heysato shaqo, oo aad isticmaasho daryeelka kooxaha kala duwan si aad u
maarayso adeegyada loogu talo galay natiijooyinka kale ee gorshahaaga.

Haddii aad doorato inaad ka qayb gasho iskaa u hagida daryeelkaaga iyo taageerooyinka, kooxdaada
gaybaha kala duwan ah waxay:

Sharaxi doonaan doorashooyinka kala duwan ee laguu heli karo adiga;

Kala shageeya inaad giimayso baahiyahaaga;

Go'aan ka gaadha qgadarka ilaha laguu heli karo adiga; iyo
Raad raaca haddii aad ku joogto gudaha ilahaaga la heli karo oo buuxinaya baahiyahaaga
caafimaadka iyo badbaadada.

Xadadka miisaaniyada

MCO waxay xad u dhigi kartaa Taageerooyinka Iskaa u hagida ah (SDS) haddii ay hesho in:
Aanad ku joogin gudaha ilahaaga la heli karo;
Waxaad u isticmaashay ilaha gaab sharci darro ah;
Waxaad u isticmaashay ilaha gaab khatar aad u badan ku ah caafimaadkaaga iyo badbaadada; ama
Qof kale ayaa go'aanada kuu gaadhaya aan ku salaysnayn waxa aad doonayso.

MCO waxay kuu sheegi doonaan adiga waxa aad u baahantahay inaad qabato si aad isaga ilaaliso
xadadkan iyo waxa ku saabsan xuquuqgdaada aad ku soo xarayso rafcaanka ama cabashada ama ku
weydiisato dhegaysiga.
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