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IRIS 的目标
IRIS 的目标是让您能够对自己的服务和支持做出
自主决策。您可以决定自己的生活和需求。IRIS 重
视自主决定和自主决策，这意味着您将：  

• 选择您在社区活动中的参与程度。

• 决定自己的生活方式。

• 了解如何维权。

• 针对所需的服务和支持，管理自己的预算。

• 合理组织资源，以改善生活。

• 负责任地使用您的 Medicaid 资金。

IRIS
(IRIS)

Include, Respect, I Self-Direct（包容、尊重、自主决策，IRIS）是一项自主决策的 Wisconsin Medicaid  
长期护理计划 ，面向老年人和有残疾的成年人。

长期护理 — 您出于以下一种或多种原因而需要的服务或支持，用于帮助您完成日常事务，例如穿衣或 
洗澡：

• 身患残疾。

• 年龄在 65 岁或以上。
• 患有长期慢性疾病。
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IRIS 的运作方式
IRIS 让您可以自主选择并管理服务和支持，以
满足您的日常生活需求和目标。但您不是一个
人完成这些事务。会有一个 IRIS consultant 
agency（IRIS 顾问机构，ICA） 和一个 fiscal 
employer agent（财务雇主代理，FEA）  
来帮助您。以下是该计划可为您提供的帮助：

为您提供支持的 IRIS 顾问

通过 IRIS consultant agency（IRIS 顾问机构）， 
您将获得一名 IRIS 顾问，他将： 

• 帮助您完成注册。 

•  提供有关 IRIS 的教育，以及您在就支持措施
做出自主决策时必须遵守的规则。
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• 确保您完成所有手续。

•  与您（以及您选择的人）一起制定并批准您
的 IRIS 计划。 

• 在您加入计划后提供持续的帮助。 

要符合 IRIS 的资格，您必须在特定的环境中生活。
例如，您自己的家（和家人或朋友一起居住）、成人
之家或住宅护理公寓综合楼。如果您住在专业护理
机构或社区居家照护机构，则不能加入 IRIS。 

根据您的需求制定预算和 IRIS 计划

如果您符合条件并选择 IRIS，您和 IRIS 顾问将讨
论您的预算估算额。您的预算包括用于制定 IRIS 
计划的资金。您的 IRIS 计划概述了您的目标以及
实现目标所需的条件。它还包括 IRIS 为您提供的
服务和支持。 

IRIS 资金用于基于家庭和社区的服务。这些服
务可能包括交通、支持性家庭护理、日常生活技
能培训、送餐到家等。您可以用您的 Medicaid 
ForwardHealth 卡支付其他一些商品、支持和服务
的费用。 

您的 IRIS 预算可能无法支付您所需的所有服务费
用。如果出现这种情况，您的 IRIS 顾问也许能帮助
您找到其他方法来满足您的需求。他们也可能与您
一起申请增加预算。

自己雇用工作人员的计划

通过 IRIS，您可以选择以下方式来雇用为您提供服
务的工作人员：

•  您可以成为雇主。这意味着您可以招聘、雇
用、培训和管理雇用的工作人员。作为雇主，
您将负责在一定的指导下审批工时单、设定
小时费，以及完成其他任务。您雇用的工作
人员可以是您的家人、朋友或其他合格人
员。所有工作人员都必须经过背景调查，并
且在获得批准后才能有偿为您提供服务。 

•  您可以与机构合作。即与负责管理为您提供
服务的工作人员的机构合作。

如果您很难找到工作人员或机构，您的 IRIS 顾问
可以向您推荐可能有用的资源和服务提供者。 

帮助付款的 fiscal employer agent（财务
雇主代理，FEA）

您雇用的工作人员和与您签订合同的机构都通过
一家名为 FEA 的机构获得服务费用。您可以在加入 
IRIS 计划时选择与您合作的机构。 

（第 3 页续）

P-00088MCM (05/2024)



3

您的 FEA 将：

• 对您要雇用的工作人员进行背景调查。 

•  管理从工作人员薪资中扣除的联邦税和 
州税。 

• 处理薪资发放和支付发票。 

•  处理您为保证继续符合 Medicaid 资格而可
能欠下的任何费用分摊。 

注意： 您的 FEA 无法为您提供服务计划下的 IRIS 
服务。例如，您的 FEA 不能为您提供个人护理或管
理您的工作人员。服务必须由您的 FEA 以外的其他
人提供。 

接受 self-directed personal care 
（自主决策式个人护理）服务的选项

如果您需要帮助完成个人护理事务（如洗澡、上厕
所、穿衣或进食），您可以自主决策护理服务的提供
者。这种选项称为 IRIS self-directed personal 
care（自主决策个人护理，SDPC）。除了您通过 
IRIS 接受的其他服务外，该计划还提供不同类型的
服务。

您的医生必须授权这些服务需求。对于 IRIS 自主
决策式的个人护理，您可以选择由谁提供护理。 
可以是家人或朋友。您还会被指派一位注册护士，
其会进行检查，以确保您接受适当的护理。

如果您对 IRIS 自主决策式的个人护理有任何疑
问，请咨询您的 IRIS 顾问。

如需了解您是否符合资格，请联系：

•  您当地的 ADRC (dhs.wisconsin.gov/
adrc/consumer/index.htm)。

•  您的 Tribal ADRS (dhs.wisconsin.gov/
adrc/consumer/tribes.htm)。

• DHSIRIS@dhs.wisconsin.gov。

• IRIS 呼叫中心：888-515-4747。

更改 IRIS consultant agency 
（IRIS 顾问机构）的能力

您可以通过与您的 aging and disability resource 
center（老年人和残障人士资源中心，ADRC）
或 tribal aging and disability resource 
specialist（老年和残障资源专家，ADRS） 沟通来
更改 IRIS consultant agency（IRIS 顾问机构）或 
FEA。他们会告诉您可以选择哪些机构或代理人、
可以进行更改的日期以及需要完成的手续。 

从何处了解关于 IRIS 的更多 
信息
如需了解更多信息，请访问 Wisconsin 
Department of Health Services（卫生服务部， 
DHS）网站 (dhs.wisconsin.gov/iris/index.
htm) 或扫描二维码。

备注：
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