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IRIS计划
告诉我更多有关…

什么是IRIS计划？
IRIS是一个让您指导自己的服务和支持的计划。IRIS认识到您是自己生活的决策者，包括决定您的日常活动， 

以及能满足您的长期护理需求的支持或帮助的类型。IRIS建立在独立自主的核心价值观基础之上。这些价值观 

包括：

•  决定您想如何生活的自由； 

•  使用特定预算的权力； 

•  对以改善生活和对您有意义的方式组织资源的支持； 

•  明智地使用公共资金的责任，对您为社区所做的贡献的认可； 

•  对自我倡权者重要作用的确认。

IRIS如何运作？

IRIS概览

自我指导您的长期护理服务为您提供了一个掌控您获得的服务和支持的途径。在IRIS中，您可以控制根据您的

个性化需求制订的个性化预算。IRIS计划的参加者在此预算内决定所需的服务、支持和产品。IRIS参加者安排

服务，选择服务和支持的提供者，并选择服务设施。当参加者雇用自己的照料人时，必须遵守Department of 

Health Services（DHS）的政策，该政策一般防止一名照料人每周工作超过40小时。

在个性化预算金额范围内购买服务。

可供您计划使用的资金数量将由一个称为“长期护理功能筛选”（Long-Term Care Functional Screen）工具

的计算结果来决定。ADRC（Aging and Disability Resource Center）（老年与残障资源中心）的一名工作人

员将向您询问有关您的能力、体能和需求的问题。他或她会将信息输入到功能筛选工具中，该工具将计算出您能

居住在社区式居住设施（CBRF, Community Based Residential Facility） 
或养老院的人在居住在这些地方时不具备参加IRIS的资格。  
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用来制订满足您长期护理需求之计划的估计金额。如果IRIS的潜在或当前参加者无法与其

IRIS顾问在初始估计预算范围内制定一个支持和服务计划，可以向DHS申请调整其初始预

算。

获得以家庭和社区式服务。

向IRIS参加者提供支持和服务的提供商将通过一个财务雇主代理机构获得付款。IRIS计

划包括多种多样的家庭和社区式长期护理服务。您将可以使用您的Medicaid卡获得其他

Medicaid涵盖的服务。  

规划您自己的护理。

每个选择参加IRIS的人选择一个IRIS顾问机构。该机构负责监督和支持一个IRIS顾问网

络。IRIS顾问将向您介绍IRIS计划和自我指导的概念，并辅导您完成计划制定和IRIS注册

过程中的最终步骤。IRIS顾问将与您及任何向您提供帮助的其他人员合作，制订并批准您

的初始IRIS计划。该计划的制订需要考虑长期护理目标的重要次序，并确定自然和付费支

持。此外，该计划将解决您的健康和安全问题。顾问将确保完成必要的手续文件工作，

并在您加入该计划后为您提供持续的帮助和支持。IRIS顾问服务由威斯康星州聘用，无需

IRIS参加者付费。

获得工作人员。

有几种方式可以获得工作人员，以提供例如支助家庭护理，临时照料，职业指导或个人护

理等服务。根据所选的选项，选择IRIS的个人有不同的权利和责任。每个人可以选择：

• 担任雇主直接雇佣工人（财务雇主代理人充当雇主代理，并根据提交的时间表来支付

工人薪水）。这些工人被称为“参加者雇用的工人”。

• 在代理机构的帮助下，管理首选提供商的工人（例如，您帮助选择工人）。

• 推荐工作人员由雇员租赁机构聘用和管理。

• 使用服务提供机构，该机构使用他们的工作人员提供您需要的服务。
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自我指导的个人护理。

选择IRIS的个人也可以选择机构式的个人护理或自我指导自己的个人护理。如果您选择使

用自我指导个人护理选项，您将管理IRIS预算以外的一笔个人护理预算。使用与机构式个

人护理所用的同样的个人护理筛选工具，来决定预算的金额。此预算金额只可以用于个人

护理或某些其他特定相关项目。其他关键点包括：

•   像管理您的IRIS工作人员一样，您可以聘用，监督，管理和解雇您的个人护理工作人

员。这包括使用IRIS财务雇主代理机构（FEA, fiscal employer agent）作为您的雇主

代理，或者使用联合雇佣供应商。（您的IRIS顾问能够为您解释这些选项。）

•   您可以灵活地协调个人护理与支助家庭护理，交通和其他服务，并且您可以将IRIS 

自我指导个人护理预算用于在家以外的社区设施中获得个人护理。 

•   您可以使用IRIS自我指导个人护理预算来购买增加独立性或替代人力辅助的特定物

品。例如，可以让您不用人帮助就能移动的升降椅。

•   您可以选择一名代表协助您指导您的IRIS自我指导个人护理服务。

根据计划规则，作为IRIS自我指导个人护理的一部分，会有一名护士参与制定个人护理计

划。自我指导个人护理护士将帮助您制定一个自我指导个人护理服务计划。这会与您的

IRIS计划相结合。服务计划的制订将采用以人为本的流程，建立在您的偏好，选择和能力

的基础上，并可以让您选择的其他人参与。 至少每年一次，持续地提供护士支持，确保健

康和安全。IRIS护士至少每年会进行一次个人护理筛查，如果您的病情发生变化，则会更

频繁地筛查。

请注意，如果您住在集体居住设施中，比如成人之家，则无法使用自我指导个人护理服

务。如果您在IRIS中选择使用一名自我指导个人护理代表，那么该人不得同时担任您的个

人护理提供者。此外，您不能同时使用您的Medicaid ForwardHealth卡和IRIS自我指导

个人护理计划参加机构式个人护理。 

服务计划的
制订将采用
以人为本的
流程，建立
在您的偏
好，选择和
能力的基础
上。
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协调给提供商的付款。

IRIS参加者可以免费使用IRIS财务雇主代理。  该代理机构负责处理薪资，税收和其他与雇

主相关的财务文件要求。财务雇主代理根据您的IRIS计划授权，向您雇佣的人员以及提供

商品和服务的企业或供应商付款。

您不能选择同一个机构来既向您提供IRIS顾问机构（ICA, IRIS Consultant Agency）/财

务雇主代理（FEA）服务，同时也向您提供付费服务，例如个人护理或交通。如果出现这

种情况，IRIS顾问机构将与您分享信息，您将有机会决定最适合您的ICA或FEA。如果您决

定寻找其他的ICA，你会被转介给ADRC。

我的笔记
和问题。


