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选择Family Care，Partnership或PACE的个人也可
以选择自我指导他们的许多服务和支持，或者他们可
以选择仅指导他们拣选的服务和支持。 

管理式护理机构（MCO, managed care 
organization）将继续管理个人没有选择自我指导的
任何服务。请注意，家人，朋友和其他人可以提供帮
助。

    Family Care/Partnership/PACE
    （管理式长期护理）

    IRIS计划
   （“包容，尊重，我自我指导”计划）

本文回答了关键问题，重点阐述了Family Care（家庭护理），Partnership（家庭护理合作）和PACE（老年人
全面护理计划）及IRIS（“包容，尊重，我自我指导”计划）之间在自我指导个人服务与支持方面的差异。  

关键问题：
重点阐述Family Care（家庭护理），Partnership（家庭护理合作）和PACE（老年人全面护理
计划）及IRIS（“包容，尊重，我自我指导”计划）中的自我指导选项之间的差异

一个财务中介机构用由管理式护理机构拨给的美元，
在个人授权付款后，来支付在个人自我指导的支持
（SDS, Self-Directed Supports）计划中列出的所
有账单。  

在个人批准付款后，IRIS财务雇主代理（FEA, fiscal 
employer agent）支付在服务和支持计划中列出的
所有账单。 

关键问题：如何支付服务？ 

关键问题：我能自我指导多少我的服务？
    Family Care/Partnership/PACE
   （管理式长期护理）

    IRIS计划
   （“包容，尊重，我自我指导”计划）

选择IRIS的个人，自我指导他们所有的长期护理服务
和支持。家人，朋友及他们的IRIS顾问和其他人可以
提供帮助。

个人将能够通过Medicaid卡获得可用的服务和支
持，并将这些服务纳入其支持和服务计划中。

符合个人护理服务资格的个人可以选择是自我指导个
人护理，还是使用他们的Medicaid卡通过代理机构
获得个人护理。
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ADRC在注册咨询期间会告知个人他们每月的估计
预算。在他们的每月预算金额内，并在选定的IRIS
顾问的帮助下，个人制订他们自己的服务和支持计
划。IRIS顾问机构(ICA, IRIS consultant agency)批
准支持和服务计划。个人可以使用多种服务，包括
一个称为“定制商品和服务”的服务选项。如果个
人无法在初始每月估计预算范围内制订出经济有效
的支持和服务计划，则可向Department of Health 
Services申请调整其预算金额。 

如果您还选择自我指导个人护理，则将使用个人护理
筛选工具制订一个单独的预算。个人护理预算是在
IRIS预算之外的单独预算。

在评估过程中，个人确定他们想要自我指导的服
务和支持。根据MCO如果支付这套服务所需的费
用，MCO的跨领域护理管理团队指定一笔个人可用
于支付服务和支持的金额。个人制订一个自我指导的
支持（SDS）计划，概述他们将如何指导这些服务和
支持。 

该“SDS计划”由个人护理管理团队批准。 

跨领域护理管理团队将继续管理个人没有选择自我指
导的任何服务与支持。

关键问题：可以付钱给我的家人和朋友为我提供护理吗？

关键问题：我必须直接雇用我的工人吗？

关键问题：服务与支持计划是如何制订的？
    Family Care/Partnership/PACE
    （管理式长期护理）

    IRIS计划
   （“包容，尊重，我自我指导”计划）

    Family Care/Partnership/PACE
    （管理式长期护理）

    Family Care/Partnership/PACE
    （管理式长期护理）

    IRIS计划
   （“包容、尊重、我自我指导”计划）

    IRIS计划
   （“包容，尊重，我自我指导”计划）

个人可以选择自己的工人，包括家人，朋友和邻居。
这些人员必须符合资格要求，包括背景调查和参加任
何必要的培训。

个人可以直接雇佣工人，或者使用联合雇佣机构，该
机构在招募，筛选，聘用、培训和解雇工人方面提供
帮助。个人也可以通过代理机构购买服务和支持。

个人可以选择自己的工人，包括家人，朋友和邻居。
这些人员必须符合资格要求，包括背景调查和参加任
何必要的培训。

个人可以直接雇佣工人，或者使用联合雇佣机构，该
机构在招募，筛选，聘用，培训和解雇工人方面提供
帮助。个人也可以通过代理机构购买服务和支持。


