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ຄ� ຳກລ່ຳວໃດອະທິບຳຍຕົວທ່ຳນໄດ້ດີ ທີ່ ສຸດ...

ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຕ້ອງກຳນຄວຳມ 
ຊ່ວຍເຫຼື ອໃນກຳນຮັບບ� ລິ ກຳນທີ່  

ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຈ� ຳເປັນຕ້ອງໃຊ້.

ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຕ້ອງກຳນຈັດກຳນ  
ບ� ລິ ກຳນແລະກຳນສະຫນັບສະຫນູນ

ຂອງຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳເອງ.

ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຢຳກບ່ົງກຳນກຳນດູແລ 
ຂອງຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳເອງແລະໃຫ້ມີ ທີ ມງຳນ 
ດູແລມຳໃຫ້ຄວຳມຊ່ວຍເຫຼື ອ.  

ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຕ້ອງກຳນບ່ົງກຳນບ� ລິ
ກຳນຂອງຂ້ຳພະເຈົົ ້ ຳເອງທັງຫມົດ 

ຫຼື ບຳງສ່ວນ, ໃຫ້ຢູ່ພຳຍໃນງົບປະມຳນ, 

ເພ່ືອໃຫ້ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳປະກຳດຫຳ,  

ຈ້ຳງແລະນັດພົບຮັບບ� ລິ ກຳນທີ່ ຂ້ຳ
 

ພະເຈົ ້ ຳເລື ອກເອງ. ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຢຳກໃຫ້
ທີ ມດູແລຂອງຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຈັດກຳນກຳ
ນບ� ລິ ກຳນບຳງສ່ວນຂອງຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳ 

ຄອບຄົວ, ຫມູ່ເພ່ືອນແລະຄົນອື່ ນສຳ 
ມຳດຊ່ວຍຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳໃນກຳນບ່ົງກຳນ
ດ້ວຍຕົນເອງກ�່ ໄດ້.

ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຕ້ອງກຳນເປັນຜູ້ຮັບ 
ຜິດຊອບກຳນບ� ລິ ກຳນດູແລໄລຍະ 
ຍຳວຂອງຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳເອງ. ຕົວແທນທີ່  
ປຶ ກສຳ IRIS ແລະຕົວແທນນຳຍຈ້ຳງທຳ
ງກຳນເງິ ນຈະຊ່ວຍຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳ.  

ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດໃຫ້ປະກຳດ 
ຫຳ, ຈ້ຳງ, ແລະນັດພົບຜູ້ໃຫ້ບ� ລິ ກຳນ

 
ດູແລໄລຍະຍຳວແລະຮັບບ� ລິ ກຳນ
ຂອງຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳ, ຫຼື ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳອຳດ
ຈະຊື ້ ບ� ລິ ກຳນຈຳກຕົວແທນກ�່ ໄດ້, 

ດ້ວຍງົບປະມຳນຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳໄດ້ຮັບ. 

ຄອບຄົວ, ຫມູ່ເພ່ືອນແລະຄົນອື່ ນ 
ສຳມຳດຊ່ວຍຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳບ່ົງກຳນດ້ວຍ
ຕົນເອງກ�່ ໄດ້.

ໂຄງກຳນໄລຍະຍຳວໃດ ດີ ທີ່ ສຸດສ� ຳລັບຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳ

ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຕ້ອງກຳນຄວຳມ 
ຊ່ວຍເຫລື ອໃນກຳນປະສຳນງຳນ 
ກຳນບ� ລິ ກຳນດູແລໄລຍະຍຳວຂອງ
ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳ. ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳຕ້ອງກຳນໃຊ້ 

Medicare ຫຼື  Medicaid ເພ່ືອຈ່ຳຍເງິ ນໃຫ້
ທ່ຳນໝ� ແລະຄ່ຳຢຳຂອງຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳ.

Family Care 
(ໂຄງກຳນດູແລໃນຄອບຄົວ)

ກຳນຊ່ວຍເຫຼື ອກຳນ 
ບ່ົງກຳນດ້ວຍຕົນເອງ  

(Self-Directed Supports)  
ໃນໂຄງກຳນ ກຳນຈັດກຳນ 

ດູແລໃນໄລຍະຍຳວ

IRIS  
(Include, Respect, I Self-Direct) 
(ກຳນລວມເຖີ ງ, ກຳນນັບຖື , ກຳນ
ທີ່ ຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳບ່ົງກຳນດ້ວຍຕົວເອງ)

ບອກຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ... ບອກຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ... ບອກຂ້ຳພະເຈົ ້ ຳເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບ...


