
Madaxbanaan. 
Sida adiga oo 
kale. 
 
Macluumaad aan eex ahayn si ay 
kaaga caawiso inaad ku noolaato 
nolosha aad doonayso.

Macluumaadka  
aad ubaahantahay 

nolosha aad doonayso.
Wakhtiyada qaarkooda xaaladu 
waxay isku beddelaan degdeg, ma 
garanaysid meesha laga bilaabo. Ama 
waxaad noqon kartaa mid ay ka tan 
bateen fikradaha, ma hubtid cidda la 
aamminayo.
 

Ka bilow Xarumaha Goobta  
Gabowga iyo Naafanimada

Goobahayaga soo dhowaynta waxay 
bixiyaan jawaabo aan eex ah oo 
dhammaan ah su’aalaha la xidhiidha 
gabowga ama la noolaanshaha 
naafanimada. Waxba ma iibino. 
Xidhiidh lama lihin shirkad ama alaab. 
Taas beddelkeed, waxaanu ku caawin 
kartaa dadka degen Wisconsin nagoo 
ku xidhiidhayna iyga ilaha ay u baahan 
yihiin. 
Noloshaada wanaagsan waxay ku 
bilaabantaa macluumaadka saxda. Ka 
hel halkan, xaga Xarumaha Goobta 
Gabowga iyo Naafanimada (Aging and 
Disability Resource Center).

Ka hel jawaabaha 
iyo ilaha aad u 
baahantahay. 
Booqo ama la xidhiidh ADRC 
gaaga maanta.  
 
Habbaynta, qalabka qaabab kale ah, 
iyo ballamaha saacada ka dambeeya 
waxaa lagu heli karaa codsiga. 
Meelaha dadka dhegoolha ay wax ka 
maqli karaan waxaa laga heli karaa 
goobta; fadlan wac si loo habbeeyo 
turjubaadama ama turjumaha qoraalka.
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Maxay yihiin Xarumaha 
Goobta Gabowga iyo 
Naafanimada (ADRCs)? 
ADRCs waxay siiyaan dadka degen 
Wisconsin macluumaadka aan eexda 
ahayn ee la xidhiidha gabowga 
ama la noolaanshaha naafanimada. 
Hadafku waa in la caawiyo dadku inay 
joogteeyaan madax banaanidooda 
iyagoo ku xidhaya ilaha saxda ah.

Ayay u adeegaan? 
ADRCs waxay u adeegtaa dadka 
waa wayn iyo dadka naafada ah, 
siiba qoysaska, saaxiibada iyo 
daryeelayaasha la shaqeeya oo  
daryeela iyaga. 

Illo noocyadee ah ayay 
ADRCs bixin karaan?
Daryeelka gaarka ah ee gudaha guriga 
iyo kalkaaliska

Ikhtiyaarada guriyaynta

Guri hagaajinta iyo adeegyada hawsha 
guriga

�Habbynta Guriga

Qalabka la qabsiga

Gaadiid raaca

Caafimaadka, nafaqada, iyo 
barnaamijka cuntadda guriga loo soo 
diro

Medicare, Medicaid, iyo Kaarka 
Bulshada (Social Security)

Taageerada daryeelaha iyo daryeelka

Waa imsa kharashka 
adeegyada ADRC? 
Macluumaadka laga bixiyo ADRC 
waa u bilaash dadka degen Wisconsin. 

Halkee ayaan ka heli karaa 
ADRC deegaankayga?
ADRCs waxay u adeegtaa wadan 
kasta iyo qabiil walba oo degan 
Wisconsin. Si aad u hesho midka kugu 
dhow, booqo FindMyADRC.org.

Dhammaan Duqowda iyo Xarumaha Ilaha Naafada


