
 Ib Lub Chaw Ua Hauj Lwm ADRC Yuav 

Pab Koj Nrhiav Kom Tau:  

 Cuab yeej muab kho kom koj siv tau

 Cov kev xaiv nrhiav kom tau cov kev pab tu/

kev pab tu hauv tsev

 Cov kev pab cuam nrhiav hauj lwm

 Kev pab fab nyiaj txiag

 Cov kev pab kom noj qab haus huv thiab noj

qab nyob zoo

 Kev xaiv vaj tse nyob

 Kev pab tu tus kheej hauv tsev

 Cov kev pab cuam txog kev noj haus

 Kev pab them cov nqi tshuaj uas kws kho mob

ua ntawv yuav

 Kev pab tu ib tus neeg mob mus ib lub sij

hawm luv rau tus muab kev pab

 Pab pawg neeg muab kev sib txhawb zog

 Tsheb thauj mus los

ADRCs yog thawj qhov chaw rau koj mus nug 

koj cov lus hais txog kev muaj hnub nyoog thiab 

muaj mob xiam oob qhab. Lawv yog “cov chaw 

muaj ntaub ntawv” (information stations) uas koj 

mus muab tau tej lus los yog ntaub ntawv muaj 

tseeb, hais tau ncaj ncees uas ntsig txog kev 

muaj hnub nyoog los yog nyob nrog ib tus mob 

xiam oob qhab.  

Nws yog koj tib qhov chaw mus cuag 

rau ntaub ntawv thiab kev pab!  
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Yog xav paub ntxiv txog: 

Muaj cov kev pab thiab teem sij hawm  

ntsib tom qab cov sij hawm tsis ua hauj 

lwm thaum koj thov txog. Muaj cuab 

yeej siv pab rau cov hnov lus tsis zoo.  

Txuas Koj Mus Rau Cov 

Kev Txhawb Zog thiab Kev 

Pab  



Aging and Disability Resource Centers 

(ADRC) 

ADRCs yog qhov chaw muab ntaub ntawv qhia 

rau tsoom neeg sawv daws paub thiab muab 

kev pab hais txog tej teeb 

meem uas cuam tshuam rau 

cov neeg laus muaj hnub 

nyoog thiab cov muaj mob 

xiam oob qhab tsis hais 

lawv cov nyiaj tau los yuav 

yog npaum cas. ADRCs yog 

cov chaw zoo siab txais tos thiab yooj yim rau 

koj thiab koj tsev neeg tau txais ntaub ntawv, 

tswv yim, thiab mus muab tau ntau yam kev 

pab.  

Ntaub Ntawv thiab Kev Pab  

Cov kws ua hauj lwm paub txog tej ntaub ntawv 

thiab kev pab yuav qhia rau koj paub txog cov 

kev pab, cov kev pab cuam, thiab cov kev daws 

tej teeb meem hais txog kev muaj mob xiam 

oob qhab thiab cov kev pab tu mus sij hawm 

ntev xws li cov kev npaj rau kev nyob, kev noj 

qab haus huv, kev pab tiv thaiv cov muaj hnub 

nyoog, kev ua hauj lwm thiab kev cob qhia rau 

cov uas muaj mob xiam oob qhab, kev kho vaj 

kho tsev, kev noj haus, Social Security, thiab 

lwm cov kev pab cuam uas yog tsoom fwv 

muab peev nyiaj pab.  

Cov kws paub txog cov nyiaj pab yuav pab tau koj 

kom mus dhau tej teeb meem “noj sij hawm” (red 

tape) thaum cov neeg poob rau kev nyuaj siab hais 

txog Medicare, Social Security, thiab lwm yam nyiaj 

pab.  

Cov Kev Txuas Tseem Ceeb  

Yog hais tias koj los yog 

ib tus twg uas koj paub 

yuav muaj tau tej teeb 

meem raug tsim txom los 

yog tsis saib tsis xyuas, 

los yog yuav poob tsis 

muaj vaj tse nyob los yog 

tsis muaj cua sov, ADRC 

yuav nyob ntawd los pab txuas koj mus rau lwm tus 

uas yuav pab tau koj qhov teeb meem.  

Pab Them Nyiaj Rau Qhov Kev Pab Tu Mus 

Sij Hawm Ntev  

ADRCs yog lub qhov rooj nkag mus rau tsoom fwv 

cov kev pab cuam muab kev tu mus sij hawm ntev.  

ADRC yuav txheeb xyuas koj cov kev xav tau kev 

pab seb nyob theem twg thiab yuav pab koj kom 

mus dhau tus txheej txheem tau txais cov nyiaj pab 

yog hais tias koj xaiv qhov rau npe kom tau txais 

kev pab rau hauv qhov kev pab tu mus sij hawm 

ntev. ADRC cov neeg ua hauj lwm yuav muab tej 

ntaub ntawv qhia paub txog tas nrho cov kev xaiv 

uas muaj nyob ntawd thiab pab koj xaiv kom tau 

qhov uas zoo tshaj rau koj.  

Kev Pab Tswv Yim Txog Cov Kev Xaiv Rau 

Cov Kev Pab Tu Mus Sij Hawm Ntev  

Cov kws pab tswv yim yuav muab ntaub ntawv 

qhia paub txog cov kev xaiv uas muaj nyob 

ntawd los mus ua kom tau raws li qhov koj xav 

tau kev pab tu mus sij hawm ntev. Ib tus kws 

pab tswv yim yuav tham txog ntau yam kom koj 

paub xav kom thoob thaum koj txiav txim txog 

cov kev pab tu mus sij hawm ntev.  

Kev Noj Qab Haus Huv thiab Noj Qab 

Nyob Zoo  

Niaj hnub no nws muaj ntau txoj kev uas ib tus 

neeg yuav ua tau kom nyob tsis muaj mob thiab 

zam dhau tej kev raug mob tab txawm lawv twb 

muaj hnub nyoog lawm los yog nyob nrog ib tus 

mob xiam oob qhab.  ADRC yuav pab muab koj 

txuas mus tau cov kev pab uas yuav pab txhawb 

koj cov hom phiaj kom nyob tsis muaj mob thiab 

muaj kev kaj huv.  

Kev Pab Tswv Yim Txog Cov Nyiaj Pab  

Cov kws paub txog cov nyiaj pab yuav muab tau 

cov ntaub ntawv muaj 

tseeb thiab yog muaj 

rau lub sij hawm tam 

sim no hais txog tej 

nyiaj pab uas yog 

tsoom fwv li thiab tsis 

yog thiab cov kev pab 

cuam uas tej zaum koj 

muaj feem tau txais. 

Ib lub ADRC yog dab tsi thiab yam kev pab dab tsi uas kuv yuav tau txais? 
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