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elenision, mnnmrvmm}
a manos de 2 horas
haga un plan para
mirar tv en familia...

| Haga una ksta con 105 programas
fvonitos de tv da sy familia,

Deje que s nilo ayuce a elegr l0s
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Apague a teleisitn cuando no estin
| 105 Programas elegicos por & famiia. |

Escuche a su hijo o a la radio en lugar
de la tv - no use la television como
sonido de fondo en su hogar,

esta bien que mi hijo
mire tv?
Si, et bien que su hijo mine alge da tv.
Sin embargo, mirar demasiada TV puede
ser un problema para su hijo..,

S b e5kd mencs activo sentado y mirando
. La pubdcidad de b TV puede nctar a su hio
@ comar bocadlios salados y dulces como
papas, caamelns, galetas v sodas,

planifique tener una
“Moche Familiar”
) ey LIMA WET PO SEMANGAT
© . < ' Apague la TV
;ro \&l ¥ jueguen juntos.
o | hagan juegos, vayan
ot ‘ a caminar, visiten
"f{}n'{ W ™Y o zooitgico. I bibioteca,
- + bean Bbeos, penton y hagan
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e Un momenio tranquilo es ko major

antes die doamer 13 Ssesta ¥ antos dooar

a la cama - lea un libro con su hijo.




