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Subntesa n comar con su .
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Encuantra un lugar saguro
para jugar y busque juguetes
activos para su hijo.
Ll MO pemita Qua su hio este
/ UG durante més oo 60
minutos soquidos - (arviba y a jugar!
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~ amenos de 2 horas por dia
(televisidn, compulacornes ¥ juegls de video!
Elija los mejores programas
para su hijo, y apague o resto.
No use & TV como sonido oe fondo.
ESCuche a 5u hijo 0 alaradio en lugar dala TV
No defe o televisor en el cuarto de su hijo.
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saludables
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