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     Tus kab mob POWV no sib kis tau rau tib neeg yog thaum tus dev mub ceg dub uas muaj tus kab mob tom. Feem ntau yuav 

pom tus zuam nyob rau tej qhov chaw muaj ntoo, hav zoov, los yog nyom siab. Tsis paub meej tias tus zuam yuav tsum 

nplaum ntev npaum li cas thiaj yuav kis tau tus kab mob POWV, tiam sis tej zaum yuav tsis ntev tshaj 12 teev thiab tej zaum 

yuav tsuas yog 15 feeb xwb.   

      Tus kab mob POWV kis tau rau lub caij nplooj ntoos hlav, caij ntuj sov, thiab caij nplooj ntoos zeeg los ntawm tus zuam laus 

thiab tus zuam tseem me. Txoj kev pheej hmoo kis tau tus kab mob POWV muaj ntau tshaj nyob rau lub caij nplooj ntoos hlav 

thiab thaum pib lub caij ntuj sov, uas yog lub sij hawm uas cov zuam tseem yau nquag tshaj. Cov neeg tej zaum yuav tsis nco 

qab tias raug zuam tom vim cov zuam ceg dub me heev, luaj li ib lub noob txiv pos nphuab (poppy seed). 

Nws los ntawm dab tsi?  

Yuav tiv thaiv tau li cas?  

     Thaum nyob sab nraum zoov, hnav lub tsho tes ntev, ris ntev, thiab thom khwm siab uas 

muab ris sab hauv thom khwm. Hnav khaub ncaws xim kaj kom thiaj li pom zuam yooj yim.  

 Taug hauv nruab nrab ntawm txoj kev taug thiab tsis txhob mus rau hauv cov ntoo me thiab 

nyom siab. 

 Siv tshuaj tiv thaiv kab tom uas muaj DEET 20-30%, los sis siv tshuaj permethrin 0.5% txau 

rau khaub ncaws. Ua raws li cov lus qhia uas sau rau ntawm daim ntawv lo. Nrhiav hom 

tshuaj tiv thaiv kab tom uas haum rau koj ntawm lub vev xaib ntawm lub Koom Haum Tiv 

Thaiv Ib Puag Ncig (Environmental Protection Agency, EPA). 

 Kuaj xyuas zuam ntawm koj tus kheej thiab lwm tus tom qab tawm mus sab nrauv los, thiab 

tshem zuam tawm kom sai li sai.  

 Da dej tom qab tawm mus sab nrauv los kom ntxuav cov tshuaj tiv thaiv kab thiab tej zuam 

uas nyob hauv lub cev tawm.  

 Muab khaub ncaws uas hnav sab nraud coj mus tso rau hauv lub tshuab ziab khaub ncaws 

kub-kub tsawg kawg li 10 feeb kom tua tau cov zuam uas tseem nplaum rau khaub ncaws. 

Siv tus tais (tweezers) los tais zuam 
tawm. Tuav tus zuam ntawm nws lub 
qhov ncauj, kom ze ntawm daim tawv 
nqaij npaum li ua tau. Rub tawm ncaj 
qha. Siv xab npum thiab dej ntxuav 
qhov chaw ntawv. 

Ua raws li cov kauj ruam no thiaj li tiv thaiv tau koj tus kheej kom tsis txhob raug Zuam tom: 

Muaj hom kev kho mob dab tsi?  

Tsis muaj tshuaj tiv thaiv tus kab mob POWV, thiab kuj tsis muaj tshuaj kho tus kab mob no. Yog tias cov tsos mob hnyav heev, tus 

neeg mob yuav tau mus pw hauv tsev kho mob kom tau kev kho mob. 

YUAV UA LI CAS THIAJ LI 

YUAV TSHEM TAU TUS 

ZUAM NO TAWM: 

1. 

2. 

Muaj cov tsos mob thiab cov cim dab tsi?  

Ntau tus neeg uas kis tau tus kab mob POWV tsis muaj cov cim los sis cov tsos mob dab tsi li. Thaum muaj cov tsos mob, feem ntau 
lawv yuav pib tshwm sim 1-5 lub lis piam tom qab raug zuam tom.  

Kub Taub Hau 

Mob Taub Hau 

 

Kev op ntawm lub hlwb thiab txoj leeg qaum 

Pw tsaug zog tsis sawv 

Qaug dab peg 

Tus kab mob Powassan virus (POWV) yog ib hom kab mob uas kis tau rau tib neeg hauv xeev Wisconsin los ntawm tus zuam hu ua Ixodes 

scapularis (tseem hu ua tus zuam ceg dub los yog mos lwj zuam). Tus kab mob POWV tsis tshua muaj, tab sis tuaj yeem ua rau mob hnyav. 

Nyob rau Teb Chaws Asmeskas, hauv 10 xyoo dhau los no, tau muaj neeg kis tus kab mob POWV ntau tshaj 300 tus lawm. Plaub caug yim 

(48) ntawm cov xwm txheej ntawv yog nyob hauv Wisconsin. Kwv yees li ib nrab ntawm cov neeg uas dim txoj sia ntawm tus kab mob 

POWV hnyav, tseem muaj teeb meem kev noj qab haus huv ntev mus, xws li pheej mob taub hau, cov leeg tsis muaj zog los sis ntshis, thiab 

Cov tso mob Me Cov tso mob Hnyav 

Ntuav  

Qaug zog 

Tsis meej pem 

Nco tsis tau zoo 

Tuag (Nyob rau hauv li 10% 

ntawm cov xwm txheej) 
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