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¿Qué es la infección del virus de Powassan?  
La infección del virus Powassan (POWV) es una infección viral rara transmitida por garrapatas (tick) 
que ocurre en Wisconsin y en otras regiones del norte de América del norte. La infección POWV es 
causada por un arbovirus (similar al virus del Nilo Occidental transmitida por mosquitos) pero se  
transmite a los seres humanos por la picadura de una garrapata infectada en lugar de una picadura 
de mosquito. El virus se llama así por Powassan, Ontario donde primero se descubrió el virus. Se 
han reportado once casos por POWV entre los residentes de Wisconsin durante 2003 a 2011. Al 
menos 50 casos se han detectado en los Estados Unidos y Canadá desde 1958. 
 
¿Cómo se propaga el virus Powassan? 
En Wisconsin, Ixodes scapularis (conocida como la garrapata o garrapata de venado) puede 
transmitir el virus de Powassan. Además, varias otras especies de garrapatas en América del Norte 
pueden llevar POWV, incluyendo otras especies de Ixodes y Dermacentor andersoni.  
 
¿Dónde ocurre la infección del virus de Powassan?  
La infección del virus de Powassan ocurre sobre todo en los estados del noreste y medio oeste 
superior. En Wisconsin, se han detectado casos en áreas donde hay un alto riesgo de exposición a 
las garrapatas. 
 
¿Quién contrae la infección del virus Powassan?  
Todo el mundo es susceptible al virus de Powassan, pero las personas que pasan tiempo al aire libre 
en ambientes infestados de garrapatas corren un mayor riesgo de exposición. En la región medio 
oeste superior, el riesgo de exposición de garrapata es más alto desde finales de la primavera hasta 
el otoño. 
 
¿Cuáles son los síntomas de la infección por el virus de Powassan? 
Los síntomas comienzan generalmente entre 7-14 días (rango de 8-34 días) después de la infección. 
Algunas personas infectadas pueden experimentar una enfermedad leve o ningún síntoma. Los 
síntomas de la enfermedad suelen comenzar con la aparición aguda de fiebre y pueden incluir dolor 
de cabeza, debilidad muscular, náuseas, vómitos, rigidez en el cuello, fatiga, confusión, parálisis, 
dificultades en el habla y pérdida de memoria. El POWV infecta el sistema nervioso central y puede 
causar encefalitis y meningitis. Cerca del 10-15% de las personas infectadas con POWV 
experimentarán una enfermedad severa y los sobrevivientes pueden desarrollar problemas 
neurológicos a largo plazo. 
 
¿Cómo se diagnostica la infección del virus de Powassan?  
Debido a que los síntomas de la infección del virus de Powassan son similares a los síntomas de 
otras infecciones arbovirales, las enfermedades arbovirales pueden ser difíciles de distinguir. Los 
exámenes de sangre pueden detectar los anticuerpos a POWV pero no están fácilmente disponibles 
en los laboratorios comerciales. En Wisconsin, las pruebas de panel arboviral se pueden solicitar a 
través del laboratorio de higiene (Laboratory of Hygiene) del estado de Wisconsin (incluye las 
pruebas para los virus de la encefalitis de Nilo Occidental, California/La Crosse, St. Louis, Equina 
Oriental y Equina Occidental). El laboratorio de higiene del estado de Wisconsin le enviará la solicitud 
de prueba de virus de Powassan al Centers for Disease Control and Prevention (CDC) para la 
prueba. 
 
¿Cuál es el tratamiento para la infección del virus de Powassan? 
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En la actualidad, no hay medicamentos disponibles para el tratamiento de la enfermedad del virus 
Powassan pero pueden utilizarse cuidado de apoyo (supportive care) para manejar y aliviar los 
síntomas. No hay vacuna disponible para evitar que las personas se infecten con el virus de 
Powassan. 
 
¿Qué precauciones se pueden tomar para prevenir la infección del virus de Powassan? 
La forma más efectiva para prevenir la infección del virus de Powassan es evitar las picaduras de 
garrapata. Cuando esté en las áreas que puedan estar infestadas de garrapatas, las siguientes 
precauciones pueden reducir el riesgo de contraer la enfermedad del virus Powassan y otras 
infecciones transmitidas por garrapatas: 
 

 Use una camisa de mangas largas, pantalones largos, calcetines y zapatos cerrados (en lugar 
de sandalias). Métase la camisa dentro de los pantalones y el ruedo del pantalón dentro de 
las medias. La ropa de color claro hará cualquier garrapata más fácilmente visible. Camine 
por el medio de senderos despejados o segados para evitar rozar arbustos y hierba alta. 

 Haga una inspección minuciosa en usted y sus hijos después de pasar tiempo en una zona 
infestada de garrapatas y remueva cualquier garrapata que encuentre enseguida. 

 Los repelentes de insectos que contengan 0.5% de permetrina o 20-30% de DEET han 
demostrado ser efectivos para repeler las garrapatas de venado. Si se utilizan estos 
productos, asegúrese de seguir las instrucciones del fabricante en la etiqueta. Tómese una 
ducha después de haber pasado tiempo estar al aire libre para eliminar cualquier residuo de 
repelente de insecto y garrapatas restantes en el cuerpo. 
 

¿Cómo debe removerse una garrapata? 
Para remover una garrapata que se ha adherido a la piel, agarre la garrapata con un par de pinzas 
con filos pequeños o fórceps lo más cerca posible del área (piel) donde está la garrapata y tire hacia 
afuera con una tracción firme y continua. Si no hay pinzas disponibles, puede utilizar las yemas de 
los dedos, pero los mismos se deben proteger de la garrapata con papel tisú o guantes de goma. 
Evite apretar o perforar el cuerpo de la garrapata porque puede contener fluidos infecciosos. 
Después de remover la garrapata, lave el área de la picadura y sus manos con agua y jabón y 
aplique un desinfectante o un ungüento antibiótico en el área. 
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