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Introduccion

iBienvenido a mi guia de
planificacion!

Planear con anticipacion para las necesidades de cuidado

de salud a largo plazo puede reducirle estrés, asegurarle

que sus opciones personales sean observadas y ayudarle a
dar un mejor uso a sus recursos financieros. Planear para el
futuro no es una tarea facil, pero el personal calificado en su
Aging & Disability Resource Center (ADRC) esta disponible
para ayudarle a explorar sus opciones para que pueda decidir

acerca de sus préximos pasos.

Usted ya ha dado un paso importante al contactar el ADRC.
Esta guia de planificacion esta disefada para ayudarle a
prepararse para la conversacion que tendra con el especialista

del ADRC, quien se reunird con usted en persona.




Paso o Familiarizarnos con usted

Familiarizarnos con usted es el primer paso.
[mmm———  (Cada persona es Unica y tiene sus propios
valores y preferencias. La siguiente lista
incluye ejemplos de posibles preguntasy

temas que usted y el especialista del ADRC

{Que es tratardn durante su visita.
lo mas A. ;Cuales son sus preguntas clave o
importante inquietudes?
B. ;Busca ayuda para usted o para alguien
para usted y ¢ yudap paraaid

mas? Si es para alguien mas, jes usted
las personas la persona de la que él/ella mayor
que son dependen? ;Cémo va eso?
parte de su C. ;Cudles son las cosas de mayor

. importancia en su vida?
vida?

D. ;Qué esta funcionando bien en su
vida?

E. ¢Qué no estd funcionando muy bien en
su vida?

F.  ;Quiénes son las personas importantes
en su vida?

G. ;Qué informacion sobre usted seria util

para nosotros saber?




iCoOmo empezar!

iExplore los recursos y
Paso e Explorar SUs recursos las personas en su vida

y su comunidad!

Explorar los recursos y servicios es el
proximo paso. A medida que aprende
sobre los servicios y los programas
disponibles en su area, le sera util
considerar las siguientes preguntas:

A. ;Estan sus amigosy familiares
ayudandole o disponibles para
ayudar?

B. Siusted esla persona de la que su
amigo o familiar mayor depende,
ique seria lo mas util para usted? ;hay
actividades que ya no hace que le
gustaria hacer de nuevo?

C. iEs motivo de preocupacion pagar por
los servicios?

D. ¢Cudles son los prosy los contras de
cada opcién?

E. (Existen otros factores que se deban
considerar?

F. A veces tener servicios de prueba es

una buena manera de empezar. ;Qué

le parece a usted?




¢Cual es el proximo paso?

jEvaluar sus opciones y

LTl Paso €) ; Cual es el préximo paso?

que tenga sentido para

usted! {Cudl es el proximo paso? Ahora que usted

ha pasado algun tiempo conociendo y

evaluando sus opciones, jcuales de los

pasos proximos tienen sentido para usted?

A. ;Cual es el primer paso? jLe gustaria
que lo ayuden con ese paso?

B. ¢Estan familiares y amigos disponibles
para ayudar?

C. Siunamigo o miembro de la familia le
va a ayudar, ;hay alguna informacion
que seria Util para ellos? ;Qué opinan
ellos acerca de proporcionar ayuda?
(Tienen usted alguna pregunta o
inquietud? A veces las personas que
ayudan a familiares y amigos se sienten
cansados, agobiados o saturados antes
de pedir ayuda. ;Qué seria util para
evitar esto?

D. ;Sino esta seguro acerca de dar
el siguiente paso, ;hay alguna
informacion adicional que seria util?
{Qué tendria que suceder para usted

saber que ya es hora de dar ese paso?




Ahora que usted ha aprendido acerca de los servicios y apoyos

que estan disponibles en su drea y ha pensado sobre la ayuda
que pueden proporcionarle sus amigos y familiares, esta

listo para los préximos pasos. ;Cudles cree deberian ser sus
proximos pasos? ;Qué le gustaria abordar primero?

Témese unos minutos durante su visita
con el especialista del ADRC y escriba qué
decisiones ha tomado o los pasos que ha

dado.

La tabla en la pagina siguiente le ayudara a hacer un

seguimiento de los pasos que va a dar primero.

Puede haber una variedad de trabajos que necesitan ser
abordados. Areas comunes incluyen: ayuda en el hogar
(limpieza, lavanderia, comida, compra), transporte (viaje al
médico o a visitar a amigos y familiares), ayuda con asuntos
financieros (llevar la cuenta y el pago de facturas), cuidado
personal (bafar y vestir) ayuda con el equipo (conseguir un
andador o instalar una barra de agarrarse).




Mis proximos pasos
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Mis proximos pasos
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Gracias por brindarme la oportunidad de reunirme con usted. Si
su situacion cambia, por favor contacte el ADRC nuevamente en
el futuro.

Informacion de contacto del ADRC
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Notas - afiada otros nimeros de teléfono importantes, recursos, etc.
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