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Kërkesa për punë për të rriturit e moshave 18 deri në 54 vjeç 
(The Work Requirement for Adults Ages 18 Through 54) 

Çfarë është kërkesa për punë për të 
rriturit nga mosha 18 deri në 54 vjeç? 
Është një kërkesë federale që disa anëtarë të 
FoodShare duhet t'i përmbushin për të vazhduar 
të marrin përfitimet e FoodShare. Ai zbatohet për 
trriturit e moshës 18 deri në 54 vjeç që nuk kanë 
asnjë fëmijë nën 18 vjeç që jeton në shtëpinë e 
tyre dhe që nuk kanë ndonjë përjashtim. 

Kërkesa për punë për FoodShare është ndryshe 
nga rregullat themelore të punës për FoodShare. 

Si mund ta përmbush kërkesën për 
punë? 
Ka tre mënyra për të përmbushur kërkesën për 
punë: 
1. Punoni të paktën 80 orë çdo muaj.  
2. Përfshihuni në një program të lejuar të punës 

të paktën 80 orë çdo muaj, si:  
• FoodShare Employment and Training 

(Punësim dhe trajnim për FoodShare) 
(FSET). 

• Wisconsin Works (W-2). 
• Programe të caktuara sipas Workforce 

Innovation and Opportunity Act (Aktin e 
Inovacionit dhe Mundësisë së Punësimit) 
(WIOA). 

3. Edhe të punoni dhe të përfshiheni në një 
program të lejuar të punës për të paktën  
80 orë çdo muaj në total.  

Nëse jam një i rritur që duhet të 
plotësojë kërkesën e punës, kur duhet 
të filloj ta plotësoj atë? 
Duhet të filloni të përmbushni kërkesën për punë 
në muajin e parë të marrjes së përfitimeve të 
FoodShare. Kur miratohet një aplikacion në 
FoodShare, çdo person në aplikacion që duhet 
të përmbush kërkesën për punë të drejtohet në 
programin FSET. 

Cilët të rritur nga mosha 18 deri në 54 
vjeç janë të përjashtuar nga kërkesa 
për punë? 
Ju mund të përjashtoheni dhe mund të mos keni 
nevojë të plotësoni kërkesat e punës nëse është 
e vërtetë një nga këto: 
• A jeni duke jetuar me një fëmijë nën 18 vjeç 

që është pjesë e të njëjtës familje 
FoodShare, edhe nëse fëmija nuk ka të drejtë 
për përfitimet e FoodShare. 

• Jeni kujdestari kryesor për një person që nuk 
mund të kujdeset për veten (pa marë 
parasysh nëse personi jeton në shtëpinë tuaj 
ose jashtë shtëpisë tuaj). 

• Eni kujdestari kryesor për një fëmijë të varur 
nën moshën 6 vjeç (pa marë parasysh nëse 
fëmija jeton në shtëpinë tuaj ose jashtë 
shtëpisë tuaj). Megjithatë, nëse ju dhe një 
person tjetër keni kontroll prindëror të 
fëmijës, vetëm një prej jush mund të 
përjashtohet nga kërkesa për punë në 
FoodShare si kujdestari kryesor i  
fëmijës. 

• Jeni të paaftë psikollogjisht ose fizikisht për 
të punuar. 

• Po përjetoni mungesë të shtëpisë. Kjo 
përfshin njerëzit që janë në një situatë 
strehimi të përkohshëm, si aranzhime dhe 
strehimore, ose që qëndrojnë përkohësisht 
(deri në 90 ditë) në rezidencën e një personi 
tjetër. 

• Jeni shtatzënë. 
• Jeni duke marrë ose keni aplikuar për 

kompensim të papunësisë. 
• Po merrni pjesë në një program trajtimi ose 

rehabilitimi të alcohol or other drug abuse 
(abuzimit me alkool ose me drogë)  
(AODA).  

• Jeni të regjistruar të paktën në mes të kohës 
në një shkollë ose institucion të njohur të 
arsimit të lartë. 
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• Ju jeni 18 vjeç ose më i vjetër duke ndjekur 
shkollën e mesme të paktën në gjysmë kohe. 

• Ju jeni regjistruar në W-2 dhe përmbushni 
kërkesat e pjesëmarrjes në W-2. 

• Ju jeni duke punuar 30 ose më shumë  
orë në javë ose po fitoni paga javore prej 
$217,50 dollarë ose më shumë. 

• Ju jeni 18 deri në 24 vjeç që keni qenë në 
kujdestari, kujdestari të subvencionuar ose 
kujdes farefisnor të urdhëruar nga gjykata, 
kur keni mbushur 18 vjeç. 

• Jeni veteran. Një veteran është një person  
që shërbeu në Forcat e Armatosura të 
Shteteve të Bashkuara (përfshirë Ushtrinë, 
Trupat Detare, Marinën, Forcat Ajrore,  
Forcat Hapsinore, Rojet Bregdetare,  
Gardën Kombëtare dhe Rezervën e  
Forcave të Armatosura) dhe u dërgua në 
pension ose u lirua nën çdo kusht. 

Shënim: Mund të kërkohet të sigurohet dëshmi 
se keni një përjashtim. 

Çfarë ndodh nëse nuk përmbush 
kërkesën për punë? 
Nëse ju duhet të plotësoni kërkesën e punës dhe 
nuk e përmbushni atë, mund të kufizoheni në tre 
muaj përfitime të FoodShare në një periudhë  
36-mujore (tre-vjeçare). Periudha aktuale e 
kufizimit fillon më 1 janar 2025 dhe vazhdon deri 
më 31 dhjetor 2027. Për të vazhduar të merrni 
përfitimet e FoodShare pas tre muajve, duhet të 
plotësoni kërkesat e punës, të keni një 
përjashtim ose të prisni derisa të kalojë periudha 
juaj 36-mujore. 

Si mund të marr ndihmë për të 
përmbushur kërkesat e punës? 
Ju do të referoheni në programin FSET kur të 
rinovoni ose aplikoni për përfitimet e FoodShare 
nëse duhet të plotësoni kërkesat e punës dhe 
nuk jeni duke punuar ose duke marrë pjesë në 
një program pune për të paktën 80 orë çdo muaj, 
ose një kombinim i të dyjave.  

FSET mund t'ju ndihmojë të përmbushni 
kërkesat e punës. FSET ofron shërbime falas 
për t'ju ndihmuar të krijoni aftësi për punë dhe të 
gjeni punë. Për më shumë informacion mbi 
FoodShare ose programin FSET: 

• Shkoni në 
www.dhs.wisconsin.gov/foodshare/index.htm. 

• Kontaktoni agjencinë tuaj lokale. 

Për të gjetur agjencinë tuaj, shkoni te 
www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources
.htm, shikoni faqen 2 të kësaj flete të dhënash 
ose telefononi Shërbimet e Anëtarëve në  
800-362-3002 (TTY dhe shërbimet e përkthimit 
janë të disponueshme). 

Shënim: Kërkesa e punës për FoodShare është 
ndryshe nga rregullat themelore të punës për 
FoodShare. Referojuni Rregullave Bazë të 
Punës së FoodShare për Aplikantët dhe 
Anëtarët e FoodShare të moshave 16 deri në  
59 vjeç (P-01692) për më shumë detaje rreth 
rregullave bazë të punës. Fleta e të dhënave 
është në dispozicion në www.dhs.wisconsin.gov/ 
publications/p0/p01692.pdf. 

 

http://www.dhs.wisconsin.gov/foodshare/index.htm
http://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
http://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm
http://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p0/p01692.pdf
http://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p0/p01692.pdf


Informacion kontakti për Income Maintenance Consortiums 
and Tribal Agencies  

(Partneritetin e Ruajtjes së të Ardhurave dhe për Agjencitë Fisnore) 
Partneritetet për ruajtjen e të ardhurave (të quajtura shpesh agjenci) dhe agjencitë fisnore mund t'ju ndihmojnë për sa u përket shërbimeve për 
pranimin në programe të tilla si, Medicaid, BadgerCare Plus dhe FoodShare. Në tabelën e mëposhtme janë renditur partneritetet për ruajtjen e 
të ardhurave dhe agjencitë fisnore, dhe në të janë përfshirë numra telefoni, si edhe qarqet që përbëjnë secilin partneritet. Nëse keni pyetje 
lidhur me pranueshmërinë ose rastin tuaj, telefononi partneritetin që përfaqëson qarkun ose agjencinë fisnore tuaj. 

Bad River Band of Lake Superior Tribe of Chippewa Indians 715-682-7127 
Bay Lake 888-794-5747 
• Brown 
• Door 

• Marinette 
• Oconto 

• Shawano  

Capital 888-794-5556 
• Adams 
• Columbia 
• Dane 

• Dodge 
• Juneau 
• Richland 

• Sauk 
• Sheboygan 

 

Central 888-445-1621 
• Langlade 
• Marathon 

• Oneida 
• Portage 

  

East Central Income Maintenance Partnership 888-256-4563 
• Calumet 
• Green Lake 
• Kewaunee 

• Manitowoc 
• Marquette 
• Outagamie 

• Waupaca 
• Waushara 
• Winnebago 

 

Forest County Potawatomi Community 715-478-4433 
Great Rivers 888-283-0012 
• Barron 
• Burnett 
• Chippewa 
• Douglas 

• Dunn 
• Eau Claire 
• Pierce 

• Polk 
• St. Croix 
• Washburn 

 

Lac Courte Oreilles Band of Lake Superior Tribe of Chippewa Indians of Wisconsin 715-634-8934 
Lac du Flambeau Band of Lake Superior Tribe of Chippewa Indians 715-588-4235 
Menominee Indian Tribe of Wisconsin 715-799-5137 
Milwaukee Enrollment Services (MilES) 888-947-6583 
Milwaukee    
Moraine Lakes 888-446-1239 
• Fond du Lac 
• Ozaukee 

• Walworth 
• Washington 

• Waukesha  

Northern 888-794-5722 
• Ashland 
• Bayfield 
• Florence 
• Forest 

• Iron 
• Lincoln 
• Price 
• Rusk 

• Sawyer 
• Taylor 
• Vilas 
• Wood 

 

Oneida Nation 800-216-3216 
Red Cliff Band of Lake Superior Chippewa 715-779-3706 
Sokaogon Chippewa Community 715-478-3265 
Southern 888-794-5780 
• Crawford 
• Grant 
• Green 

• Iowa 
• Jefferson 

• Lafayette 
• Rock 

 

Stockbridge-Munsee Community 715-793-4032 
Western Region for Economic Assistance 888-627-0430 
• Buffalo 
• Clark 
• Jackson 

• La Crosse 
• Monroe 
• Pepin 

• Trempealeau 
• Vernon 

 

Wisconsin’s Kenosha Racine Partnership (WKRP) 888-794-5820 
• Kenosha • Racine   
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Harta e Partneriteteve për Ruajtjen e të Ardhurave dhe e 
Agjencive Fisnore 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  



Programi Plotësues i Ndihmës Ushqimore (SNAP) dhe Programi i Shpërndarjes së 

Ushqimit në agjencitë shtetërore ose lokale të Rezervave Indiane (FDPIR) dhe 

nënpërfituesit e tyre, duhet të postojnë Deklaratën e Mosdiskriminimit të mëposhtme: 

Në përputhje me ligjin federal për të drejtat civile dhe rregulloret e politikat e të drejtave civile të 

Departamentit të Bujqësisë së SHBA-së (USDA), këtij institucioni i ndalohet të diskriminojë në 

bazë të racës, ngjyrës, origjinës kombëtare, seksit (duke përfshirë identitetin gjinor dhe 

orientimin seksual), besimit fetar, paaftësisë, moshës, bindjeve politike, ose hakmarrja ose 

hakmarrja për veprimtari të mëparshme të të drejtave civile. 

Informacioni i programit mund të jetë i disponueshëm në gjuhë të tjera përveç anglishtes. 

Personat me aftësi të kufizuara që kërkojnë mjete alternative të komunikimit për të marrë 

informacionin e programit (p.sh., Braille, printim të madh, audio, Gjuha Amerikane e Shenjave), 

duhet të kontaktojnë agjencinë (shtetërore ose lokale) ku kanë aplikuar për përfitime. Individët 

që janë të shurdhër, me vështirësi në dëgjim ose me aftësi të kufizuara në të folur mund të 

kontaktojnë USDA përmes Shërbimit Federal të Transmetimit në (800)-877-8339. 

Për të paraqitur një ankesë për diskriminimin të programit, një Ankues duhet të plotësojë një 

Formular AD-3027, Formulari i Ankesës i Programit USDA për Diskriminimin i cili mund të 

merret në internet në: https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-
albanian.pdf nga çdo zyrë USDA, duke telefonuar (833)-620-1071, ose duke shkruar një letër 

drejtuar USDA. Letra duhet të përmbajë emrin, adresën, numrin e telefonit të ankuesit dhe një 

përshkrim me shkrim të veprimit diskriminues të pretenduar në detaje të mjaftueshme për të 

informuar Ndihmës Sekretarin për të Drejtat Civile 

(ASCR) për natyrën dhe datën e një shkeljeje të pretenduar të të drejtave civile. Formulari ose 

letra e plotësuar AD-3027 duhet të dorëzohet në:  

(1) Posta:

Food and Nutrition Service, USDA

1320 Braddock Place, Room 334

Alexandria, VA 22314; ose

(2) Fax:

(833)-256-1665 ose (202)-690-7442; ose

(3) Posta elektronike:

FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

 Ky institucion është një ofrues i mundësive të barabarta. 

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-albanian.pdf
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-albanian.pdf
mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov
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