
Wisconsin Department of Health Services 

ຂໍກ້າໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດສາໍລບັຜູໃ້ຫຍອ່າຍຸ 18 ຫາ 49 ປີ 
THE WORK REQUIREMENT FOR ADULTS AGES 18 THROUGH 49 

ຂໍກ້າໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດສາໍລບັຜູໃ້ຫຍອ່າຍ ຸ18 ຫາ 
49 ປີແມນ່ຫຍງັ? 

ມນັເປັນຂໍກ້າໍນດົຂອງລດັຖະບານກາງທ່ີສະມາຊກິ 
FoodShare ບາງຄນົຈາໍເປັນຕອ້ງຕອບສະໜອງ ເພື່ ອໃຫ້
ສືບຕ່ໍໄດຮ້ບັເງນິຊວ່ຍເຫືຼອ FoodShare. ເຊິ່ ງມນັໃຊກ້ບັຜູ້
ໃຫຍ ່ອາຍແຸຕ ່18 ຫາ 49 ປີ ແລະ ບ່ໍມລີກູອາຍຕຸ ໍາ່ກວາ່ 
18 ປີທ່ີອາໄສຢູໃ່ນເຮອືນຂອງເຂົາເຈົາ້ ແລະ ຜູທ່ີ້ບ່ໍມກີານ
ຍກົເວັ້ນ. 

ຂອ້ຍຈະຕອບສະໜອງຂໍກ້າໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດໄດ້
ແນວໃດ? 

ມສີາມວທີິໃນການຕອບສະໜອງຂໍກ້າໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດ: 
1. ເຮັດວຽກຢາ່ງໜອ້ຍ 80 ຊ ົ່ວໂມງຕ່ໍເດອືນ.
2. ເຂ້ົາຮວ່ມໃນໂຄງການວຽກເຮັດທ່ີອະນຍຸາດໃຫຢ້າ່ງ

ນອ້ຍ 80 ຊ ົ່ວໂມງຕ່ໍເດອືນ ເຊ່ັນວາ່:
 ການຈາ້ງງານ ແລະ ການເຝິກອບົຮມົ

FoodShare (FSET).
 Wisconsin Works (W-2).
 ໂຄງການສະເພາະພາຍໃຕ ້Workforce

Innovation and Opportunity Act (WIOA).
3. ທງັເຮັດວຽກ ແລະເຂ້ົາຮວ່ມໃນໂຄງການວຽກເຮັດທ່ີ

ອະນຍຸາດໃຫລ້ວມກນັແລວ້ຢາ່ງນອ້ຍ 80 ຊ ົ່ວໂມງຕ່ໍ
ເດອືນ.

ຖາ້ຂອ້ຍເປັນຜູໃ້ຫຍທ່ີ່ຈາໍເປັນຕອ້ງຕອບສະໜອງຂໍ້

ກາໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດ, ເມ ື່ອໃດຂອ້ຍຈິ່ງຈາໍເປັນ
ຕອ້ງເລີ່ ມຕອບສະໜອງມນັ? 

ທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງເລີ່ ມຕອບສະໜອງຂໍກ້າໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດ
ໃນເດອືນທາໍອິດທ່ີໄດຮ້ບັເງນິຊວ່ຍເຫືຼອ FoodShare. 
ເມ ື່ອໃດທ່ີຄາໍຮອ້ງສະໝກັ FoodShare ໄດຮ້ບັອະນມຸດັ, 
ທກຸຄນົໃນຄາໍຮອ້ງສະໝກັຜູທ່ີ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຕອບສະໜອງຂໍ້

ກາໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດຈະໄດຮ້ບັການນາໍສ ົ່ງຫາໂຄງການ 
FSET. 

ຜູໃ້ຫຍອ່າຍ ຸ18 ຫາ 49 ປີໃດແດທ່ີ່ໄດຮ້ບັການ
ຍກົເວັນ້ຈາກຂ້ໍກາໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດນີ?້ 

ທາ່ນອາດຈະຖກືຍກົເວັ້ນ ແລະ ອາດຈະບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງ
ຕອບສະໜອງຂໍກ້າໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດຖາ້ສິ່ ງໃດໜ່ຶງຕ່ໍໄປນີ້

ເປັນຄວາມຈງິ: 
 ທາ່ນອາໄສຢູກ່ບັເດັກນອ້ຍທ່ີມອີາຍຕຸ ໍາ່ກວາ່ 18 ປີ ຜູ້

ທ່ີແມນ່ສວ່ນໜ່ຶງຂອງຄວົເຮອືນ FoodShare ດຽວ
ກນັ.

 ທາ່ນແມນ່ຜູດ້ແູລຫຼກັສາໍລບັບກຸຄນົທ່ີບ່ໍສາມາດດແູລຕນົ
ເອງໄດ.້

 ທາ່ນແມນ່ຜູດ້ແູລຫຼກັສາໍລບັເດັກນອ້ຍທ່ີເພ່ິງພາອາໄສ
ທາ່ນທ່ີມອີາຍຕຸ ໍາ່ກວາ່ 6 ປີ.

 ທາ່ນບ່ໍສາມາດເຮັດວຽກໄດເ້ນື່ອງ
ຈາກຄວາມບກົພອ່ງທາງຮາ່ງກາຍ ຫືຼຈດິໃຈ. ນີລ້ວມ
ທງັ ການບ່ໍມບີອ່ນຢູອ່າໄສເປັນເວລາຍາວ. ການບ່ໍມ ີ
ບອ່ນຢູອ່າໄສເປັນເວລາຍາວໝາຍເຖງິ ທາ່ນຈະບ່ໍມສີະ
ຖານທ່ີຢູອ່າໄສເປັນປກົກະຕິເປັນເວລາ 30 ຄນືຕ່ໍໜາ້.
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 ທາ່ນຖພືາ. 
 ທາ່ນກາໍລງັໄດຮ້ບັ ຫືຼໄດສ້ະໝກັຂໍເອົາເງນິປະກນັການ

ຫວາ່ງງານ. 
 ທາ່ນກາໍລງັເຂ້ົາຮວ່ມໃນໂຄງການປ່ິນປວົຜູຕ້ດິເຫ້ົຼາ 

ຫືຼຢາເສບຕິດອື່ ນ (AODA) ຫືຼ ໂຄງການຟ້ືນຟ.ູ  
 ທາ່ນໄດລ້ງົທະບຽນເຂ້ົາຮຽນໃນສະຖາບນັການຮຽນຊ ັນ້

ສງູຢາ່ງນອ້ຍເຄິ່ ງເວລາ. 
 ທາ່ນມອີາຍ ຸ18 ປີຂຶນ້ໄປ ເຊິ່ ງກາໍລງັເຂ້ົາຮຽນ

ໂຮງຮຽນອດຸມົຢາ່ງນອ້ຍເຄິ່ ງເວລາ. 
 ທາ່ນໄດລ້ງົທະບຽນກບັ W-2 ແລະ 

ປະຕິບດັຕາມຂໍກ້າໍນດົເລ່ືອງຄນຸສມົບດັຂອງ W-2. 
 ທາ່ນເຮັດວຽກ 30 ຊ ົ່ວໂມງຂຶນ້ໄປ ຕ່ໍອາທິດ ຫືຼ 

ຫາເງນິເທ່ົາກບັ 30 ຊ ົ່ວໂມງຂຶນ້ໄປ ຕ່ໍອາທິດໃນອດັ
ຕາຄາ່ຈາ້ງຂ ັນ້ຕ ໍາ່ຂອງລດັຖະບານກາງ. 

 ທາ່ນອາໄສຢູໃ່ນເຂດຍກົເວັ້ນການຫວາ່ງງານ ຫືຼ 
ເປັນສະມາຊກິຊນົເຜ່ົາທ່ີອາໄສຢູໃ່ນດນິຂອງຊນົເຜ່ົາ ຫືຼ 
ເຂດສະຫງວນທ່ີມກີານຍກົເວັ້ນການຫວາ່ງງານ. 
ສາໍລບັລາຍຊື່ ຂອງເຂດຍກົເວັ້ນການຫວາ່ງງານ ແລະ 
ດນິຂອງຊນົເຜ່ົາ ຫືຼ ເຂດສະຫງວນ, ໄປເບິ່ ງໄດທ່ີ້ 
www.dhs.wisconsin.gov/fset/exemptions.htm. 

ໝາຍເຫດ: ທາ່ນອາດຈະຈາໍເປັນຕອ້ງສະໜອງຫຼກັຖານສະ
ແດງວາ່ທາ່ນໄດຮ້ບັການຍກົເວັ້ນ. 

ຈະເປັນແນວໃດຖາ້ຂອ້ຍຕອບສະໜອງ ຂໍກ້າໍນດົ
ດາ້ນວຽກເຮັດບ່ໍໄດ?້ 
ຖາ້ທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງຕອບສະໜອງຂໍກ້າໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດ 
ແຕຕ່ອບສະໜອງບ່ໍໄດ,້ ທ່ານອາດຈະຖກືຈາໍກດັຕ່ໍເງນິຊວ່ຍ
ເຫືຼອ FoodShare ສາມເດອືນໃນໄລຍະ 36 ເດອືນ 
(ສາມປີ) ເທ່ົານ ັນ້. ເພື່ ອສືບຕ່ໍໄດຮ້ບັເງນິຊວ່ຍເຫືຼອ 
FoodShare ຫຼງັຈາກສາມເດອືນ, ທາ່ນຕອ້ງຕອບ
ສະໜອງຂໍກ້າໍນດົດາ້ນການເຮັດວຽກ, ໄດຮ້ບັການຍກົເວັ້ນ 
ຫືຼລໍຖາ້ຈນົສິນ້ສດຸໄລຍະ 36 ເດອືນຂອງທາ່ນ. 

ຂອ້ຍໄດຮ້ບັຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອໃນການຕອບສະໜອງ
ຂໍກ້າໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດແນວໃດ? 

ທາ່ນຈະຖກືນາໍສ ົ່ງຫາໂຄງການ FSET ໃນເວລາທ່ີທາ່ນຕ່ໍ
ອາຍ ຸຫືຼສະໝກັຂໍເອົາເງນິຊວ່ຍເຫືຼອ FoodShare ຖາ້
ທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງຕອບສະໜອງໄດຂໍ້ກ້າໍນດົດາ້ນວຽກເຮັດ 
ແລະຍງັບ່ໍທນັເຮັດວຽກ ຫືຼເຂ້ົາຮວ່ມໃນໂຄງການເຮັດວຽກ
ໃດໆເປັນຢາ່ງນອ້ຍ 80 ຊ ົ່ວໂມງຕ່ໍເດອືນ ຫືຼລວມກນັທງັ
ສອງຢາ່ງ.  

FSET ສາມາດຊວ່ຍທາ່ນຕອບສະໜອງໄດຂໍ້ກ້າໍນດົດາ້ນ
ວຽກເຮັດ. FSET ໃຫກ້ານບໍລິການຟຣເີພື່ ອຊວ່ຍທາ່ນສາ້ງ
ທກັສະດາ້ນວຽກເຮັດ ແລະຊອກຫາການຈາ້ງງານ. 

ສາໍລບັຂໍມ້ນູເພີ່ ມເຕມີກຽ່ວກບັ FoodShare ຫືຼ ໂຄງການ 
FSET: 
 ເຂ້ົາເບິ່ ງ www.dhs.wisconsin.gov/foodshare/

index.htm. 
 ຕິດຕ່ໍຫາອງົການປະຈາໍທອ້ງຖິ່ນຂອງທາ່ນ. 

ເພື່ ອຊອກຫາອງົການຂອງທາ່ນໃຫເ້ຂ້ົາ
ຫາwww.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/
resources.htm, ເບິ່ ງໜາ້ 2 ຂອງໃບແຈງ້ຂໍມ້ນູນີ ້ຫືຼໂທ
ຫາຝາ່ຍບໍລິການສະມາຊກິທ່ີ 800-362-3002 (ມ ີTTY 
ແລະການບໍລິການແປພາສາ).  

 

www.dhs.wisconsin.gov/fset/exemptions.htm
www.dhs.wisconsin.gov/foodshare/index.htm
www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/resources.htm


ຂ້ໍມູນຕິດຕ່ໍກຸ່ມທະນາຄານຮັກສາລາຍຮັບ (Income Maintenance 
Consortiums) ແລະ ໜ່ວຍງານຊົນເຜ່ົາ (Tribal Agencies) 

ກຸ່ມທະນາຄານຮັກສາລາຍຮັບ (ມັກເອ້ີນວ່າ: ໜ່ວຍງານ) ແລະ ໜ່ວຍງານຊົນເຜ່ົາສາມາດຊ່ວຍທ່ານໄດ້ໃນເລ່ືອງການບໍລິການໃນການມີສິດໄດ້ຮັບໂຄງການຕ່າງໆເຊ່ັນ: 
Medicaid, BadgerCare Plus ແລະ FoodShare. ຕາຕະລາງລຸ່ມນ້ີມີລາຍຊ່ືຂອງກຸ່ມທະນາຄານຮັກສາລາຍຮັບ ແລະ ໜ່ວຍງານຊົນເຜ່ົາທ່ີລຽງຕາມລໍາດັບຕົວອັກສອນ 
ແລະ ລວມທັງເບີໂທລະສັບພ້ອມທັງຄາວຕ້ີທ່ີປະກອບຂ້ຶນເປັນແຕ່ລະກຸ່ມທະນາຄານ. ຖ້າທ່ານມີຄໍາຖາມກ່ຽວກັບການມີສິດໄດ້ຮັບ ຫືຼ ເລ່ືອງຂອງທ່ານ, 
ໂທຫາກຸ່ມທະນາຄານທ່ີເປັນຕົວແທນຄາວຕ້ີຂອງທ່ານ ຫືຼ ໜ່ວຍງານຊົນເຜ່ົາຂອງທ່ານ. 

Bad River Band of Lake Superior Tribe of Chippewa Indians 715-682-7127 

Bay Lake 888-794-5747 
 Brown 
 Door 

 Marinette 
 Oconto 

 Shawano  

Capital 888-794-5556 
 Adams 
 Columbia 
 Dane 

 Dodge 
 Juneau 
 Richland 

 Sauk 
 Sheboygan 

 

Central 888-445-1621 
 Langlade 
 Marathon 

 Oneida 
 Portage 

  

East Central Income Maintenance Partnership 888-256-4563 
 Calumet 
 Green Lake 
 Kewaunee 

 Manitowoc 
 Marquette 
 Outagamie 

 Waupaca 
 Waushara 
 Winnebago 

 

Forest County Potawatomi Community 715-478-4433 

Great Rivers 888-283-0012 
 Barron 
 Burnett 
 Chippewa 
 Douglas 

 Dunn 
 Eau Claire 
 Pierce 

 Polk 
 St. Croix 
 Washburn 

 

Lac Courte Oreilles Band of Lake Superior Tribe of Chippewa Indians of Wisconsin 715-634-8934 

Lac du Flambeau Band of Lake Superior Tribe of Chippewa Indians 715-588-4235 

Menominee Indian Tribe of Wisconsin 715-799-5137 

Milwaukee Enrollment Services (MilES) 888-947-6583 
Milwaukee    
Moraine Lakes 888-446-1239 
 Fond du Lac 
 Ozaukee 

 Walworth 
 Washington 

 Waukesha  

Northern 888-794-5722 
 Ashland 
 Bayfield 
 Florence 
 Forest 

 Iron 
 Lincoln 
 Price 
 Rusk 

 Sawyer 
 Taylor 
 Vilas 
 Wood 

 

Oneida Nation 800-216-3216 

Red Cliff Band of Lake Superior Chippewa 715-779-3706 

Sokaogon Chippewa Community 715-478-3265 

Southern 888-794-5780 
 Crawford 
 Grant 
 Green 

 Iowa 
 Jefferson 

 Lafayette 
 Rock 

 

Stockbridge-Munsee Community 715-793-4032 

Western Region for Economic Assistance 888-627-0430 
 Buffalo 
 Clark 
 Jackson 

 La Crosse 
 Monroe 
 Pepin 

 Trempealeau 
 Vernon 

 

Wisconsin’s Kenosha Racine Partnership (WKRP) 888-794-5820 
 Kenosha  Racine   
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ແຜນທ່ີຂອງກຸ່ມທະນາຄານຮັກສາລາຍຮັບ (Income Maintenance 
Consortiums) ແລະ ໜ່ວຍງານຊົນເຜ່ົາ (Tribal Agencies) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ຖະແຫຼງການບໍ່ ເລື ອກປະຕິບັດ 

ເພ່ືອສອດຄ່ອງກັບກົດຫມາຍວ່າດ້ວຍສິ ດທິພົນລະເຮື ອນຂອງລັດຖະບານກາງແລະກະຊວງກະສິ ກໍາສະ
ຫະລັດ (U.S. Department of Agriculture ຫຼື  USDA) ລະບຽບການສິ ດທິພົນລະເຮື ອນແລະນະໂຍບາຍ, 
USDA, ທຸລະກິດຂອງຕົນ, ຫ້ອງການ, ແລະພະນັກງານ, 
ແລະສະຖາບັນເຂົ ້ າຮ່ວມໃນການຫືຼການບໍ ລິ ຫານໂຄງການ USDA
ແມ່ນຖື ກຫ້າມຈາກທຸກໆການຈໍ າແນກເລື ອກປະຕິບັດໂດຍອີ ງໃສ່ເຊື ້ ອຊາດ, ສີ ຜິວ, ຊາດກໍາເນີ ດ, ເພດ,
ສາດສະຫນາ, ຄວາມພິການ, ອາຍຸສູງສຸດ, ຄວາມເຊື່ ອຖືທາງດ້ານການເມືອງ, 
ຫຼື ຖື ກແກ້ແຄ້ນຫຼື ການໂຕ້ຕອບກ່ຽວກັບ ກິດຈະກໍາສິ ດທິພົນລະເຮື ອນກ່ອນໃນໂຄງການ 
ຫຼື ກິດຈະກໍາດໍ າເນີ ນການ ຫຼື ທີ່ ໄດ້ຮັບການສະຫນັບສະຫນູນໂດຍ USDA.  

ຜູ້ຄົນພິການທີ່ ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີ ວິ ທີ ການທາງເລື ອກຂອງການສື່ ສານເພ່ືອຂໍ ້ ມູນຂອງໂຄງການ (ເຊັ່ ນ:
ພາສາ Braille, ຕົວພິມຂະຫນາດໃຫຍ່, ເທັບສຽງ, ພາສາມືອາເມຣິ ກາ, ແລະອື່ ນໆ), 
ຄວນຈະຕິດຕ່ໍຫາອົງການ (ພາກລັດຫຼື ຂອງທ້ອງຖ່ິນ) ບ່ອນທີ່ ເຂົ າເຈົ ້ ານໍ າໃຊ້ຮຽກຮ້ອງຂໍ ຜົນປະໂຫຍດ.
ບຸກຄົນຜູ້ທີ່ ເປັນຄົນຫູຫນວກ, ມີ ການໄດ້ຍິ ນລໍ າບາກ ຫືຼປາກກືກ ອາດຈະຕິດຕ່ໍຫາ USDA 
ຜ່ານບໍ ລິ ການຖ່າຍທອດລັດຖະບານກາງ (Federal Relay Service) ທີ່  (800) 877-8339. ນອກຈາກນີ ້ ,
ຂໍ ້ ມູນຂ່າວສານໂຄງການອາດມີຢູ່ໃຫ້ໃນພາສາອື່ ນໆ 

ເພ່ືອຍື່ ນຄໍ າຮ້ອງທຸກທີ່ ກ່ຽວກັບການຈໍ າແນກເລື ອກປະຕິບັດ, ສໍ າເລັດແບບຟອມການຮ້ອງຮຽນ 
USDA Program Discrimination, (AD, 3027) ພົບອອນໄລນ໌ໄດ້ທີ່ ເວັບ: 
How to File a Complaint, ແລະມີໃຫ້ຢູ່ໃນທຸກທີ່ ທໍາການ USDA, ຫຼື ຂຽນຈົດຫມາຍໄປເຖີງ USDA 
ແລະຂຽນຂໍ ້ ມູນ ທີ່ ຕ້ອງໃສ່ໃນແບບຟອມການຮ້ອງຮຽນຮວມຢູ່ໃນຈົດຫມາຍດ້ວຍ. 
ເພ່ືອຂໍ ເອົ າສໍ າເນົ າແບບຟອມ, ໃຫ້ໂທຫາ (866) 632-9992. 
ຍື່ ນສ່ງແບບຟອມທີ່ ສໍ າເລັດແລ້ວຂອງທ່ານຫຼື ສ່ງຈົດຫມາຍໄປທີ່  USDA ໂດຍ: 

(1) ສ່ງທາງໄປສະນີ : U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) ທາງແຟັກ: (202) 690-7442; ຫຼື

(3) ທາງອີ ເມວ: program.intake@usda.gov

ສະຖາບັນນີ ້ ແມ່ນເປັນທີ່ ໃຫ້ໂອກາດເທ່ົາທຽມກັນ. 

https://www.ascr.usda.gov/filing-program-discrimination-complaint-usda-customer
mailto:program.intake@usda.gov

