5 otras

com c!jas sencillas

= Mi NiNo y yo?
comidptinas
i —

amon y Queso Grillado
n@'- para los_ninos

iclas
En Irlangulrtos -

llo o atin
a3

=k ] Pequenos atlo y cocido o el atan
L I Su hijo esta listo para dejar 2 MEayonesa.
: ﬂe comer alimentos para bebé, b galletas integrales.

£ Qué puede comer?
Cuandmau nifto llega al ano, la mayor parte
de sus comidas pueden ser las de la comida familiar,
Ofrézcale comidas de la mesa que
sean blandas, que estén cortadas
¥ Con poco condimento - ;Coman juntos!

los_nifos les encanta

a pasta

iSirva frutas y verduras en todas las comidas!

Pasta y Albondigas

e se demta el queso.
en rozos pequenos.
as

con duraznos en dados o brécoli cocido J@ banca o dulce pequeiia.
-Cocine ueti 0 pasta pequena con neada con:

formas de letras, circulos o conchillas. % bfgms.gbra i e
+Cubra la pasta con salsa para espagueti .

y una albondiga desmenuzada. ras y habichuelas.

i ida desmenuzada y zanahorias.
-Tenga una bolsa de albondigas congeladas en
el freezer listas para calentarlas y comerlas. de queso cheddar rallado.

Fideos con Queso et
con habichuelas 0 zanahorias cocidas Q& ;?gfﬂnuerﬁos, "
-Cocine la pasta - macarrones, al huevo, en trocitos que sean
con formas de letras o fideos moiio. 1er CGI‘! sus deditos.
~Escurra la pasta y rociela con queso -
parmesano, cheddar o de lipo amencanao.
+Sirva los fideos con liras de pollo,
albéndigas o jamdn caliente en dados.
Pollo con Arroz con chicharos cocidos [G de
«Caliente una cucharada de aceite en una sartén. lcomida.
«Cocing en una sartén una pechuga de

de pollo cortada en trocitos hasta LTS e
lque su nino se pueda ahogar,
que la carne ya no esté rosada. vergduras duras y 1r0zos grandes

«Agregue al pollo 2 tazas de arroz cocido, Yetaza  pura de siun aimento esta
de chicharos Y % de laza de caldo de pollo. o, cocinelo o cortelo mas.
C-alieme y revuelva, nto a su nifio mientras él come,
T | Slate of Wisconsin
Limite los alimentos Dopartment of Health Services
procesados como pastas P-OOT25S (0B/2014)
¥ sopas en lata y cenas
de caja. Tienen grandes
canhdadag de sal

1o pilos 60 pasta.




