a servirse
* Invite a su hijo a senvirse su propia
comida cuando esta en la mesa.

- Si desea senvirle la comida a su hijo, péngale
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------ woibamanyeiia en su plato.

I ) pide mas.
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¢Los momentos de la comida en su hogar
son una lucha? ;3u hijo le dice que estd demasiado
ocupado para comer y que quiere jugar?

Puede ser muy frustrante. Es probable que

sienta que debe hacer que su hijo coma "algo”.
Incluso puede que se encuentre persiguiendo

a su hijo con una cuchara, tratando de hacer que

coma un par de bocados. Eso no esta bien.

los nifios pequenos
se desarrollan
con las rutinas

Su hijo comera mejor y mas contento si
sabe qué sucede a la hora de la comida.

cree algunas rutinas
para las comidas:

1. Ofrezca 3 comidas a la misma
hora todos los dias.

2. Antes de comer de avisos comao,
"comeramgs en 5 minutos®. Su hijo tendra
tiempo de pensar en la comida. Alejar a
su hijo del juego o obligarlo a ir a la masa
puede molestario.,

3. Tengan una actividad de rutina antes
de comer, Lavense las manos juntos.

Dele tiempo a su hijo para bajar el ritmo
W prepararse para comer.

coman juntos
« Sirva las comidas en la cocina,
en la mesa o sobre la encimera.
- Tomese el tiempo para sentarse a comer
con su hijo. A los nifios les gusta comer
con alguien, no solos.

hay que quedarse

en la mesa
A la hora de comer su
hijo deberia estar con la
familia, incluso si no esta
comigndo, Tal vez incluso
comience a comer al ver %,
como comen los demas.
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hdo v jugando con la comida,

Cida Cuanto comera.
b padre es servir comidas
tontrolar cuanto come.
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al final de la comida.
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lavarse las manos v la cara

05 e la mesa.
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