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S sudan sresssalar

la cena si duerme Io suficiente.

otras razones posibles...
» ;Estd cansado?
5@ senlird mejor y comera mejor en
majoria de los nifos
una siesta a la tarde.

melindroso

;, Por qué mi hijo no quiere comer?
puede que no

tenga hambre

El apetito de un nino puede ser

mencr entre el ano y los 5 anos de edad,
cuando su crecimiento 8s mas lento.
Permita que su hijo coma cuando
tenga hambre y deje de comer cuando esta

satisfecho. Ofrézcale 3 comidas saludables
y 2 0 3 bocadillos a la misma hora todos 1os dias.
Deje que su hijo decida cuanto comera.
L e

la pancitade un

NiNO preescolare

€S pequena

Paodria llenarse la ila con dulces,
jugo, leche o bocadi y no tener hambre
a la hora de la comida.
Dulces
El nifiy que come muchos dulces v galletas
aprende a gustar de los sabores dulces.
Tal vez rechace alimentos que no sean dulces,

Jugos
Los jugos de fruta pueden llenar la pancita
de un nifio y arruinar su apetito. Limite el

jugo a no mas de 4-6 onzas por dia.

Leche
Un nifio podria beber mucha leche v no
tener hambre. Un nifio en edad preescolar
necesita 16 onzas de leche por dia.

Si bebe mas de 24 onzas, es demasiada leche.

Demasiados bocadillos
Comer bocadillos en forma constante
durante el dia puede arruinar su apetito.
Puede que su hijo no tenga hambre en las
comidas. Ofrezca $010 un bocadillo entre el
desawno_ly el almuerzo, ¥ otro entre el almuerzo
y la cena. Trate de evitar bocadillos entre

las dos horas anteriores a una comida.

Un nifio saludable
comera cuando

tenga hambre.
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excitado?

star inquieto si

comer
ra cosa

omida que su hijo.
ras estén

& también querra comer
usted esta comiendo un

a tambigén un sandwich.
omida aparte para su

be niegue a comer todas las

5 porque le gusta que usted
tiempo y dinero cocinar

hs para su hjio. Cocine una

la familia. Su hijo aprendera

& comiendo la familia.

r con ninos

con su hijo.

5 gusta comer solos,
udables que tengan varios
B divertido comerlas.

o hable sobre las comidas
e gustan. Si su hijo escucha
btras no les gustan ciertas
gue a él tampoco le gusten.
ijo a comer, no lo soborne

ta de “comidas
n a su hijo”. _
gue no le gusta

empo - siga
wdad de comidas.
nbie de opinidn.
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