Terapia de pareja acelerada
para la tricomoniasis (o “trich”)

(Expedited Partner Therapy for Trichomoniasis (or Trich))
Informacion para parejas sexuales

Una persona con la que ha tenido relaciones sexuales tomé medicamentos
para tratar una infeccion llamada "tricomoniasis". Posiblemente, usted
también la tenga. Es muy importante que reciba tratamiento para esta
infeccidn cuanto antes.

La tricomoniasis es una infeccion muy comun que se
contagia a través de las relaciones sexuales.

e Muchas de las personas que la tienen no son conscientes de esto
porque no presentan sintomas.

e Es posible que algunas personas presenten sintomas. Algunos de estos
son el ardor al orinar, la picazén y las secreciones del pene o la vagina.

La tricomoniasis es muy facil de tratar. Reciba tratamiento
ahora.
e Tanto usted como sus parejas sexuales deben recibir tratamiento

cuanto antes. La mejor opcion es visitar a un proveedor de cuidados
de la salud de inmediato.

e A su pareja sexual le entregaron un medicamento o una receta para
usted. Un proveedor de cuidados de la salud le entregd este
medicamento a su pareja para que usted pueda tratarse.

e Sisabe que no podra visitar a un proveedor de cuidados de la salud
en los préximos dias, tome el medicamento ahora mismo y siga las
instrucciones que aparecen en la pagina 2.

Planifique hacerse una prueba de deteccidon cuanto antes.

e Esclave que haga un seguimiento con su proveedor de cuidados de la
salud, incluso después de haber tomado el medicamento que recibié
de su pareja.

e Es posible tener mas de una sexually transmitted infection (infeccién
de transmisidn sexual, STI) al mismo tiempo. Es clave que se haga
las pruebas de deteccion de las otras STl cuanto antes.

e Toda persona que haya tenido relaciones sexuales con usted en los
ultimos 60 dias también debera hacerse las pruebas.
Consulte a su pareja en donde se hizo el analisis y recibié tratamiento,
o llame al departamento de salud local para obtener informacion sobre

dénde recibir tratamiento: www.dhs.wi.gov/lh-depts/counties.htm.
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“No fue facil
escuchar esto,
pero me alegro
de haber recibido
tratamiento

de inmediato”.

- Paciente anénimo

Busque una
clinica cerca
de usted en:

www.dhs.wi.gov
[std/clinics.htm

0 escaneando
el cédigo QR.
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Asi se deben tomar las pastillas:

La receta o el medicamento que tiene son para metronidazol (también conocido como "Flagyl"). Tome la(s)
pastilla(s) segun las indicaciones.

¢ Tome un vaso entero de agua e ingiera comida con cada dosis. Si ingiere comida con cada pastilla,
reduce la probabilidad de sufrir malestar estomacal. Esto también sirve para que el medicamento actue
mejor en el cuerpo.

¢ El consumo de alcohol junto con la toma de este medicamento podria provocarle mucho malestar.
No tome las pastillas si ha consumido alcohol hasta 12 horas antes. No consuma alcohol en las 24 horas
posteriores a la toma del medicamento, como minimo.

Es posible volver a contagiarse de tricomoniasis,
incluso después de haber tomado el medicamento indicado.

Se recomienda no tener relaciones sexuales hasta que usted y sus parejas
sexuales hayan tomado el medicamento y los sintomas hayan desaparecido.

Las pastillas son muy seguras para la mayoria de las personas. Usted no deberia
tomar las pastillas en los siguientes casos:

e alguna vez tuvo una reaccion desfavorable, e actualmente estd tomando otro medicamento recetado;

sarpullido o alergia por tomar antibidticos; o estd o puede estar transitando un embarazo o

e tiene una enfermedad grave, como amamantando, o si

enfermedad renal, cardiaca o hepatica; « tiene dolor en la pelvis o la parte baja del abdomen, dolor

o hinchazdn en los testiculos, dolor durante las relaciones
sexuales, vomitos o fiebre.

Si alguna de estas condiciones se cumple o si no puede descartarlas con total seguridad, no tome las pastillas.
En su lugar, deberia hablar con su proveedor de cuidados de la salud o farmacéutico cuanto antes. Ellos seran
guienes definan cudl es el mejor tratamiento para usted.

Estos son los posibles efectos secundarios de este medicamento:

La mayoria de las personas no tendra ninguno de estos problemas cuando tome el medicamento. Es posible
que algunas tengan efectos secundarios leves, como mareo, la boca seca o cambios en el gusto, dolor de
cabeza, malestar estomacal o diarrea. Estos problemas no son graves y desapareceran por si solos.

Seinales de una reaccion alérgica:

Es poco frecuente que se presente una reaccion alérgica. Entre las sefiales posibles, estan sentir dificultad para
respirar, que se cierra la garganta, hinchazon de los labios o la lengua, o ronchas o manchas rojas que pican en
la piel (lo que se conoce como urticaria). Estos son problemas graves. Si tiene alguno de ellos, llame al 911 o
acérquese a la sala de emergencias mds cercana.

¢Tiene preguntas?

Comuniquese con su médico, farmacéutico, departamento de salud local o tribal, o envie un correo
electronico al DHS a DHSDPHBCD@dhs.wi.gov.
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