altura:
Enlos Gltimos ___ meses,
jo aumento
_librasy
puigadas.

El percentil de IMC
de mi hilo es:
Los nifios saludables
vienen en todos
los tamarios.
No compare a su hijo
on otros niftos. Hay nifios
de la misma edad que
pueden lucir distintos
enaltura y peso,

emplece desde
emprano

Un nifio crece
rapido entre los 2
y los 5 afios.
Un nifio en edad preescolar
puede aumentar de 8 a 10
pulgadas en estos 3 afios:
Lleve a su hijo a sus citas
de control médico de rutina.
‘Su prestador de atenion médica

ene sed, nobebidas azucaracas
EAAN P o grasas (%) o descremada.

Ia frana inferior del cuadro.
2 6510 sea un problem
Vez esto sea un problem. o on oo
e r— 1a cocina, al menos una vez por da.
£Qué es un IMC? '
durante ol ca.

jo:
‘su plato a la hora de comer.

nio forzamos o nstamos a comer.

5%
Ul o i,
L S e 11 a 14 horas diarias,
Hable con su Py
proveedor de nutrition
n médica si: =
1IN do su o estd
en's franjs do color
amarilo o o,
- suhijo ha aumentado poco
en peso o enaltra.
- e preocupa que su i esté
Gumentando mucho de peso
- tone alguna pregunta o
nauietud acerca del
crocimiento de u i




