Lazos afectivos con su bebé

m Los bebés necesitan que sus papas los acurruquen. El contacto
piel con piel es ideal para esto.

m  Ayude con el cambio de panales y la hora del bafio. Es un buen
momento para hablar y hacer ruidos graciosos.

Lleve a su bebé a caminatas.

Lea el periddico, revistas, o libros en voz alta. Por ahora los
bebés no entienden, pero les encanta escuchar su voz.
Hablele y hagale muecas graciosas.
Conforme el bebé crece trate juegos como “son ta? - jaqui ta!”
(Peek-A-Boo).

m Ponga musica o cante una cancién y balancéese alrededor de la
habitacion.
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Conforme el bebé crece usted puede ayudarlo a pararse y bailar.

Las madres son 10 veces mas
propensas a amamantar si tienen el
apoyo de su pareja. Su apoyo puede

ayudar a asegurar un nino fuerte y sano.




— Los papas pueden ayudar

Al

anticance’

- qient0
sotores 8 o™ La leche materna

tiene mas de todo lo que los bebés necesitan

Enzimas

En el hospital

s madre %o
e ot m Asegurese de estar piel con piel con su bebé. Si mama no puede —
: USTED PUEDE.
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Esté atento a las sefiales de hambre del bebé; si se chupa los labios,
La lactancia materna es mejor para los bebés se chupa las manitas, o si vuelve la cabeza de un lado para otro son
todas sefales tempranas de hambre. El llanto es una sefal tardia de
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materna m  Cargue al bebé después de comer para que lo ayude a dormirse.
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* Costo estimado tomado de www.thesimpledollar.com



