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IRIS – Include, Respect, I Self-Direct (တၢ်န ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်, ယူိးယ ၣ်ပုာ်က , ယတၢ်ပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤလ ှၤန ၢ်ကစၢ်သိး) 

ပတူၢ်လ ုာ်မ ုာ်ဘၣ်နှၤဆူ Include, Respect, I Self-Direct (IRIS) တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ. IRIS မ ၢ်ဝ ကတ ၢ်ထ တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢ 
Medicaid-မှၤစၢှၤဆ ၣ်ထ  အ ှၤလၢက ၣ်စ လၢ ဘၣ်တၢ်ဟ ၣ်လ ှၤအ ှၤလၢ Wisconsin Department of Health Services နၣ်လ ှၤ. IRIS 
နၣ် အ ၣ်လၢ က ၢ်ရ ၣ်ခ ိးထ ၣ်အပူှၤဖ  Family Care ဖ ိးတၢ်မှၤတၢ်အလ ၢ်နၣ်လ ှၤ. လၢ IRIS အပူှၤ, နအ ၣ်ဒ ိးစ တ ုာ်ပုာ်တၢ်စ တၢ်ကမ ှၤ, 
အခ ပည လၢနဃ ထၢတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနကစူိးကါအ ှၤလၢ နကမှၤနၢ်ကတ ီၫထ တၢ်က ၢ်ထ   တၢ်ပည ၣ် 
ဖ တၢၣ်တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. နအ ၣ်စ ၢ်က ိးဒ ိးတၢ်မှၤကစၢ်တၢ်စ တၢ်ကမ ှၤ, အခ ပည နဒ ိးလ ဒ ိးပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤနပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢ ကမှၤစၢှၤနှၤ 
လၢနကမှၤနၢ်နကတ ၢ်ထ တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ်တဖၣ်လ ှၤ. IRIS ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်တဖၣ်ကဃ ထၢစ ၢ်က ိးလၢကမှၤနၢ်ပ ှၤမှၤတၢ် 
ဖ တဖၣ်ခ ဖ  တၢ်ကရၢကရ နၣ်လ ှၤ. IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်နၣ် တၢ်စူိးကါအ ှၤသ လၢတၢ်ကပ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနဟ ၣ်ဖ ဃ ဖ ဒ ိး 
တ ှၤသက ိးတဖၣ် ဟ ၣ်လ ှၤတသ ဘၣ်တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. ဖ နသူၣ်ထ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤလၢနမှၤနၢ်အ ှၤလၢပ ှၤအဂှၤတဖၣ်အအ ၣ်လၢ ကဆ တလ တၢ် 
အ ှၤအလ ၢ်နမှၤဂၢၢ်က ၢှၤထ ၣ်နတၢ်ရ လ ုာ်မ ုာ်လ ုာ်နၣ်လ ှၤ. IRIS စ တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်ည န ၢ်ပ ှၤတၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤဖ တၢ်လ ၣ်ဘၣ်အ ှၤ လၢတၢ် 
လ ၢ်အတ ှၤဖ လ ၣ်ဒ ိးအခါဖ လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 

IRIS နၣ်အ ၣ်သူၣ်လ ှၤအသိးလၢတၢ်စ ၣ်ည ၣ်ပၢလ ှၤက ှၤအသိးဒၣ်ဝ တၢ်သ ၣ်တၢ်သ တၢ်ဘ ၢတဖၣ်အပူှၤ- 

 သဘျ့လၢနကဆၢတ ုာ်လ ှၤနသိးလၢနအ ဲၣဒ ိးအ ၣ်မူတၢ်အ ၣ်မူဒ်လ ၣ် 
 တၢ်စ တၢ်ကမ ှၤအ ၣ်အါတလၢလၢစ တ ုာ်ပုာ်ပုာ်ဖ  ၣ်လ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးအဖ ခ ၣ် 
 ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤအ ှၤလၢကသ ိးကျဲှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢကျဲလၢအက ဘ ိးလၢနဂ ၢ် 
 တၢ်အ ၣ်ဒ ိးမူဒါလၢနကအ ၣ်ဒ ိးတၢ်ကူၣ်သ လၢနကစူိးကါကမ ၢၢ်စ ဒ လၣ်တဖၣ် 
 တၢ်ပုာ်ဂၢၢ်ပုာ်က ၢှၤနတၢ်က ခ ၣ်က နၢ်လၢအရ အဒ ၣ်ဒ်ပ ှၤတ နၢ်ခ ိးတၢ်တဂှၤအသ ိး 

လ ုာ်န ၣ်ကျဲအ ှၤအတၢ်ပည ၣ်  

လ ုာ်န ၣ်ကျဲအ ှၤပုာ်ဖ ါထ ၣ် IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤဒ ိးနမူနဒါလၢတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအပူှၤဒ် IRIS ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်တဂှၤအသ ိး. တၢ်အ ှၤပုာ်ဖ ါ 
ထ ၣ်စ ၢ်က ိးမ ၢ်မတှၤအ ၣ်လၢကမှၤစၢှၤနှၤဒ ိးဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ထ ၣ်တၢ်ဆ ကမ ၣ်တဖၣ်ဒ ိးတၢ်ဟ ၣ်ကူၣ်တဖၣ်လၢတၢ်သူၣ်ထ ၣ်နန ၢ်ကစၢ်အ IRIS 
တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤနၣ်လ ှၤ. တၢ်အ ှၤတ နၢ်ပၢၢ်နမူနဒါတဖၣ်လၢ IRIS အပူှၤ, စ ၢ်က ိးနၣ်လ ှၤ. 

နမ ၢ်ပ ှၤလၢအသ ၣ်ညါနန ၢ်ကစၢ်အတၢ်အ ၣ်မူအဂ ှၤကတၢၢ်နၣ်လ ှၤ. နသ ၣ်ညါဂ ှၤနၢ်ဒ ိးပ ှၤအဂှၤလၢတၢ်မန ှၤအရ ဒ ၣ်လၢနဂ ၢ်ဒ ိး နလ ၣ်ဘၣ် 
တၢ်ဆ ၣ်ထ  မန ှၤလ ၣ်နၣ်လ ှၤ. IRIS အ ၣ်လၢကမှၤစၢှၤနှၤလၢနကမှၤနၢ် နကတ ၢ်ထ တၢ်က ၢ်ထ  ဘၣ်ထ  တၢ်ပည ၣ်တဖၣ် လၢနအ ၣ်မူ နတၢ် 
အ ၣ်မူဒ ိးကျဲလၢ နအ ၣ်ဒ ိးအ ှၤသ နၣ်လ ှၤ. 

တၢ်န ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်လၢ IRIS အပူှၤအခ ပည တမ ၢ်လၢနမှၤတၢ်က ိးမ ှၤဒ ိးလၢနန ၢ်ကစၢ်ဘၣ်-
နကအ ၣ်ဒ ိးပ ှၤအဂှၤလၢကမှၤစၢှၤနှၤလၢကျဲဒ တဘ နၣ်လ ှၤ.  ပ ှၤလၢအ ၣ်ဒ ိးပ ှၤက ၢ်ထ  တၢ်တဖၣ် မ တမ ၢ် ခၢၣ်စိးတဖၣ်က  မ ုာ်နှၤလၢ နက 
ဃ ထၢ IRIS နၣ်လ ှၤ.  
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အ ၣ်မဒူ ိးတၢ်အ ၣ်မူလၢပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤလ ှၤန ၢ်ကစၢ်အသိးသ အခ ပည တဖၣ် 

 

နအ ၣ်ဒ ိးတၢ်ဃ ထၢအါမိးလၢနကဆၢတ ုာ်နအ ၣ်ဒ ိးမှၤဝ ှၤတၢ်ဒ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. နဃ ထၢ- 

 တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤ. 
 ဖ နလ ၣ်ဘၣ်တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အ ှၤအခါ. 
 မ ၢ်မတှၤကဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အ ှၤ. 
 နအ ၣ်ဒ ိးတၢ်ဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အခါဖ လ ၣ်. 
 နကဘၣ်စူိးကါန IRIS တလါတဘျီစ မ ၢ်ပ ၢ်လ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးဒ ိးသ သ ဘၣ်ဘၣ်ဒ်လ ၣ်. 

တၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤလၢ တၢ်မှၤနၢ်အ ှၤသ လၢ IRIS အပှူၤ 

 IRIS လ တ စ စ ထၢၣ်- 

ဖ နန ုာ်ဆ ိးလ ှၤမ ှၤလၢတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအပူှၤဝ ှၤအလ ၢ်ခ နအ ၣ်ဒ ိးတၢ်ခ  ိးတၢ်ယုာ်လၢနကန ုာ်လ ှၤ 
ဆူ Department of Health Services လ တ စ စ ထၢၣ်အပူှၤလ ှၤ. 
လ တ စ စ ထၢၣ်နၣ်စ ိးဆၢတၢ်သ က ၢ်လၢနအ ၣ်တဖၣ်ခ လၢုာ်နၣ်လ ှၤ. 
 
ဆ ိးက ၢ IRIS လ တ စ စ ထၢၣ်ခ ဖ က ိးလ တ စ န ၣ်ဂ ၢ်ကလ ဖ  
၁-၈၈၈-၅၁၅-၄၇၄၇ မ တမ ၢ် ခ ဖ ဆ ၢတၢ်ကစ ၣ်ဖ  IRIS@wpsic.com. 

IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကၣူ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢတဖၣ် 

Department of Health Services မှၤတၢ်မှၤတၢ်အၢၣ်လ ှၤလ ုာ်ဃ ိးဃုာ်ဒ ိး IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢတဖၣ်လၢ အသမ သမ ိး 
က ၢ် ကဒါက ှၤတၢ်ဒ ိးဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ IRIS ပ ုာ်ဘ ိးစ ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်တဖၣ်လၢနလ ၢ်ကဝ ှၤအပူှၤနၣ်လ ှၤ. ခၢၣ်စိးကရၢတဖၣ်အ ှၤ မှၤဘၣ်လ ုာ် 
ဖ ိးမ  တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတၢ်န ုာ်ဆ ိးလ ှၤမ ှၤ, ဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ဒ ိးသ ၣ်ညါလ ှၤတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤ, ပၢဆ ၢရ ၣ် ကျဲှၤတၢ်ပၢှၤဃုာ် တၢ်မှၤန ၣ်မှၤဃါ ဒ ိး 
ရ ၣ်ကျဲှၤမှၤ တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတၢ်တန ုာ်ဆ ိးလ ှၤမ ှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ. IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢတဖၣ်ပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤ တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ အက ၢ် 

file:///C:/Users/HOME/AppData/Local/Temp/Rar$DI22.600/ဆှၢလံာ်ပရၢဆူ-IRIS@wpsic.com
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အစ အါတက ၢ် ဒ ိးမှၤလ ှၤတ ၢ်တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတၢ်ပုာ်တ ပုာ်လ ှၤတၢ်တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. ဖ ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်ဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤဒ ိး 
အဝ သ ၣ် အပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ် အတၢ်မှၤစၢှၤဝ ှၤအလ ၢ်ခ , IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢဟ ၣ်လ ှၤတၢ်အ ၣ်က ှၤဟ ၣ်ခ  ိးလၢခ ကတၢၢ်ဖ  
တၢ်မှၤလၢပ  ှၤ တၢ်လ ၣ်ဘၣ်ခ လၢုာ်ဝ ှၤအလ ၢ်ခ နၣ်လ ှၤ. တၢ်အပ ှၤတဖၣ်အ ှၤတဟ လၢပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်အစ မ ၢ်ပ ၢ်အပူှၤဘၣ်. 

IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကၣူ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢတဖၣ် 

ပ ှၤလၢ IRIS အပူှၤက ိးဂှၤဒ ိးအ ၣ်ဒ ိး IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်နၣ်လ ှၤ. ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်တဖၣ်ပုာ်လ ၢ်ပုာ်ပ ှၤတၢ်သဘျ့, တၢ်ဃ ထၢ, တၢ်သဘျ့ 
ဒ ိးမူဒါလၢ IRIS ဟ ၣ်လ ှၤဝ ဒၣ်နၣ်လ ှၤ. ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်တဖၣ်အ ၣ်ဒ ိးတၢ်သ ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃိးဒ ိး တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢ နလ ၢ်ကဝ ှၤအပူှၤ 
နၣ်လ ှၤ. ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်တဖၣ်မှၤစၢှၤနှၤလၢနကဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်န IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤနၣ်လ ှၤ. 

တၢ်လ ၣ်ဘၣ်နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်လၢကထ ၣ်လ ုာ်သိးဒ ိးနှၤတဘ ိးဘျီလၢတန ၣ်စ ုာ်စ ုာ်အပူှၤနၣ်လ ှၤ. နကဃ ထၢလၢကမှၤအါထ ၣ်တၢ်အ ၣ်ဖ  ၣ် 
တဖၣ်ဖ နမ ၢ်လ ၣ်ဘၣ်အါထ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အခါနၣ်လ ှၤ. နဃ ထၢစ ၢ်က ိးလၢနကထ ၣ်လ ုာ်သိးလၢ တၢ်လ ၢ်ဖ လ ၣ်ဒ ိး အခါဖ လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 

နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်က- 

 ဒ ကနၣ်တၢ်လၢနအ ၣ်ဒ ိးနတၢ်အ ၣ်မူလ ှၤဂုာ်ဒ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 
 မှၤစၢှၤနှၤလၢနကဃ ထ ၣ်သ ၣ်ညါနကတ ှၤထ ၣ်နတၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ်တဖၣ်ဒ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 
 မှၤစၢှၤနှၤလၢနကဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢအဘၣ်လ ုာ်ဒ ိးနစ မ ၢ်ပ ၢ်နၣ်လ ှၤ. 
 မှၤလ ှၤတ ၢ်လၢနမှၤဝ ှၤလ ုာ်တ လ ုာ်မ လၢတၢ်လ ၣ်ဘၣ်အ ှၤခ လၢုာ်. 
 တ စၢှၤမှၤစၢှၤနှၤလၢနကမှၤသ ထ ၣ်နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤနၣ်လ ှၤ. 
 မှၤစၢှၤနှၤလၢနကဃ ထ ၣ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်, ပ ှၤဟ ၣ်လ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်ဒ ိးတၢ်ပ ိးတၢ်လ တဖၣ်လ ှၤ. 
 တ စၢှၤမှၤစၢှၤနှၤလၢနကမှၤဝ ှၤမှၤလၢပ  ှၤတၢ်မှၤကစၢ်အသ ခ လၢုာ်ဒ ိး ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ လ ုာ် တၢ်မှၤန ၣ် 

မှၤဃါတဖၣ်ဒ ိးတ ၣ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်ပ ိးတၢ်လ တဖၣ်အ ှၤဆူက ၣ်စ ဂ ၢ်ဝ တၢ်မှၤကစၢ်အခၢၣ်စိး (FEA) 
အအ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 

 မှၤစၢှၤနှၤလၢနကဃ တၢ်လ ၢ်တၢ်ကျဲလၢနကပ ှၤတၢ်ပ ိးတၢ်လ ဒ ိးတၢ်လ ၣ်တၢ်လ ိးအဂှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ. 
 မှၤစၢှၤနှၤလၢနကဟိးဃ သ ၣ်ညါတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတၢ်ခ  ိးဂ ှၤယုာ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. 
 မှၤစၢှၤနှၤလၢနကဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢကမှၤစၢှၤနှၤလၢ နကအ ၣ် ပူှၤပူှၤ 

ဖျဲိးဖျဲိးနၣ်လ ှၤ. 
 ထ ၣ်သတ ှၤနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤမှၤတၢ်ဂ ှၤဂ ှၤထ လ ၣ်နၣ်တက ၢ်. 
 မှၤစၢှၤနှၤလၢနကနၢ်ပၢၢ်နမူနဒါလၢနကကၢိးဝ ဘၣ်ဝ လၢ Medicaid ဒ ိး IRIS အဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. 
 
ဃ ထၢန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကၣူ်တၢ် 

IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢလၢနဃ ထၢအ ှၤကဆ ၢနၢ်နှၤတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤဘၣ်ဃိးဒ ိး IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်တဖၣ်လၢ အအ ၣ်လၢ န 
လ ၢ်ကဝ ှၤ အပူှၤနၣ်လ ှၤ. နကဆ ိးက ိးတ သက ိးတၢ်ဒ ိးပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်တဖၣ်တခ ိးလၢနမှၤတၢ်ဃ ထၢနၣ်တက ၢ်. တခ ိးလၢနဆၢတ ုာ်နၣ်, 
နကအ ၣ်ဒ ိးသ က ၢ်ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်တဖၣ်လၢ-  

 အဝ သ ၣ်မှၤသက ိးတၢ်ဒ ိးပ ှၤအဂှၤလၢ IRIS အပူှၤနၣ်အ ၣ်ပ  ှၤဂှၤလ ၣ်. 
 အဝ သ ၣ်သ ၣ်ညါဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနပ ှၤတ၀ၢအပူှၤထ လ ၣ်. 
 အဝ သ ၣ်အတၢ်လ ှၤခ ဖ အ ၣ်ထ လ ၣ်လၢအတၢ်မှၤသက ိးတၢ်ဒ ိးပ ှၤဒ်သ ိးနှၤလ ၣ် 

(တၢ်အ ှၤမ ၢ်အရ ဒ ၣ်လၢနဂ ၢ်လၢနကဃ ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်လၢအနၢ်ပၢၢ်နတၢ်ဆ ိးတၢ်လှၤ, က ၢ်ဂ ှၤတလၢတပ  ှၤ, အဂှၤတဖၣ်.). 
 အဝ သ ၣ်ကထ ၣ်လ ုာ်သိးဒ ိးနှၤအဂ ၢ်အဝ သ ၣ်ကခ ိးလၢမ ၢ်န ှၤမ ၢ်သ ဒ ိးတၢ်ဆၢကတ ၢ်မန ှၤတဖၣ်လ ၣ်. 

ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်လၢနဃ ထၢကဆ ိးက ိးနှၤလၢကဆ လ ှၤပုာ်လ ှၤတၢ်အ ၣ်ဖ  ၣ်အဆ ကတၢၢ်တဘျီနၣ်လ ှၤ. နမ ၢ်အ ၣ်ဒ ိးလၢနကဆ တလ  
ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်တဖၣ်နၣ်, ဆ ိးက ၢန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢတဖၣ်လၢတၢ်မှၤစၢှၤအဂ ၢ်တက ၢ်. 
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နတၢ်အ ၣ်ဖ  ၣ်အဆ ကတၢၢ်တဘျီ 

ဖ နတၢ်အ ၣ်ဖ  ၣ်အဆ ကတၢၢ်တဘျီနၣ်, နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ကဟ ိးနၢ်တၢ်ဆၢကတ ၢ်လၢကမှၤသ ၣ်ညါလ ုာ်အသိးဒ ိး နှၤဒ ိးမှၤလ နၢ်တၢ်မန ှၤ 
အရ ဒ ၣ်လၢနဂ ၢ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 

နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ကတ နၢ်ပၢၢ်စ ၢ်က ိးတၢ်လၢနလ ၣ်သ ၣ်ညါဘၣ်ဃိးဒ ိး IRIS, ဒ်အမ ၢ်- 

 နဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်န IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢကမှၤစၢှၤနှၤလၢနကတ ှၤထ ၣ်ဒ ိးနကတ ၢ်ထ -တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ်တဖၣ်ဒ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 
 န IRIS စ တ ုာ်ပုာ်မှၤတၢ်ဒ်လ ၣ်ဒ ိးနကဃ ထၢ IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးဒ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 
 နတၢ်ခ  ိးဂ ှၤယုာ်ဘၣ်ဒ ိးမူဒါလ IRIS အပူှၤ. 
 နကဆ ိးက ၢ IRIS တၢ်ဆ ိးက ိးလ တ စ စ ထၢၣ်ဒ ိးန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢဒ်လ ၣ်. 
 နကမှၤတၢ်ပုာ်ဒ ၣ်ပုာ်ကမၣ်ဖ နမ ၢ်တသိးမ ဒ ိးတၢ်တမ ှၤမ ှၤအခါဒ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 

IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးတဖၣ် 

Wisconsin Department of Health Services လၢအမှၤတၢ်မှၤလ ုာ်ဃ ိးဃုာ်ဒ ိး IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးတဖၣ်. က ၣ်စ  
တၢ်မှၤကစၢ် အပ ှၤခၢၣ်စိးတဖၣ် မှၤလ ှၤတ ၢ်ဝ ဒၣ်လၢခ သ  ဒ ိးတၢ်မှၤကစၢ်ဒ ိးပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အစ စရ နၣ်ဘၣ် တၢ်ပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤအ ှၤ ဘၣ်ဘ ိး 
ဘၣ်ဒါလၢပ ှၤဟ ၣ်တၢ်က ီၫွၫ်ထ  တဂှၤလၢ်လၢ်လၢနဒ ိးလ ဒ ိးပၢဆ ၢအ ှၤအဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးတဖၣ် ပၢဆ ၢစ ၢ်က ိး 
စ စရ  မူဒါအဂှၤတဖၣ်, ဒ ိးအဝ သ ၣ်ဃ ကဒါက ှၤကဒ  စရ ဒ ိးလူှၤပ ုာ်ထ  တၢ်န ှၤဟ ၣ်သက ိးတၢ်ဘူိးတၢ်လ တမ ှၤလၢ်လၢ် လၢအအ ၣ်ဒ ိးနှၤ 
သ ၣ်သ ၣ်နၣ်လ ှၤ.  တၢ်အပ ှၤတဖၣ်အ ှၤတဟ လၢန IRIS အစ မ ၢ်ပ ၢ်အပူှၤဘၣ်. 

ဖ  IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢဆ ိးလ ှၤမ ှၤန IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢတၢ်မှၤဝ ှၤမှၤလၢပ  ှၤအ ှၤအဖ ခ ၣ်နၣ်, တၢ်အ ှၤဟ ၣ်ခ ဟ ၣ်န ှၤလ ှၤတၢ် 
အက  ိးဒ ဆူနက ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးအအ ၣ်နၣ်လ ှၤ. နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤဟ ၣ်န ှၤလ ှၤတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤလၢအလ ၣ်တဖၣ်လၢ အဘၣ်ဃိးဒ ိး န 
တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနဃ ထၢအ ှၤ, ကဒ  စရ မန ှၤ လၢနကဘၣ်ဟ ၣ်အ ှၤ, မ ၢ်မတှၤကမှၤနၢ်တၢ်ဘူိးတၢ်လ ဒ ိးစ အန ၣ်ဂ ၢ်န ၣ်ဒ ိးပုာ်ဖ  ၣ် ထ လ ၣ် 
နၣ်လ ှၤ. နက ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးက- 

 မှၤလၢပ  ှၤတၢ်မှၤကစၢ်ဒ ိးပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တၢ်ဆ လ ှၤပုာ်လ ှၤမူဒါတဖၣ်, ဃ ုာ်ဒ ိးတၢ်မှၤကမၣ်သ စိးတဖၣ်ဒ ိး ပ ှၤဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤ တၢ်စ ၣ်စ ှၤ 
ဂ ၢ်ထ ိးတၢ်သမ သမ ိးတဖၣ်လၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢနဒ ိးလ အ ှၤတဖၣ်အဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. 

 ဃ ကဒါက ှၤဒ ိးမှၤစ စရ လၢနတလါတဘျီ Medicaid တၢ်န ှၤဟ ၣ်သက ိးတၢ်အပ ှၤတဖၣ်, ဖ နမ ၢ်လ ၣ်ဘၣ်လၢနကဟ ၣ်အ ှၤတခါ, 
ဒ ိးဆ ၢလ ှၤနတလါတဘျီတၢ်ပုာ်ဖ ါလၢအက  ိးရ ၣ်လ ှၤနတၢ်ဘူိးတၢ်လ တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. 

 တ စၢှၤမှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်ဒ ိးန ၣ်ပုာ်ဖ ါထ ၣ်ပ ှၤဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤအက ၢ်အစ တဖၣ်ဒ ိးမှၤစၢှၤနှၤလၢနကက  ိးပ ှၤဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤတၢ်အၢၣ်လ ှၤအ လ ှၤ
တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. 

 ဆ ၢတၢ်ဘူိးတၢ်လ တဖၣ်လၢနဟ ၣ်စ ဟ ၣ်ကမ ှၤတဖၣ်ဆူတၢ်ကရၢကရ (တဖၣ်) မ တမ ၢ် 
ခၢၣ်စိးကရၢလၢအက  ိးပုာ်ဖ ါထ ၣ်အသိးလၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအဖ ခ ၣ်လၢလၢအဟ ၣ်လ ှၤနှၤဒ ိးတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်, 
တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ.  
တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတၢ်သ ၣ်တၢ်သ တဖၣ်လ ၣ်ဘၣ်ဝ ဒၣ်လၢခ  ိးဟ ၣ်စ တဖၣ်လၢနမှၤအ ှၤတဖၣ်တၢ်ဟ ၣ်လ ှၤအ ှၤသ ဆူပန ုာ်တၢ်ကှၤတၢ်ဖ ိး 
တၢ်မှၤတဖၣ် မ တမ ၢ် ခၢၣ်စိးကရၢတဖၣ်လၢအဟ ၣ်လ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤလၢအဒ သဒၢတၢ်လ ၣ်ဘၣ်လၢတၢ်ကဘၣ်ဟ ၣ်ကဒါက ှၤနှၤနၣ်လ ှၤ. 

 မှၤတၢ်ဒ်နတၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးတဂှၤအသ ိးဒ ိးမှၤလ ုာ်တ လ ုာ်မ ဒ ိးတၢ်က  ိးန ၣ်တၢ်မှၤအဆၢကတ ၢ်လ ုာ်က တဖၣ်ဖ နဒ ိးလ ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ 
တဖၣ်လ ှၤလ ှၤအခါ (က ၢ်ကဘ ိးပှၤ 14 လၢတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤဘၣ်ဃိးဒ ိးပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢနဒ ိးလ အ ှၤတဖၣ် အဂ ၢ်နၣ်တက ၢ်). 

 ဆ ိးက ၢနှၤဒ ိးန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢဖ နမ ၢ်လ ၣ်ဘၣ်တၢ်တမ ှၤမ ှၤလၢနကဘၣ်ဟ ၣ်အပ ှၤလၢတက  ိးပုာ်ဖ ါအသိး 
လၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအပူှၤဘၣ်နၣ်လ ှၤ. 

 ဆ ၢနၢ်နှၤတၢ်ပုာ်ဖ ါလၢအက  ိးပုာ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်ဘူိးတၢ်လ ခ လၢုာ်လၢတၢ်မှၤအ ှၤလၢနစ မ ၢ်ပ ၢ်အပူှၤနၣ်လ ှၤ. 
 မှၤသက ိးတၢ်ဘူိးဘူိးတ ၢ်တ ၢ်ဒ ိးန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢဒ ိးတၢ်အ ၣ်ဆူၣ်အ ၣ်ချ့တၢ်မှၤစၢှၤဝ ှၤက ှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ.  

 
 
 
 
 
 



7 | ကဘ  ျံး ပၤ  

 

 
က ၢ်က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးတၢ်ပ ိးတၢ်လ တဖၣ်လၢတၢ်ဂ ၢ်
တၢ်က ှၤလ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးဘၣ်ဃိးဒ ိးပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တၢ်မှၤစၢှၤ  
တၢ်အ ၣ်က ှၤ (Workers’ Compensation Insurance), 
တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတအ ၣ်, ဆၢတ ုာ်ပ ှၤမှၤသက ိးတၢ်မှၤလ ုာ်ဃ ိးဃုာ် 
အပတ ၢ်, အ ၣ်ဒ ိးတမ ၢ်-တၢ်မှၤတၢ်ဘူိးလ လၢ တၢ်ဘၣ်ဟ ၣ် 
တၢ်အပ ှၤ, ဒ ိး Medicaid တၢ်န ှၤဟ ၣ်သက ိးတၢ်အပ ှၤဒ ိး 
တၢ်ဘူိးတၢ်လ တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. 

 

 

 

ဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်န IRIS တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 

တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတဖၣ်အရ ဒ ၣ် 
IRIS ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်တဖၣ်အ ၣ်ဒ ိးတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢတၢ်က  ိးအပူှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ. 
နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤနၣ်ဒ ိးသနှၤထ ၣ်အသိးလၢနကတ ၢ်ထ -
တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ်တဖၣ်အဖ ခ ၣ်ဒ ိးနအ ၣ်ဒ ိးမှၤနၢ်တၢ်သ ၣ်တဖၣ်အ ှၤဒ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤက  ိးရ ၣ်လ ှၤပုာ်ဖ ါထ ၣ်- 
 တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနဃ ထၢအ ှၤ. 
 ပ ှၤကမ ၢၢ် မ တမ ၢ် ခၢၣ်စိးကရၢတဖၣ်လၢနဃ ထၢအ ှၤလၢကဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ 

ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနဃ ထၢအ ှၤ. 
 စ ခ လၢုာ်ပုာ်ဖ  ၣ်လၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤကစူိးကါအ ှၤလၢတၢ်ဖ တၢလ ှၤတခါတခါစ ုာ်စ ုာ် မ တမ ၢ် တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤအဖ ခ ၣ်. 
 တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤလၢတလါစ ုာ်စ ုာ်အဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. 

 
ဖ နသူၣ်ထ ၣ်နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအခါ, ဆ ကမ ၣ်ဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်တဖၣ်လၢကပၢှၤဃုာ် မ တမ ၢ် မှၤဂ ှၤထ ၣ်နတၢ်အ ၣ်မူအက ၢ်အစ တဖၣ်,   
ဒ်အမ ၢ် - 
 တၢ်လၢအရ ဒ ၣ်ကတၢၢ်လၢနဂ ၢ်တဖၣ်. 
 တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤလၢတၢ်တဟ ၣ်နၢ်တၢ်အပ ှၤတဖၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနစူိးကါအ ှၤကသ ကနၢ်တဖၣ်. 
 တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤတဘျီ မ တမ ၢ် စ ှၤဘျီဖ တန ၣ်အကတ ၢ်. 
 ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အန ၣ်ဂ ၢ်န ၣ်ဒ ိးတဖၣ်လၢနလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤဒ ိးတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤအကလ ုာ်လၢအဝ သ ၣ်ကဟ ၣ်လ ှၤဝ . 
 နတၢ်သိးစ အ ၣ်လၢတၢ်က ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်အတၢ်မှၤကစၢ် မ တမ ၢ် စူိးကါခၢၣ်စိးကရၢလၢကဒ ိးလ ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ် (က ၢ်ကဘ ိးပှၤ 

14 လၢတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်မှၤကစၢ်လၢနဒ ိးလ အ ှၤတဖၣ်အဖ ခ ၣ်). 
 နဂ ၢ်ဂ ၢ်အူတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ, ပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိးမ ၢ်မတှၤကမှၤစၢှၤတၢ်ဖ နပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တအ ၣ်အခါ. 
 နကသ ၣ်ညါနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤမှၤတၢ်ဒ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 

 
တလါတဘျီ IRIS စ မ ၢ်ပ ၢ်တဖၣ်  
ဒ ိးသနှၤထ ၣ်သိးလၢနတၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဖ ခ ၣ်, Department of Health Services တဖၣ်ဒ ိးတယုာ်တၢ်အပ ှၤလၢ တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ် 
ကလ ှၤလၢထ လ ၣ်လၢကမှၤလၢပ  ှၤနတၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. ဖ နန ုာ်ဆ ိးလ ှၤမ ှၤလၢန IRIS အပူှၤအခါ, တၢ်ကတ ဘၣ်နှၤလၢ နတၢ်ဒ ိးတ 
ယုာ် နစ တ ုာ်ပုာ်ခ လၢုာ်ပုာ်ဖ  ၣ်နၣ်လ ှၤ. တၢ်ဒ ိးတယုာ်အ ှၤမ ၢ်ဝ နစ ခ လၢုာ်ပုာ်ဖ  ၣ်လၢနစူိးကါအ ှၤလၢကတ ၢ်ထ -တၢ်က ၢ်ထ  ဘၣ်ထ  ဒ ိး တၢ်ဖ  
တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိး တၢ်မှၤစၢှၤ တဖၣ်လၢအက  ိးရ ၣ်လ ှၤပုာ်ဖ ါထ ၣ်အသိးလၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢ တၢ်အ ၣ်က ှၤဟ ၣ်ခ  ိး အဖ ခ ၣ်နၣ် 
လ ှၤ.  ဖ တၢ်အ ၣ်က ှၤဟ ၣ်ခ  ိး န IRIS တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အခါ, စ ခ လၢုာ်ပုာ်ဖ  ၣ်အပ ှၤလၢ ကဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 
ဒ ိး စ အခါတၢ်အ ှၤတၢ်က ိးအ ှၤလၢန IRIS စ တ ုာ်ပုာ်နၣ်လ ှၤ. နစ တ ုာ်ပုာ်အ ှၤကဘၣ်တၢ်မှၤဘၣ်လ ုာ်အ ှၤဖ  တၢ်မ ၢ်လ ၣ်ဘၣ်အ ှၤအခါ (က ၢ် 
တၢ်အကူုာ်ပ ုာ်ထ  လၢလုာ်). နတၢ်အ ၣ်ဆူၣ်အ ၣ်ချ့ မ တမ ၢ် တၢ်သ တၢ်ဘၣ်မ ၢ်ဆ တလ အသိးဒ ိးနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ မှၤလၢပ  ှၤနတၢ်လ ၣ်ဘၣ် 
တဖၣ် မ ၢ်တနၢ်အခါ, နစ တ ုာ်ပုာ်ကလ ၣ်ဆ တလ အသိးအခါနၣ်လ ှၤ. 
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ဖ တၢ်လ ၣ်ဘၣ်အါထ ၣ်က ၣ်စ လၢတၢ်လ ၣ်ဘၣ်အ ှၤလၢယတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအခါ 
 
န IRIS စ တ ုာ်ပုာ်အ ှၤမ ၢ်ဝ တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢတၢ်က  ိးရ ၣ်လ ှၤပုာ်ဖ ါထ ၣ်အ ှၤလၢ နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအပူှၤ 
တဖၣ်အပ ှၤနၣ်လ ှၤ. နစ တ ုာ်ပုာ်နၣ်တၢ်ဆ တလ အ ှၤသ နၣ်လ ှၤ. နကစူိးကါအ ှၤအါလၢလါတန ှၤအပူှၤဒ ိးစ ှၤတန ှၤလၢ လါအဂှၤအပူှၤဖ  
တၢ်မှၤစၢှၤ တဖၣ်က  ိးပုာ်ဖ ါထ ၣ်အသိးလၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ အဖ ခ ၣ်သမ ိးနၣ်လ ှၤ. နကဆ တလ စ တ ုာ်ပုာ်ဒ လၣ်တဖၣ်လၢနပုာ်လ ှၤအ ှၤလၢ 
တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အဘၢၣ်စၢှၤလၢနက  ိးပုာ်ဖ ါထ ၣ်အ ှၤလၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ အဖ ခ ၣ်နၣ်လ ှၤ. နကပုာ်လ ှၤဆ ဃုာ်က ၣ်စ လၢနကပ ှၤအ ှၤတ ှၤလၢ 
12 လါလၢခါဆူညါအဂ ၢ်ဖ တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတဖၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်က  ိးပုာ်ဖ ါထ ၣ်အသိးလၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ အ 
ဖ ခ ၣ်သမ ိးနၣ်လ ှၤ. 
 
IRIS အ ၣ်ဒ ိးတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤအက ှၤအကျဲလၢကမှၤလ ှၤတ ၢ်ဝ ဒၣ်နစ တ ုာ်ပုာ်အ ၣ်ဒ ိးက ၣ်စ လၢလၢလ ၣ်လ ၣ်လၢကပ ှၤတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤလၢ အလ ၣ် 
တဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ.  နမ ၢ်ဂ ုာ်ကျဲိးစၢိးလၢနကဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်န IRIS စ တ ုာ်ပုာ်ဒ ိးဃ ထ ၣ်နၢ်လၢတၢ်အ ှၤ 
တလၢတလ ၣ်ဘၣ်နၣ်, န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ကကတ ုာ်ကတ ှၤဒ ိးတ ၣ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်လ ၣ်ဘၣ်က ၣ်စ တၢ်မှၤစၢှၤအါထ ၣ်ဆူ Department 
of Health Services တဖၣ် အအ ၣ် လၢကက ၢ်ကဒါက ှၤဒ ိးတၢ်အ ၣ်က ှၤဟ ၣ်ခ  ိးအဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. ဘၣ်သ ၣ်သ ၣ် ဆၢကတ ၢ်ကအ ၣ် 
တဘျီဘျီလၢနကဘၣ်ပ ှၤတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤလၢတဘျီအဂ ၢ်, ဒ်အမ ၢ် တၢ်ဘ  သ ထ ၣ် ဟ ၣ်ဃ  မ တမ ၢ် တၢ်ပ ိးတၢ်လ  
အကူုာ်အက တဖၣ်, လၢဘၣ်တၢ်က ၢၢ်ဘၢအ ှၤလၢ IRIS ဘၣ်ဆၣ်တဘၣ်လ ုာ်လၢ နစ တ ုာ်ပုာ် အပူှၤဘၣ်နၣ်လ ှၤ. လၢတၢ်အ ၣ်သိးတဖၣ် 
အ ှၤအပူှၤ, န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ကကတ ုာ်ကတ ှၤဒ ိးတ ၣ်ဖ ါထ ၣ်စ တ ုာ်ပုာ်လၢအဃ ထ ၣ် Department of Health Services လၢ 
တၢ်က ၢ်ကဒါက ှၤဒ ိးတၢ်အ ၣ်က ှၤဟ ၣ်ခ  ိးအဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ.  

 
ဒ်တၢ်အ ၣ်သိးအ ှၤအပူှၤအသ ိး, နကက  ိးနန ၢ်ကစၢ်အတၢ်ဃ ထ ၣ်ဒ ိးတ ၣ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်အ ှၤဆူ န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်အအ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 
တၢ်အ ၣ်စ ှၤမ ှၤလၢနကဘၣ်တ ၢ်န ၣ်ပုာ်အ ှၤလၢနသိးအပူှၤဖ တၢ်ဃ အါထ ၣ်က ၣ်စ တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အခါ- 

 
 ပုာ်ဖ ါထ ၣ်ဘၣ်မန ှၤအဃ တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤလၢနပည ၣ်အ ှၤအ ှၤမ ၢ်ကျဲလၢအတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ ှၤကတၢၢ်တဘ လၢကမှၤလၢပ  ှၤနကတ ၢ်ထ -

တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ်လ ၣ်နၣ်တက ၢ်. 
 ဖ အခ  ိးအယုာ်အ ၣ်အခါ, နတၢ်လ ၣ်ဘၣ်ကၢိးပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိးတၢ်တယုာ်တၢ်အပ ှၤသၢခါလၢတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤလၢ တၢ် 

လ ၣ် ဘၣ်အ ှၤတဖၣ်လၢတၢ်က  ိးအပူှၤနၣ်လ ှၤ.  
 တၢ်လ လ ုာ်ဒ ိးတၢ်သူၣ်ထ ၣ်တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတဖၣ်ကဘၣ်တ ှၤထ ၣ်ဒ ိးတၢ်သူၣ်ထ ၣ်တၢ်ဘ ၢတဖၣ်ခ လၢုာ်နၣ်လ ှၤ. 
 အ ၣ်ခ ိးတၢ်အ ၣ်က ှၤဟ ၣ်ခ  ိးတခ ိးလၢတၢ်ပ ှၤတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢအပၣ်ဃ ုာ်လၢ တၢ်ဃ  

ထ ၣ်အ ှၤအပူှၤနၣ်တက ၢ်.  
 

ရ ၣ်ကျဲှၤလၢကတ ၣ်ဖ ါထ ၣ်ကဒ  စ စရ လၢတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်အဂ ၢ်ဆူက ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးအအ ၣ်တက ၢ်. တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 
တၢ်ဘ ၢတဖၣ်လ ၣ်ဘၣ်ဝ ဒၣ်ခ  ိးဟ ၣ်စ တဖၣ်လၢတၢ်ဟ ၣ်လ ှၤအ ှၤသ ဆူပ ှၤဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အအ ၣ်, လၢအဒ သဒၢ တၢ်လ ၣ်ဘၣ် 
လၢတၢ်ကဘၣ်ဟ ၣ်ကဒါက ှၤနှၤအဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. 
 
စိးထ ၣ် မှၤက ထ ၣ်လ ၣ်ထ ၣ်ယတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 
 
ဒ ိးသနှၤထ ၣ်အသိးလၢနတၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ်အဖ ခ ၣ်, နဆၢတ ုာ်လၢမ ၢ်တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိး တၢ်မှၤစၢှၤမန ှၤ ကမှၤစၢှၤ 
နှၤလၢနကမှၤနၢ်နကတ ၢ်ထ -တၢ်က ၢ်ထ  ဘၣ်ထ  တၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ်တဖၣ်လၢအရ ဒ ၣ်လၢနဂ ၢ်နၣ်တက ၢ်.  
မှၤလ ှၤတ ၢ်လၢနကဆ ကမ ၣ်ဆ ဘၣ်ဃိးဒ ိးကျဲလၢနလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤလၢကတ ှၤထ ၣ်ဒ ိးတၢ်တလ ၣ်ဟ ၣ်အပ ှၤတဖၣ်သ နၣ်တက ၢ်.  
ဖ နဆၢတ ုာ်တၢ်အရ ဒ ၣ်ကတၢၢ်မ ၢ်မန ှၤလ ၣ်အခါ, ဆ ကမ ၣ်တၢ်လၢလုာ်- 
 တၢ်အါတက ၢ် မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤလၢနလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤတဖၣ်နမှၤနၢ်အ ှၤလၢအကလ သ နၣ်လ ှၤ. 
 နတ ှၤသက ိးတဖၣ်ဒ ိးဟ ၣ်ဖ ဃ ဖ တဖၣ်မှၤစၢှၤနှၤသ , မ တမ ၢ် အဝ သ ၣ်ကသ ၣ်ညါပ ှၤအဂှၤလၢအမှၤဝ သ နၣ်လ ှၤ. ဒ်နၣ်အသ ိး, န IRIS 

ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ဘ ိးစ နၢ်နှၤဒ ိးပ ှၤအဂှၤတဖၣ်လၢအစူိးကါ IRIS ဒ ိးပ ှၤလၢအသိးစ လၢကလ လ ုာ် မ တမ ၢ် ဟ ၣ်န ှၤလ ှၤပ ှၤမှၤတၢ်ဖ  
တဖၣ် မ တမ ၢ် တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်သ နၣ်လ ှၤ.  

 နကအ ၣ်ဒ ိးဒ ိးပၣ်ဃ ုာ်တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢအမှၤဂ ှၤထ ၣ်နတၢ်အ ၣ်မူအက ၢ်အစ နၣ်လ ှၤ.  
နကအ ၣ်ဒ ိးမှၤလ ှၤတ ၢ်စ ၢ်က ိးလၢနဃ ထ ၣ်တၢ်သ ၣ်တဖၣ်အ ှၤလၢအပ ှၤအဂ ှၤကတၢၢ်အဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. 

 ပ ှၤအဂှၤတဂှၤလၢ IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအပူှၤကဃ က ၢ်တၢ်မှၤစၢှၤတန ှၤတမ ှၤဃ လၢနမှၤနၢ်အ ှၤနၣ်လ ှၤ.  
နမ ၢ်သိးစ လၢတၢ်ဟ ၣ်ခ ဟ ၣ်န ှၤလ ှၤတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤလၢနမှၤလ နၢ်အ ှၤဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤ 
လ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးနၣ်, တ ဘၣ်နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်လၢအဟ ၣ်ခ ဟ ၣ်န ှၤလ ှၤတၢ်အ ှၤဒ ိးပ ှၤအဂှၤတဖၣ်သ နၣ်တက ၢ်.  
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 န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်အ ၣ်ဒ ိးတၢ်ပ ိးတၢ်လ တဖၣ်လၢကမှၤစၢှၤနှၤလၢနကဆ ကမ ၣ်ဘၣ်ဃိးဒ ိးနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤဒ ိး တ ဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ် န 
တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအက ၢ်အဂ ှၤနၣ်လ ှၤ. နဆၢတ ုာ်လၢနကစူိးကါအဝ သ ၣ်တဖၣ်ဧါဒ ိးမ ၢ်နဘၣ်သိးလၢန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ကမှၤစၢှၤ 
နှၤဧါနၣ်လ ှၤ.  တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတၢ်ပ ိးတၢ်လ တဖၣ်တၢ်တလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤဘၣ် ဘၣ်ဆၣ်ကမှၤစၢှၤနှၤလၢနကဆၢတ ုာ်တၢ်အရ ဒ ၣ်မန ှၤ 
လၢနကဒ ိးပၣ်ဃ ုာ်လၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအပူှၤနၣ်လ ှၤ.  

 
တၢ်ဆ တလ နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 
 
နဆ တလ နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢကမှၤဘၣ်လ ုာ်တၢ်ဆ တလ လၢနတၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ်အပူှၤသ နၣ်လ ှၤ. က ိး မ တမ ၢ် ဆ ၢအ မ (လ) ဆူန IRIS 
ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်, မ တမ ၢ် ဆ ိးက ၢန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢလ ှၤလ ှၤလၢကမှၤသ ထ ၣ်နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤနၣ်တက ၢ်. တၢ်ဆ တလ လၢ 
နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတဖၣ်နမှၤအ ှၤတသ တ ှၤလၢတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအ ှၤတၢ်အ ၣ်က ှၤဟ ၣ်ခ  ိးအ ှၤလၢန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢ 
တစ ဘၣ်နၣ်လ ှၤ. 
 
ဖ တၢ်လ ၣ်ဘၣ်တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတဘျီဃ အခါ 
 
တဘျီတခ ၣ်, ပ ှၤအတၢ်အ ၣ်မူအ ၣ်ဂ ှၤတဖၣ်ဒ ိးတၢ်အ ၣ်သိးတဖၣ်လ ၣ်ဘၣ်ဝ ဒၣ်လၢအဝ သ ၣ်ကစိးထ ၣ်မှၤဝ ဒၣ် IRIS တဘျီဃ နၣ်လ ှၤ. အဒ , 
Medicaid တၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ လၢပ ှၤတန ှၤလၢအစိးထ ၣ်မှၤတၢ်အဂ ၢ်ဖ အဝ သ ၣ်အ IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤစိးထ ၣ်အခါနၣ်တက ၢ်. နမ ၢ်လ ၣ်ဘၣ် 
တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်တဘျီဃ အခါ, န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်မှၤစၢှၤနှၤလၢ နကမှၤတစ ၢ်တလ ၢ် 
တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအဂ ၢ်သ နၣ်လ ှၤ. နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢနၣ်မှၤလ ှၤတ ၢ်လၢနကစိးထ ၣ်အ ှၤလၢအဆ အချ့သ နၣ်လ ှၤ. နကမှၤဘၣ်လ ုာ် 
နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတဘျီလၢ်လၢ်သ ဖ နစိးထ ၣ် IRIS ဝ ှၤအလ ၢ်ခ နၣ်လ ှၤ. 
 
တ ၢ်န ၣ်-တၢ်မ ၢ်ဆ ၢခ နှၤဆူ IRIS အပူှၤလၢတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအဂှၤတခါနၣ်တၢ်လ ှၤဖျဲၣ်လ ှၤဟ တအ ၣ်လၢတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ် အဘၢၣ်စၢှၤဘၣ် 
နၣ်လ ှၤ.  
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IRIS တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤလၢတၢ်မှၤနၢ်အ ှၤသ တဖၣ်  

လၢနတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤလၢတဘၣ်ဟ ၣ်တၢ်အပ ှၤဒ ိးတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤလၢတၢ်ပ ှၤစူိးကါအ ှၤတဖၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤလၢနဃ ထၢအ ှၤတဖၣ်, 
တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤအဂှၤတဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်နၣ်ကအ ၣ်လၢ IRIS တၢ်မှၤစၢှၤအကလ ုာ်လၢလုာ်တဖၣ်အပူှၤ- 4 

 တၢ်မှၤစၢှၤပ ိးလ လၢတၢ်ကျဲှၤလ ှၤကျဲှၤဘၣ်သ တဖၣ် 
 ပ ှၤသိးပ ၢ်မ ၢ်ဆါခ တၢ်က ၢ်ထ   
 ပ ှၤသိးပ ၢ်ဟ ၣ်ဖ ဃ ဖ အဟ ၣ် (လ ၢ်မ  1-2)*, (လ ၢ်မ  3-4)† 
 တၢ်ဆ ိးက ိးဆ ိးက ၢတၢ်မှၤစၢှၤပ ိးလ တဖၣ် 
 ပ ှၤပ ှၤစူိးကါတၢ်မှၤလ မှၤဒ ိးဒ ိးတၢ်မှၤလ  
 တၢ်ဟ ၣ်ကူၣ်တ သက ိးတၢ်ဒ ိးတၢ်ကူစါယါဘ ါတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ် 
 တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤလၢတၢ်ပ ှၤစူိးကါအ ှၤတဖၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်* 
 တန ှၤဘၣ်တန ှၤတၢ်အ ၣ်မူအ ၣ်ဂ ှၤတၢ်သ တၢ်ဘၣ်တၢ်မှၤလ တဖၣ်* 
 မ ၢ်ဆါခ တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ် 
 တၢ်ရှၤလ ှၤဟ ၣ်ဃ တၢ်အ ၣ်တၢ်အ တဖၣ် 
 တၢ်ဘ  ဂ ှၤထ ၣ်ဟ ၣ်ဃ တဖၣ် 
 တၢ်ဟ ၣ်ကူၣ်တ သက ိးဟ ၣ်ဃ ဂ ၢ်ဝ တဖၣ် 
 တၢ်စိးထ ၣ်သူၣ်ထ ၣ်ဟ ၣ်ဧ ှၤဃ ဧ ှၤ  
 IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢပ ှၤဟ ၣ်လ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤ 
 IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးပ ှၤဟ ၣ်လ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤ  
 IRIS န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  ပၢဆ ၢလ ှၤသိး*  
 တၢ်အ ိးထ  က ၢ်ထ  *( MA Card ခိးက တၢ်က ၢၢ်ဘၢမှၤစၢှၤအ ှၤလၢထိးတဖၣ်) 
 န ၢ်ကစၢ်ဂ ၢ်ဂ ၢ်အူတၢ်ခ ဆၢတၢ်မှၤအကျဲသနူ 
 တခ ိးတၢ်လ ၢ်အ ၣ်သိးသမူတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ် 
 တၢ်အ ၣ်ဆ ိးထ ဘ တၢ်က ၢ်ထ  ဟ ၣ်ဒၢိးဖ  ၣ်တၢ်သူၣ်ထ ၣ်  

(တ စၢှၤမှၤစၢှၤတၢ်အ ၣ်မူအ ၣ်ဂ ှၤတၢ်သူၣ်ထ ၣ်) 
 တၢ်သ ိးလ ၢ်သ ိးကျဲကဒါက ှၤဘၣ်ထ  တဖၣ် 
 တၢ်အ ၣ်ဘ  ိးအ ၣ်သါတစ ၢ်ဖ * 
 ကသ ၣ်ကသ တၢ်ပ ိးတၢ်လ လ ှၤလ ှၤဆ ဆ ဒ ိးတၢ်လ ၣ်တၢ်လ ိးတဖၣ် 
 ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤပ ှၤလၢအဆါနၢ်တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်† 
 တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤလၢအဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတၢ်တဖၣ်* 
 ဟ ၣ်ဃ တၢ်က ၢ်ထ  လၢအဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတၢ်တဖၣ်* 
 ဝ စ ုာ်တ ဆ ၢ* 
 ခါဆူညါတၢ်လ ၢ်အ ၣ်သိးသမူတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတၢ်ရ ၣ်တၢ်ကျဲှၤ 

မှၤန ၣ်န ၣ်၀ ုာ်ခ အရ ဒ ၣ်တဖၣ် 

*နမါ၀ှၤ, ဒ ဘူိးဒ တ ၢ်, မ တမ ၢ် ပ ှၤက ၢ်ထ  တၢ်လၢအ ၣ်ဒ ိးက ၢ်စ တၣ်ကဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်အ ှၤနၣ်လ ှၤ.  

†က ၢ်ကပုာ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဆၢတ ုာ်တဖၣ်. 
4IRIS စ မ ၢ်ပ ၢ်တဖၣ်ဘၣ်သ ၣ်သ ၣ်တၢ်ကစူိးကါအ ှၤထ ဒၣ်ဖ တၢ်အ ၣ်က ှၤအဂှၤ, Medicare မ တမ ၢ် န Medicaid ForwardHealth 
ခိးက အ ှၤဘၣ်တၢ်ဆၢတ ုာ်အ ှၤလၢတၢ်ဟ ၣ်နၢ်တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အဂ ၢ်ဝ ှၤအလ ၢ်ခ နၣ်လ ှၤ. 
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IRIS န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  ပၢဆ ၢလ ှၤသိး 

IRIS ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်လၢအကၢိးဝ ဘၣ်ဝ ဒ ိးန ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အဂ ၢ် ကမှၤနၢ်အဝ သ ၣ်အန ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  လၢ 
Medicaid န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  ခၢၣ်စိးကရၢမ ၢ်ဂ ှၤ မ တမ ၢ် ခ ဖ  IRIS န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  ပၢဆ ၢလ ှၤသိးမ ၢ်ဂ ှၤအအ ၣ် နၣ်လ ှၤ. IRIS တၢ်မှၤ 
စၢှၤ တဖၣ် မှၤလၢပ  ှၤန ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  တခါလၢ်လၢ်လၢနကၢိးဝ ဘၣ်ဝ အဂ ၢ်ဒ ိးတၢ်ဟ ၣ်နၢ်တၢ်အပ ှၤလၢနတလါတဘျီ IRIS စ တ ုာ်ပုာ် 
အခ ၢနၣ်လ ှၤ. IRIS န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  ပၢဆ ၢလ ှၤသိးခၢၣ်စိးကရၢမှၤဘၣ်လ ုာ်ဖ ိးမ လၢကမှၤနၢ်ကသ ၣ်ကသရၣ်တၢ်န ၣ်လ ှၤတဖၣ်ဒ ိး အ ိးထ   
က ၢ်ထ  ဒ တနှၤလၢတၢ်မှၤစၢှၤအ ှၤအဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ.  နဃ ထၢန ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  ပၢဆ ၢလ ှၤသိးမ ၢ်ဂ ှၤ မ တမ ၢ် မှၤနၢ်နန ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  လၢ 
Medicaid န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  ခၢၣ်စိးကရၢအအ ၣ်မ ၢ်ဂ ှၤသ နၣ်လ ှၤ. သ က ၢ်နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်ဃ ထၢအ ှၤ ဖ နမ ၢ်သိးစ လၢ 
နကပၢဆ ၢက ၢ်ထ  လ ှၤသိးလၢနန ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  အပူှၤ နၣ်လ ှၤ.  

တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိး တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢ တၢ်တက ၢၢ်ဘၢအ ှၤလၢ IRIS အပူှၤ 

IRIS အ ှၤတၢ်ဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်အ ှၤလၢနကပၢှၤဃုာ်နတၢ်အ ၣ်မူနၣ်လ ှၤ. ဒ်လ ၣ်ဂ ှၤ, အ ၣ်ဒ ိးတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ် 
လၢတၢ်ပ ှၤအ ှၤဒ ိး IRIS စ တ ုာ်ပုာ်တသ , ပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိး- 

 တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢဘၣ်တၢ်က ၢၢ်ဘၢမှၤစၢှၤအ ှၤလၢတၢ်အ ၣ်ဆူၣ်အ ၣ်ချ့တၢ်အ ၣ်က ှၤ, န Medicaid 
ForwardHealth ခိးက  မ တမ ၢ် Medicare နၣ်လ ှၤ. 

 တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ် မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢအမ ၢ်ခၢၣ်စိးကရၢအဂှၤတကရၢအမူအဒါတဖၣ် (ဒ်အမ ၢ်တၢ်မှၤလ မှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤ 
တဖၣ် လၢပ ှၤတဂှၤစ ုာ်စ ုာ်အဂ ၢ်လၢအသိးထ ၣ်ဘိးတ ှၤ ၂၁ န ၣ်ဒ ိးတၢ်လ ၢ်အ ၣ်သိးသမူတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢဘၣ်တၢ်ဟ ၣ်လ ှၤအ ှၤလၢ  
Wisconsin Department of Vocational Rehabilitation နၣ်လ ှၤ).  

 နဒၢိးဒ ိးဘ ဒၢၣ်, ဃ ုာ်ဒ ိးနဟ ၣ်ဒ ိးလ , တၢ်ပ ၣ်လ ှၤလ ုာ်ဃ ိးဃုာ်တၢ်ဘူိးတၢ်လ  မ တမ ၢ် ဟ ၣ်လ မ ၣ်အူလ ထ လ တဖၣ်နၣ်လ ှၤ.  
 တၢ်ပ ိးတၢ်လ လၢအဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်မှၤက ၢ်တၢ်တဖၣ် ဒ ိး/မ တမ ၢ် တၢ်ကူစါယါဘ ါတဖၣ်နၣ်လ ှၤ.5 
 တၢ်ပ ိးတၢ်လ တဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢတဘၣ်ထ  ဘၣ်ဃိးဒ ိးနကတ ၢ်ထ တၢ်က ၢ်ထ  ဘၣ်ထ   တၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ် 

တဖၣ်လ ှၤလ ှၤ မ တမ ၢ် တၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ် မ တမ ၢ် တၢ်တဖၣ်လၢတၢ်ပုာ်လ ှၤသိးဃါမနှၤလၢအနၢ်ဘ ိးလၢပ ှၤအဂှၤအဂ ၢ် တဖၣ် 
နၣ်လ ှၤ. 

မှၤဝ ှၤမှၤလၢပ  ှၤနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 
န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကၣူ်တၢ်မှၤစၢှၤသ ဒလ် ၣ် 

နသူၣ်ထ ၣ်နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢနန ၢ်ကစၢ်သ  မ တမ ၢ် ဃ ုာ်ဒ ိးပ ှၤအဂှၤတဖၣ်သ . နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ် မ တမ ၢ် န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိး 
ကရၢကမှၤစၢှၤနှၤဖ နလ ၣ်ဘၣ်အသ ိး. တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤခ လၢုာ်နၣ်တၢ်ကက ၢ်ကဒါက ှၤအ ှၤလၢကမှၤလ ှၤတ ၢ်လၢအဝ သ ၣ်တ ှၤထ ၣ်ဒ ိး IRIS တၢ် 
တ ုာ်ကျဲှၤတ ှၤပတ ၢ်တဖၣ်ဧါနၣ်လ ှၤ. နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤမ ၢ်တတ ှၤထ ၣ်ဒ ိးတ ှၤပတ ၢ်တဖၣ်ဘၣ်နၣ်, န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢ မ တမ ၢ် 
န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ကဆ ိးက ၢနှၤလၢကတၢၣ်ပ ၣ်သက ိးနတၢ်ဃ ထၢအကျဲတဖၣ်နၣ်လ ှၤ. 

ဖ နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအ ှၤဘၣ်တၢ်က ၢ်ကဒါက ှၤအ ှၤဒ ိးအၢၣ်လ ှၤတူၢ်လ ုာ်အ ှၤအခါ, နကမှၤနၢ်လ ုာ်ပရၢလၢအဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါနှၤဘၣ်ဃိးဒ ိးန 
IRIS စိးထ ၣ်အမ ၢ်န ှၤနၣ်လ ှၤ. လ ုာ်ပရၢအ ှၤအက  ိးဒ အ ှၤတၢ်ကဆ ၢအ ှၤဆူပ ှၤအဂှၤတဖၣ်အအ ၣ်လၢအလ ၣ်တၢ်ဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါအ ှၤလၢ 
နန ုာ်ဆ ိးလ ှၤမ ှၤလၢ IRIS အပူှၤနၣ်လ ှၤ. 

5န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်မှၤစၢှၤနှၤသ လၢနကဆၢတ ုာ်တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ မ တမ ၢ် တၢ်မှၤစၢှၤမန ှၤတဖၣ်လၢတၢ်က ၢ်ထ ဆ ကမ ၣ်အ ှၤဒ် တၢ်မှၤက ၢ် 
အသ ိးလ ၣ်နၣ်လ ှၤ.  
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IRIS တၢ်ဆၢကတ ၢ်ပန  

ဝ သိးစူှၤ က ၢ်သဃ ှၤဒ ိးတၢ်ဆၢကတ ၢ်ပန လၢလုာ်လၢတၢ်တ ဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်တၢ်ရ ၣ်တၢ်ကျဲှၤအက ှၤအကျဲဒ ိးတၢ်ဆၢကတ ၢ်လၢ  
အဘၣ်ထ  ဘၣ်ဃိးလ ုာ်သိးဒ ိးတၢ်အပတ ၢ်တပတ ၢ်စ ုာ်စ ုာ်နၣ်လ ှၤ. 

တၢ်မန ှၤကက ထ ၣ်အသိးလ ၣ် ဖ အက ထ ၣ်သိးအခါ 

နဃ ထၢန IRIS consultant agency (ICA) (IRIS 
ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢ) ဖ  Aging and Disability 

Resource Center 
(သူၣ်က သိးပ ၢ်ဒ ိးက ၢ်ဂ ှၤတလၢတပ  ှၤတၢ်မှၤစၢှၤစ ထၢၣ်). 

နတၢ်ဆ ၢခ ဆူညါတတ ှၤအမ ၢ်န ှၤ 

န ICA တၢ်ဆ ိးက ိးဆ ိးက ၢဒ ိးနှၤဒ ိးတၢ်တူၢ်လ ုာ်မ ုာ်တၢ်က ိး 
လၢနတၢ်ဆ ၢခ ဆူညါတတ ှၤအမ ၢ်န ှၤ 3 

သ အတ ၢ်ပူှၤ 

နဃ ထၢနပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ် မ တမ ၢ် 
ပ ှၤတဂှၤလၢတၢ်ပုာ်လ ှၤနၢ်အ ှၤလၢနဂ ၢ်လၢလ  ၢ်သ တသ  

3-4 သ အတ ၢ်ပူှၤ 
စိးထ ၣ်လၢနတၢ်တူၢ်လ ုာ်မ ုာ်တၢ်က ိး 

နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်အ ၣ်ဒ ိးတၢ်လ ှၤဟိးအဆ ကတၢၢ်တဘျီဒ ိးနှၤ လၢနတၢ်ဆ ၢခ ဆူညါတတ ှၤအမ ၢ်န ှၤ 
14 သ အတ ၢ်ပူှၤ 

နှၤဒ ိးနပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်န IRIS 
တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤဒ ိးတ ၣ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်အ ှၤဆူန ICA 

လၢတၢ်အၢၣ်လ ှၤအ ၣ်က ှၤအဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ . 

30 သ အတ ၢ်ပူှၤ 
စိးထ ၣ်လၢနတၢ်လ ှၤဟိးအဆ ကတၢၢ်

တဘျီ 

နဃ ထၢန IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိး 
30 သ အတ ၢ်ပူှၤ 

စိးထ ၣ်လၢနတၢ်လ ှၤဟိးအဆ ကတၢၢ်
တဘျီ 

န IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအ ှၤကဘၣ်တၢ်က ၢ်ကဒါက ှၤအ ှၤ, 
အၢၣ်လ ှၤတူၢ်လ ုာ်အ ှၤဒ ိးမှၤက ထ ၣ်လ ၣ်ထ ၣ်န IRIS 

စိးထ ၣ်အမ ၢ်န ှၤအ ှၤစိးထ ၣ်လ နၣ်လ ှၤ . 

45 သ အတ ၢ်ပူှၤ စိးထ ၣ်လၢ 
တၢ်လ ှၤဟိးအဆ ကတၢၢ်တဘျီ 

န IRIS 
တၢ်န ုာ်ဆ ိးလ ှၤမ ှၤအ ှၤဝ ှၤဝ က ဝ လ ဒ ိးနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤစိးထ ၣ်မှၤအသိးလ 

နၣ်လ ှၤ. 
 

အရ ဒ ၣ် - မှၤက ထ ၣ်လ ၣ်ထ ၣ် နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 

နစိးထ ၣ်ရ ၣ်ကျဲှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတဖၣ်ဒ ိးတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်လၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအပူှၤဖ န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိး 
ကရၢအ ှၤက ၢ်ကဒါက ှၤနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအခါသ နၣ်လ ှၤ. ဒ်လ ၣ်ဂ ှၤ, နစိးထ ၣ်မှၤနၢ် IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်တသ တ ှၤလၢ တၢ်က ၢ်ကဒါ 
က ှၤအ ှၤဝ ှၤ, နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအ ှၤဘၣ်တၢ် အၢၣ်လ ှၤအ ၣ်က ှၤအ ှၤဒ ိးစိးထ ၣ်မှၤက ထ ၣ်လ ၣ်ထ ၣ်အ ှၤ, ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤအ ှၤဘၣ်တၢ်ဟ ၣ်စ ဟ ၣ် က 
မ ှၤအ ှၤဘၣ်နၣ်လ ှၤ.  တၢ်အ ှၤပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိးပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဂှၤလၢ်လၢ်လၢနဒ ိးလ အ ှၤ, မ ၢ်လၢအဝ သ ၣ်တစိးထ ၣ်တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတ ှၤလၢ အဝ သ ၣ် 
မှၤပ  ှၤလ ုာ်တၢ်မှၤန ၣ်မှၤဃါခ လၢုာ်ဒ ိးဖ အဖ တၢ်သမ သမ ိးတၢ်စ ၣ်စ ှၤဂ ၢ်ထ ိးလၢတၢ်လ ၣ်ဘၣ်အ ှၤလၢလၢပ  ှၤပ  ှၤဝ ှၤ အလ ၢ်ခ အခါဘၣ်နၣ်လ ှၤ.  
ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်တမှၤတၢ်အါနၢ် 40 နၣ်ရ ၣ်တန  စ ုာ်စ ုာ်လၢတအ ၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤဆ တၢ်အၢၣ်လ ှၤအ ၣ်က ှၤဒ ိးတၢ်က  ိးန ၣ် တၢ်မှၤအဆၢ 
ကတ ၢ် အလ ုာ်က လၢနှၤဒ ိးနပ ှၤမှၤတၢ်ဖ ဆ ိးလ ှၤမ ှၤလၢတကၢိးအါနၢ်နၣ်ရ ၣ်လၢတၢ်က  ိးရ ၣ်လ ှၤပုာ်ဖ ါထ ၣ်အ ှၤလၢန IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 
လၢတၢ်အၢၣ်လ ှၤတူၢ်လ ုာ်အ ှၤအဖ ခ ၣ်ဘၣ်နၣ်လ ှၤ . 
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တၢ်ဃ မှၤနၢ် ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ် 

ကျဲအ ၣ်တဘ ိးဘ လၢနကမှၤနၢ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢကဟ ၣ်လ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်ဒ်အမ ၢ်ဟ ၣ်ဃ တၢ်က ၢ်ထ  လၢတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤအ ှၤ, 
တၢ်အ ၣ်ဘ  ိးအ ၣ်သါတစ ၢ်ဖ , တၢ်ဟ ိးစ န ၣ်ကျဲတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤ မ တမ ၢ် န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  တဖၣ်နၣ်လ ှၤ.  
နအ ၣ်ဒ ိးတၢ်ခ  ိးတၢ်ယုာ်ဒ ိးမူဒါလ ှၤဆ လ ုာ်အသိးဒ ိးသနှၤထ ၣ်အသိးလၢကျဲလၢနဃ ထၢအ ှၤအဖ ခ ၣ်နၣ်လ ှၤ.  နကမ ၢ်- 

 တၢ်မှၤကစၢ်ဒ ိးဒ ိးလ ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လ ှၤလ ှၤ (နက ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးမှၤနၢ်တၢ်ဒ်နတၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးတဂှၤ 
အသ ိးဒ ိးကဟ ၣ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်အဘူိးအလ လၢတၢ်တ ၣ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်က  ိးန ၣ်တၢ်မှၤအဆၢကတ ၢ်အလ ုာ်က တဖၣ်နၣ်လ ှၤ). 
ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်အ ှၤမ ၢ်ဝ  “ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်လၢတၢ်ဒ ိးလ အ ှၤတဖၣ်” အသ ိးနၣ်လ ှၤ. 

 ပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢနဃ ထၢအ ှၤဒ ိးခၢၣ်စိးကရၢအတၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤဃ ုာ်ဒ ိးပ ှၤဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤလၢနဃ ထၢအ ှၤနၣ်လ ှၤ. 
 အ ၣ်သိးလၢတၢ်ကဒ ိးလ ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်ဒ ိးကဘၣ်တၢ်ပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤအ ှၤလၢတၢ်ဖ ိးဃ ုာ်မှၤသက ိးတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤ မ တမ ၢ် 

ခၢၣ်စိးကရၢလၢအမှၤလ ုာ်ဃ ိးဃုာ်တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. 
 စူိးကါပ ှၤဟ ၣ်လ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤခၢၣ်စိးကရၢလၢကဟ ၣ်လ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤခ ဖ စူိးကါပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢအ ၣ်ဒ ိးမူဒါ

လၢမှၤတၢ်ဒ ိးအဝ သ ၣ်နၣ်တက ၢ်.  

ကျဲလၢတၢ်မှၤနၢ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ် မ တမ ၢ် ပ ှၤဟ ထ ၣ်တၢ်မှၤတဖၣ်အဂ ၢ် 

 

 

 

 

နပ ှၤခၢၣ်စိးကရၢ 
တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ် 

ခၢၣ်စိးကရၢဃ ထၢ, 
ဒ ိးလ ဒ ိးပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤပ ှၤ
မှၤတၢ်ဖ တဖၣ် နၣ်လ ှၤ. 

န IRIS 
က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤ
ခၢၣ်စိး ဟ ၣ်ခၢၣ်စိး ကရၢ 
စရ လၢတၢ်ဆ ၢတၢ်ဖ တၢ်

လ ှၤနၣ်လ ှၤ. 

 နအ ၣ်သိးလၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ  
တဖၣ်အဂ ၢ် 

 

ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢနအ ၣ်သိး
လၢအဂ ၢ်တဖၣ် ဘၣ်တၢ် 

ဒ ိးလ အ ှၤဒ ိးပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤအ ှၤ
လၢခၢၣ်စိးကရၢဃ ုာ်ဒ ိး 

တၢ်ဃ ထၢတဖၣ် မ တမ ၢ် 
ခၢၣ်စိးကရၢလၢအမှၤတၢ်မှၤ 
လ ုာ်ဃ ိးဃုာ်တဖၣ်နၣ်လ ှၤ.   
န IRIS က ၣ်စ  တၢ်မှၤကစၢ်  
အပ ှၤခၢဲၣစိးဟ ၣ်ခၢၣ်စိးကရၢ 
စရ လၢတၢ်ဆ ၢတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ 

နၣ်လ ှၤ. 

 နပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤ 
ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ် 

 

ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢန 
ဃ ထၢအ ှၤတဖၣ်ဘၣ်တၢ်ဒ ိး
လ အ ှၤလၢခၢၣ်စိးကရၢဃ ုာ် 
ဒ ိးပ ှၤ ဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤလၢတၢ် 
ဃ ထၢအ ှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ.  

န IRIS က ၣ်စ  
တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိး 
ဟ ၣ်ခၢၣ်စိးကရၢစရ လၢတၢ်
ဆ ၢတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤနၣ်လ ှၤ. 

 နမ ၢ်တၢ်မှၤကစၢ် 

 

နမှၤတၢ်မှၤကစၢ် 
တၢ်ဆၢတ ုာ်တဖၣ်ခ လၢုာ် 

နၣ်လ ှၤ. န IRIS 
က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိး

မှၤတၢ်ဒ်နတၢ်မှၤကစၢ် 
ပ ှၤခၢၣ်စိးအသ ိးဒ ိးရ ၣ်ကျဲှၤ 
တၢ်ဟ ၣ်တၢ်မှၤဘူိးလ -

ဘၣ်ထ  တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတဖၣ် 
ခ လၢုာ်နၣ်လ ှၤ. 
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တၢ်လၢနကဘၣ် က ၢ်ထ ဆ ကမ ၣ်အ ှၤဖ နဒ ိးလ ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်အခါ 

ခ ဖ နစ ိးဆၢတၢ်သ က ၢ်တဖၣ်အ ှၤအဃ ဘၣ်သ ၣ်သ ၣ်ကမှၤစၢှၤနှၤလၢနကဆၢတ ုာ်နဃ က ၢ်တၢ်မန ှၤလၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢနဃ ထၢအ ှၤလၢ
နကဒ ိးလ အ ှၤတဖၣ်အပူှၤ- 

 မ ၢ်ယလ ၣ်ဘၣ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အါနၢ်တဂှၤလၢကမှၤစၢှၤယှၤအဂ ၢ်ဧါ. 
 မ ၢ်ယအ ၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤခ အ ှၤခ အ ှၤဧါ. န ှၤခ ဖိးဧါ မ တမ ၢ် ပ  ှၤဆၢပ  ှၤကတ ၢ်ဧါ. 
 တၢ်ဆၢကတ ၢ်ဖ လ ၣ်တတ ှၤလၢတသ အတ ၢ်ပူှၤဒ ိးမ ၢ်န ှၤဖ လ ၣ်တန ှၤလၢယလ ၣ်ဘၣ်တၢ်မှၤစၢှၤလ ၣ်. 
 ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အတၢ်ဆၢကတ ီၫွၫ်တဖၣ်တၢ်ဆ တလ အ ှၤသ ဧါ. 
 ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ ကမှၤနၢ်တၢ်ဟ ၣ်တၢ်ဘူိးတၢ်လ လၢတနၣ်ရ ၣ်စ ုာ်စ ုာ်အဂ ၢ်ထ လ ၣ်. 
 မ ၢ်ယစ တ ုာ်ပုာ်ခ လၢုာ်ပုာ်ဖ  ၣ်ပျဲအခ  ိးလၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တၢ်နၢ်ဘ ိးတမ ှၤလၢ်လၢ်အဂ ၢ်ဧါ. 
 မ ၢ်ယလ ၣ်ဘၣ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ လၢကမှၤတၢ်လ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးမန ှၤလ ၣ်. ယအ ၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤဝ ှၤဒ်လ ၣ်. 
 ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အလ ၣ်အ ၣ်လၢကဘၣ်န ၣ်ဆ ၢယှၤဆူတၢ်လ ၢ်တၢ်ကျဲဆူနၣ်ဆူအ ှၤဧါ. 
 မ ၢ်ယကဘၣ်ရ ၣ်ကျဲှၤတၢ်မှၤလ လၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လ ၣ်ဘၣ်ဝ ဒ်လ ၣ်. 
 မ ၢ်ယဘၣ်သိးပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢအအ ၣ်ဒ ိးတၢ်သ တၢ်ဘၣ် မ တမ ၢ် တၢ်လ ှၤခ ဖ လ ှၤဆ တဖၣ်ဧါ. 
 မ ၢ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်အလ ၢ်အ ၣ်လၢကဘၣ်ယ ိးထ ၣ်ပ ၣ်လၢအ ၣ်ဒ ိးအန ၣ်ဂ ၢ်လ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးဧါ. 
 မ ၢ်ယလ ၣ်ဘၣ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ လၢတဒ်သ ိးလ ုာ်သိးတဖၣ်လၢကမှၤစၢှၤယှၤဒ ိးတၢ်လၢအလ ှၤဆ လ ုာ်သိးတဖၣ်အဂ ၢ်ဧါ. 
 မ ၢ်ယအ ၣ်ဒ ိးပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢအမ ၢ်ယတ ှၤသက ိး, ပ ှၤလၢယခ ၣ်ယဃၢှၤ, မ တမ ၢ် ဟ ၣ်ဖ ဃ ဖ တဖၣ်ဧါ. 
 မ ၢ်ပ ှၤလၢယသ ၣ်ညါဒ ိးမ ၢ်မတှၤကမှၤစၢှၤယှၤလၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အဂ ှၤကတၢၢ်လၢတၢ်မှၤအဂ ၢ်ဧါ.  
 မ ၢ်ယကရ ၣ်ကျဲှၤလ ှၤပ ှၤမှၤတၢ်ဖ ဒ်သ ိးသ တမှၤတၢ်အါနၢ် တန   40 နၣ်ရ ၣ်လၢတအ ၣ်ဒ ိးတၢ်ဟ ၣ်ဆ တၢ်အ ၣ်က ှၤဟ ၣ်ခ  ိးဒ်လ ၣ်. 

က  ိးဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်မဒူါတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတဖၣ် 

က  ိးလ ှၤမူဒါတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤလၢအဂ ှၤလၢကမှၤစၢှၤနှၤလၢကဒ သဒၢခါဆူညါတၢ်နၢ်ပၢၢ်ကမၣ်တဖၣ်အဂ ၢ်နၣ်တက ၢ်. တၢ်အ ှၤဒ်အရ ဒ ၣ် 
လၢနပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အဂ ၢ်အသ ိးလၢနဂ ၢ်စ ၢ်က ိးအရ ဒ ၣ်လၢနကနၢ်ပၢၢ်တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတၢ်ပ ုာ်ထ  အခ တဖၣ်မ ၢ်တၢ်မန ှၤလ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 
ထၢန ုာ်ဃ ုာ်ဒ ိးတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤလ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိး, ဒ်အမ ၢ်တၢ်ပုာ်ဖ ါတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤအကူုာ်ဖ ၣ်က ိာဒ ိးနလ ၣ်ဘၣ်လၢတၢ်ကမှၤဝ ှၤတၢ်မှၤ 
အခါဖ လ ၣ်နၣ်လ ှၤ.  

ဃ ထၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ် 

ဖ နသ ၣ်ညါလၢနဃ က ၢ်တၢ်မန ှၤလၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အပူှၤနၣ်, နကအ ၣ်ဒ ိးဃ က ၢ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အဂ ှၤကတၢၢ်လၢကမှၤတၢ်မှၤနၣ်လ ှၤ. န IRIS 
ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်မှၤစၢှၤနှၤသ နၣ်လ ှၤ. တၢ်လ ၢ်တၢ်ကျဲအဂ ှၤကတၢၢ်တဖၣ်လၢကဃ က ၢ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ နၣ်ဘၣ်သ ၣ်သ ၣ်ကပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိး- 

 ပ ှၤလၢနသ ၣ်ညါလ တဖၣ်, ပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိးနဟ ၣ်ဖ ဃ ဖ ဒ ိးတ ှၤသက ိးတဖၣ် 
 လ ၢ်ကဝ ှၤတၢ်ကရၢကရ တဖၣ်လၢပ ှၤသိးပ ၢ်တဖၣ် မ တမ ၢ် ပ ှၤလၢအ ၣ်ဒ ိးက ၢ်ဂ ှၤတလၢတပ  ှၤတဖၣ်အဂ ၢ် 
 သရ ုာ်, ဘူၣ်ဘျီၣ် မ တမ ၢ် တၢ်လ ၢ်တၢ်ကျဲလၢတၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါအဂ ၢ်တဖၣ် 
 လ ၢ်ကဝ ှၤခ လ ၣ်က   မ တမ ၢ် ဖ ၣ်စ မ ှၤ 
 တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤခၢၣ်စိးကရၢဒ ိးတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ် 
 လ ၢ်ကဝ ှၤလ ုာ်တၢ်ကစ ၣ် 
 တၢ်ဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါဘ ၣ်ဘၣ်ဖိးလ ၢ်ဖ လ ၢ်ကဝ ှၤတၢ်ကရၢကရ တဖၣ် 
 တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢအ ထၢၣ်န ိးအဖ ခ ၣ် 

နကအ ၣ်ဒ ိးပုာ်ထ ၣ်တၢ်ဘ ိးဘၣ်ရှၤလ ှၤလၢအ ထၢၣ်န ိးအဖ ခ ၣ် မ တမ ၢ် လၢလ ုာ်တၢ်ကစ ၣ်အပူှၤလၢတၢ်အ ၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤအကူုာ် 
အပူှၤနၣ်လ ှၤ. က ၢ်ထ ဆ ကမ ၣ်ကျဲခ လၢုာ်လၢဘၣ်သ ၣ်သ ၣ်နကအ ၣ်ဒ ိးပုာ်လ ှၤပ ှၤမှၤတၢ်ဖ လၢအမှၤတၢ်မှၤသ . 
ဃ ထ ၣ်သ ၣ်ညါလၢမ ၢ်နကလ ၣ်စူိးကါက ၣ်စ လၢတၢ်ဘ ိးဘၣ်ရှၤလ ှၤတဖၣ်အဂ ၢ်ဧါနၣ်တက ၢ်. နကစူိးကါန IRIS စ တ ုာ်ပုာ်လၢ 
ကဟ ၣ်တၢ်အပ ှၤလၢတၢ်ဘ ိးဘၣ်ရှၤလ ှၤအဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. 
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တၢ်အ ၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်ဘ ိးဘၣ်ရှၤလ ှၤအဂ ၢ်ကၢိးပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိး- 

 နၣ်ရ ၣ်လၢနအ ၣ်ဒ ိးပ ှၤတဂှၤဂှၤကမှၤတၢ်အဂ ၢ်တၢ်ပုာ်ဖ ါ 
 တၢ်ပုာ်ဖ ါထ ရ ှၤဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢလၢနအ ၣ်ဒ ိးပ ှၤမှၤတၢ်ဖ ကမှၤဝ  
 တၢ်န ၣ်ကျဲတဖၣ်လၢနကပတ ထ ၣ်တၢ်မှၤအဂ ၢ်ဒ်လ ၣ် 

တဘၣ်ထၢန ုာ်တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤအါနၢ်ဒ ိးတၢ်လ ၣ်ဘၣ်အ ှၤလၢနတၢ်ဘ ိးဘၣ်ရှၤလ ှၤအပူှၤတဂ ှၤ.  အဒ , တဘၣ်ထၢန ုာ်လ ှၤနလ ၢ်အ ၣ်ဆ ိးထ ိး 
မ တမ ၢ် ယၢှၤပုာ်ဖ ါထ ၣ်လၢနအ ၣ်ထ တဂှၤဧ ှၤတဂ ှၤ. တၢ်အ ှၤဂ ှၤလၢနကလ ၣ်ဘၣ်ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်မှၤ တဂှၤစ ုာ်စ ုာ်ကမှၤပ  ှၤ လ ုာ်ပတ ထ ၣ် 
တၢ်လၢတၢ်က  ိးအပူှၤနၣ်တက ၢ်. IRIS ကဟ ၣ်လ ှၤနှၤဒ ိးတၢ်မှၤလ ုာ်ပတ ထ ၣ်တၢ်ဒ ိးမူဒါတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတၢ်ပုာ်ဖ ါအဒ နၣ်လ ှၤ.  

တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤလ ုာ်ပတ ထ ၣ်တၢ်ကၢိးပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိးတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤလၢအဘၣ်ဃိးဒ ိးပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်အဖ ခ ၣ်- 

 မ ှၤ, လ ၢ်အ ၣ်ဆ ိးထ ိး, လ တ စ န ၣ်ဂ ၢ် 
 တၢ်မှၤလ  မ တမ ၢ် တၢ်မှၤလ မှၤဒ ိးတၢ်စ ၣ်စ ှၤဂ ၢ်ထ ိး 
 တၢ်သ တၢ်ဘၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤတၢ်လ ှၤခ ဖ တဖၣ် 
 တၢ်ဂ ၢ်ဒ ိးသနှၤတဖၣ်  
 တၢ်စ တၢ်ကမ ှၤလၢကသမ သမ ိးတၢ်ဂ ၢ်ဒ ိးသနှၤတဖၣ် 
 တၢ်အ ၣ်သိးဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်တ တၢ်လ ှၤ 
 တၢ်ဆ ိးလ ှၤမ ှၤ 

 

သ က ၢ်သ ဒ ိး ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတဖၣ် 

နကအ ၣ်ဒ ိးမှၤလ တ စ တၢ်သ က ၢ်သ ဒ ိးဒ ိးပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်လၢအသိးစ တဖၣ်တခ ိးလၢနကသ က ၢ်သ ဒ ိးအဝ သ ၣ်လၢန ၢ်ကစၢ်နၣ်တက ၢ်.  
မှၤလ ှၤတ ၢ်လၢနသ က ၢ်တၢ်သ က ၢ်သ ဒ ိးဘၣ်ဃိးဒ ိးအဝ သ ၣ်အတၢ်မှၤတၢ်စ ၣ်စ ှၤလၢအပူှၤက  ုာ်, မ ၢ်အဝ သ ၣ်ကမှၤတၢ်မှၤမူဒါလ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိး 
တဖၣ်, ဒ ိးအဝ သ ၣ်ကရ ၣ်ကျဲှၤတၢ်အ ၣ်သိးလၢအလ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးတဖၣ်ဒ်လ ၣ်နၣ်တက ၢ်. 

တၢ်အပတ ၢ်အခ ၣ်ထ ိးအက ါတခါလၢကရ ၣ်လ ှၤကျဲှၤလ ှၤတၢ်သ က ၢ်သ ဒ ိးလၢန ၢ်ကစၢ်လၢကဆၢတ ုာ်လၢတၢ်ကၢိးမှၤတၢ်သ က ၢ်သ ဒ ိး 
လၢတၢ်လ ၢ်တၢ်ကျဲဖ လ ၣ်နၣ်တက ၢ်. နမ ၢ်တမ ုာ်တလှၤလၢနကသ က ၢ်သ ဒ ိးလၢနဟ ၣ်နဃ အပူှၤနၣ်, ဆၢတ ုာ်တၢ်လ ၢ်တၢ်ကျဲလၢအလ ှၤဆ  
လ ုာ်သိးလၢ ကထ ၣ်လ ုာ်သိးလၢန ၢ်ကစၢ်နၣ်တက ၢ်.  နကအ ၣ်ဒ ိးထ ၣ်လ ုာ်သိးလၢကမ ၢၢ်တၢ်လ ၢ်တၢ်ကျဲအပူှၤ, ဒ်အမ ၢ် လ ုာ်ရ ဒၢိး, 
ခ ဖ ၣ်က ိး မ တမ ၢ် တၢ်အ ၣ်က ိးနၣ်တက ၢ်. နကရ ၣ်ကျဲှၤစ ၢ်က ိးလၢနကဟ က ိးဃ ုာ်တ ှၤသက ိးဒ ိးနှၤဖ တၢ်သ က ၢ်သ ဒ ိးနၣ်တက ၢ်.  

တၢ်သ က ၢ်သ ဒ ိးတဖၣ်ကၢိးက ၢၢ်ဘၢဂ ၢ်ခ ၣ်ထ ိးတၢ်ဂ ၢ်ခ ၣ်တ တန ှၤ- 

 တ ဘၣ်ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်ဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤဒ ိးနအ ၣ်ဒ ိးမၢအဝ သ ၣ်မှၤတၢ်မန ှၤလၢနဂ ၢ်, ဒ ိးဟ ၣ်လ ှၤနမူဒါတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤ တၢ်ပုာ်ဖ ါ 
အက  ိးဒ နၣ်တက ၢ်.  

 တ ဘၣ်အဝ သ ၣ်ဘၣ်ဃိးဒ ိးထ  ၣ်သၣ်မ ယ ှၤလၢတၢ်ဘ ၣ်က ၢ်က အ ှၤလၢဟ ၣ်တဖၣ်ဖ အဝ သ ၣ်မ ၢ်အ ၣ်ဒ ိးတၢ်တဘၣ်လ ုာ်ဒ ိးထ  ၣ်သၣ်မ ယ ှၤ
လၢတၢ်ဘ ၣ်က ၢ်က အ ှၤတဖၣ်နၣ်တက ၢ်. 

 သ က ၢ်တၢ်သ က ၢ်လၢတၢ်စ ိးဆၢအဘၣ်အကမၣ်တအ ၣ်လၢတၢ်သ က ၢ်လၢတၢ်စ ိးဆၢအ ှၤသ မ ၢ် မ တမ ၢ် တမ ၢ်အလ ၢ်နၣ်တက ၢ်. 
 တ သက ိးဘၣ်ဃိးဒ ိးနလ ၣ်ဘၣ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ လၢကစိးထ ၣ်အခါဖ လ ၣ်နၣ်တက ၢ်. 
 တၢၣ်ပ ၣ်သက ိးတၢ်က  ိးန ၣ်တၢ်မှၤအဆၢကတ ၢ်အလ ုာ်က တၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ်ဒ ိး IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိး မှၤတၢ်ဒ် 

တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးအသ ိး, ရ ၣ်ကျဲှၤမှၤပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အဘူိးအလ , 
ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အဘူိးအလ တၢ်ခ တၢ်သ  တဖၣ်ဒ ိးတၢ်တ ဃုာ်တၢ်အဂှၤတမ ှၤလၢ်လၢ်နၣ်တက ၢ်.   

 တၢၣ်ပ ၣ်တ သက ိးတၢ်ဟ ၣ်တၢ်မှၤအဘူိးအလ တနၣ်ရ ၣ်စ ုာ်စ ုာ်ဒ ိးတၢ်နၢ်ဘ ိးတဖၣ်ဒ ိးတၢ်မှၤနၢ်တၢ်ပုာ်ဖ  ၣ်ထ ၣ်က ၣ်စ ဒ်လ ၣ်နၣ်တက ၢ်.  
 ပျဲပ ှၤလၢကသ က ၢ်တၢ်သ က ၢ်တန ှၤနၣ်တက ၢ်. 
 တ ဘၣ်အဝ သ ၣ်လၢပ ှၤဟ ၣ်တၢ်က ၢ်ထ  ဒ ိးတၢ်မှၤက ၢ်က  ၢ်မ ၣ်သ စိးတၢ်စ ၣ်စ ှၤဂ ၢ်ထ လၢတၢ်လ ၣ်ဘၣ်အ ှၤနၣ်တက ၢ်. 
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 အဝ သ ၣ်မ ၢ်တဟ ၣ်နှၤဒ ိးတၢ်အ ှၤဘၣ်နၣ်, သ က ၢ်ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်လၢတၢ်ဘၣ်သိးအစရ ဃ ုာ်ဒ ိး တၢ်ဆ ိးက ိးတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤ ဒ်သ ိး 
နဆ ိးက ိးအဝ သ ၣ်အတၢ်မှၤကစၢ်လၢအပူှၤက  ုာ်တဖၣ်ကသ အဂ ၢ်နၣ်တက ၢ်. 

 မှၤဒ်သ ိးပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်တဂှၤစ ုာ်စ ုာ်နၢ်ပၢၢ်လၢနမ ၢ်တၢ်မှၤကစၢ်, တမ ၢ် IRIS, န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်, IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ် 
စိး  ကရၢ, မ တမ ၢ် က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးဘၣ်နၣ်တက ၢ်. 

တၢ်သ က ၢ်တန ှၤလၢနကသ က ၢ်ဖ တၢ်သ က ၢ်သ ဒ ိးအကတ ၢ်- 

 နအ ၣ်ဒ ိးတၢ်လ ှၤခ ဖ မန ှၤတကလ ုာ်လ ၣ်. 
 နဃ က ၢ်တၢ်မန ှၤလၢတၢ်မှၤအပူှၤလ ၣ်. 
 မ ၢ်တၢ်မန ှၤမှၤသူၣ်ဟူိးသိးဂ ှၤထ ၣ်နှၤလၢနကမှၤနတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤဂ ှၤဂ ှၤလ ၣ်. 
 မ ၢ်နအ ၣ်ဒ ိးတၢ်သ တၢ်ဘၣ်မန ှၤတဖၣ်လၢကမှၤစၢှၤနှၤလၢနကမှၤတၢ်မှၤအ ှၤအဂ ၢ်လ ၣ်. 

တဘၣ်သိးပ ှၤန ၣ်လၢနကစ ိးဘ ိးပ ှၤ လၢအဝ သ ၣ်အတၢ်ဆၢကတ ၢ်အဂ ၢ်တက ၢ်. ပျဲအဝ သ ၣ်သ ၣ်ညါလၢ နမ ၢ်လၢ်က ၢ်စ လၢ နကမှၤ 
တၢ်ဆၢတ ုာ်အခါဖ လ ၣ်ဒ ိးနကဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါအဝ သ ၣ်ဒ ိးနတၢ်ဆၢတ ုာ်ဒ်လ ၣ်နၣ်တက ၢ်. 
 
တၢ်ဟ ၣ်ကၣူ်အရ ဒ ၣ် – တၢ်သ က ၢ်တန ှၤလၢနတကၢိးသ က ၢ်ဖ တၢ်သ က ၢ်သ ဒ ိးအကတ ၢ်- 

 နသိးအ ၣ်ပ  ှၤန ၣ်လ ၣ်. 
 နန ၢ်ခ အတယၢၢ်ဃၢအ ၣ်ထ လ ၣ်. 
 နဖျီနသိးလ ဧါ မ တမ ၢ် နအ ၣ်ဒ ိးသိးသမူတ ှၤသက ိးဧါ. 
 နဖ အ ၣ်ဧါ. နရ ၣ်ကျဲှၤလၢနကဟ ိးအါထ ၣ်နဖ ဧါ. 
 နသ ၣ်အ ၣ်တ လ ုာ်သိးဒ ိးပ ှၤတဂှၤဂှၤဧါ. 
 နဒ ိးနၢ်ဘၣ်တၢ်ဘူိးတၢ်လ အဂ ှၤကတၢၢ်ထ လ ၣ်. 
 မ ၢ်နအ ၣ်ဒ ိးက ၢ်ဂ ှၤတလၢတပ  ှၤဧါ. 
 နအ ည န ၢ်သ ိးဧါ. 
 နတၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါ, စၢှၤသ  ၣ် မ တမ ၢ် ကလ ုာ်ဒူၣ်, ထ ရၢ်က ၢ်သ ိးတၢ်နုာ်နၣ်မ ၢ်မန ှၤလ ၣ်. 

သမ သမ ိးပ ှၤလၢအသ ၣ်ညါအဂ ၢ်အက ှၤတဖၣ် 

တၢ်သမ သမ ိးတၢ်မှၤကစၢ် လၢအပူှၤက  ုာ်တဖၣ် မ တမ ၢ် ကတ ၢ်အ ှၤတဖၣ်လၢ လၢအသ ၣ်ညါ ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်မှၤအဂ ၢ်အက ှၤနၣ်   
ကဟ ၣ်နှၤ တၢ်နၢ်ပၢၢ်လ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးတန ှၤလၢ အဘၣ်ဃိးဒ ိးပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်ဖ လၢ နဆ ကမ ၣ်လၢ နကဒ ိးလ အ ှၤတဂှၤ အတၢ်အ ၣ်သိး 
ကမှၤအသိးဒ်လ ၣ်နၣ်လ ှၤ.  လၢကသမ သမ ိး ပ ှၤအ ၣ်သိးလၢ အသ ၣ်ညါတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤတဖၣ်အဂ ၢ်, က ိးပ ှၤလၢတၢ်က  ိးပုာ်ဖ ါအမ ှၤ 
ဒ်အမ ၢ်ပ ှၤလၢတၢ်ဒ ိးသနှၤဟ ၣ်အမ ှၤအ ှၤတဖၣ်ဒ ိးသ က ၢ်ဘၣ်ဃိးဒ ိး ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်အဂ ၢ်နၣ်တက ၢ်.  

တၢ်သ က ၢ်အဂ ှၤတန ှၤတဖၣ်မ ၢ်ဝ - 

 အဝ သ ၣ်သ ၣ်ညါပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်ဒ်လ ၣ်. 
 ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်တဖၣ်မှၤနၢ်တၢ်မှၤအကလ ုာ်မန ှၤလၢအဝ သ ၣ်အဂ ၢ်လ ၣ်. 
 ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်အတၢ်ဂ ၢ်ဆူၣ်တဖၣ်နၣ်မ ၢ်တၢ်မန ှၤလ ၣ်. 
 ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်အတၢ်ဂ ၢ်စၢ်တဖၣ်နၣ်မ ၢ်တၢ်မန ှၤလ ၣ်. 
 မ ၢ်အဝ သ ၣ်ကဒ ိးလ ကဒ ိးပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်ဧါ. ဘၣ်မန ှၤအဃ လ ၣ် မ တမ ၢ် တမ ၢ်လၢမန ှၤအဃ လ ၣ်. 
 မ ၢ်ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်ဟ ပုာ်ဖ ါထ ၣ်အသိးဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတ ၢ်ဧါ. 
 မ ၢ်ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်ဟ ပုာ်ဖ ါထ ၣ်အသိးည န ၢ်ဧါ. 
 မ ၢ်ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်က ိးဖ အဝ သ ၣ်စ ှၤခ အခါ မ တမ ၢ် ဟ ဆူတၢ်မှၤတသ အခါဧါ. 
 မ ၢ်ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်ဟ စ ုာ်န ၢ်ကစၢ်တၢ်က တၢ်ခ တဖၣ်ဆူအတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤအလ ၢ်ဧါ. 
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 စူိးကါစက  1-10 လၢ, ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်မှၤအတၢ်မှၤလၢအဝ သ ၣ်လ ၣ်ဘၣ်ဝ တဖၣ်ဂ ှၤဂ ှၤထ လ ၣ်. 
သ က ၢ်အဝ သ ၣ်လၢကတ နၢ်ပၢၢ်အဝ သ ၣ်အမိးပတ ၢ်နၣ်တက ၢ်. 

 သ က ၢ်တၢ်သ က ၢ်လၢအဘၣ်ထ  ဒ ိးတၢ်အက ၢ်အစ လၢနအ ၣ်ဒ ိးလၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အပူှၤတက ၢ်. အဒ , ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်တ ဝ လ ှၤဝ ဧါ. 
မ ၢ်ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်ပုာ်က ပ ှၤအဂှၤစ ၢ်က ိးဧါ. 

 

မှၤဝ ှၤပ ှၤဟ ၣ်တၢ်က ၢ်ထ  ဒ ိးတၢ်မှၤက ၢ်တၢ်မှၤကမၣ်က  ၢ်မ ၣ်တၢ်စ ၣ်စ ှၤဂ ၢ်ထ ိး 

န IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးမှၤပ  ှၤတၢ်မှၤက ၢ်တၢ်မှၤကမၣ်က  ၢ်မ ၣ်တၢ်စ ၣ်စ ှၤဂ ၢ်ထ ိးလၢနပ ှၤမှၤတၢ်ဖ လၢကမှၤနၢ်တၢ်လၢနဂ ၢ်နၣ် 
တက ၢ်.  နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ကမှၤစၢှၤနှၤလၢနကမှၤပ  ှၤလ ုာ်က  ၣ်ဒ လၢအလ ၢ်အ ၣ်တဖၣ်ခ လၢုာ်ဒ ိးကမှၤလ ှၤတ ၢ်လၢတၢ်ဆ ၢတၢ်သ ၣ်တဖၣ်နၣ် 
ဆူနက ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးအအ ၣ်လၢတၢ်မှၤအက ှၤအကျဲတဖၣ်အဂ ၢ်နၣ်တက ၢ်.   

တၢ်မှၤကမၣ်က  ၢ်မ ၣ်သ စိးဒ ၣ်ဒ ၣ်မ ၢ်မ ၢ်တန ှၤနၣ်ကမှၤတကၢိးဝ ဘၣ်ဝ ပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်လၢကက ထ ၣ်နပ ှၤမှၤတၢ်ဖ ဒ ိး တၢ်ဟ ၣ်အ ှၤ တၢ်ဘူိး 
တၢ်လ ဒ ိး IRIS အစ တ ုာ်ပုာ်ဘၣ်နၣ်လ ှၤ.  ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အဘူိးအလ တဖၣ်တၢ်ဟ ၣ်အ ှၤဒ ိး IRIS စ တ ုာ်ပုာ် တသ တ ှၤလၢ တၢ်သမ သမ ိး 
ပ ှၤမှၤ တၢ်ဖ ခ လၢုာ်ဒ ိးတၢ်ဆ လ ှၤပုာ်လ ှၤအ ှၤလၢပ  ှၤတစ ဘၣ်နၣ်လ ှၤ. 

ဟ ၣ်တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတၢ်ခ  ိးတၢ်ယုာ် 

ဒ ိးသနှၤထ ၣ်သိးလၢတၢ်လၢနမှၤလ နၢ်ဘၣ်ဃိးဒ ိးပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်အဖ ခ ၣ်, မှၤတၢ်ဆၢတ ုာ်အဂ ှၤကတၢၢ်လၢနမှၤအ ှၤသ ဘၣ်ဃိးဒ ိး ပ ှၤမှၤ 
တၢ်ဖ အ ှၤ ကၢိးဘၣ်လၢနဂ ၢ်ဧါနၣ်တက ၢ်.  နမ ၢ်ဆၢတ ုာ်လၢ နကဒ ိးလ  ပ ှၤတဂှၤအ ှၤနၣ်, က ိးဒ ိးဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါပ ှၤအ ှၤလၢကသ ၣ်ညါ 
လၢနအ ၣ်ဒ ိးဒ ိးလ အဝ သ ၣ်လၢ တၢ်မှၤ အဂ ၢ်နၣ်တက ၢ်. ပုာ်ဖ ါထ ၣ်က ှၤ ကဒ ိးတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤဟ ၣ်နၢ်တၢ်မန ှၤတဖၣ်အပ ှၤလ ၣ်နၣ်တက ၢ်.  
ပ ှၤတဂှၤအ ှၤမ ၢ်တူၢ်လ ုာ် နတၢ်မှၤလၢနဟ ၣ်လ ှၤအ ှၤနၣ်, ဆၢတ ုာ် ကစိးထ ၣ်မှၤတၢ်အမ ၢ်န ှၤနၣ်တက ၢ်.  

တ ဒ ိးသ ဲၣညါပ ှၤလၢနတဒ ိးလ အ ှၤတဖၣ်လၢနဃ ထၢပ ှၤအဂှၤတဂှၤလ နၣ်တက ၢ်.  တလ ၣ်နတ အဝ သ ၣ်လၢ ဘၣ်မန ှၤ အဃ နတဃ ထၢ 
အဝ သ ၣ်ဘၣ်နၣ်တက ၢ်.  တ နၢ်ပၢၢ်ယ ယ ဖ လၢနဃ ထၢပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢအ ၣ်ဒ ိးတၢ်သ တၢ်ဘၣ်လၢအဘၣ်လ ုာ်ဖ ိးမ ဒ ိးနတၢ်လ ၣ်ဘၣ် အဂ ှၤ 
ကတၢၢ်နၣ်တက ၢ်.  နကဆၢမ ၢ်လၢ်လၢနကဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါအဝ သ ၣ်ခ ဖ နဆ ၢနၢ်လ ုာ်ပရၢနၣ်လ ှၤ. မှၤလ ှၤတ ၢ်လၢပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်လၢ 
နဃ ထၢအ ှၤတူၢ်လ ုာ်တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတခ ိးလၢနဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါပ ှၤပတ ထ ၣ်တၢ်တဂှၤဂှၤလၢနတဃ ထၢအ ှၤနၣ်တက ၢ်. 
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ဖ နမှၤတၢ်ဆၢတ ုာ်လၢနဒ ိးလ ဝ ှၤအလ ၢ်ခ တသ ဖ အသ လၢအဆ အချ့, မၢပ ှၤလၢနဃ ထၢအ ှၤတဂှၤမှၤပ  ှၤတၢ်ဒ ိးလ သ တၢ်မှၤ အလ ုာ်က  ၣ်ဒ  
တဖၣ်လၢန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢကဟ ၣ်လ ှၤလၢနအ ၣ်- 

 လ ုာ်က  ၣ်ဒ န ၣ်ဂ ၢ် I-9 လၢကပုာ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်မှၤတၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ  
 တၢ်မှၤဘူိးလ ဒ ိးနၣ်ရ ၣ်တၢ်အၢၣ်လ ှၤအ လ ှၤ 
 လ ုာ်က  ၣ်ဒ  W-4 လၢတၢ်ဟ န ုာ်ခ သ  လၢတၢ်ပၢှၤဃုာ်အ ှၤတၢ်ပည ၣ်တဖၣ် 
 Medicaid ပ ှၤဟ ၣ်လ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်အၢၣ်လ ှၤအ လ ှၤ 

ဆ ၢလ ှၤလ ုာ်က  ၣ်ဒ လၢတၢ်မှၤပ  ှၤတဖၣ်အ ှၤ, ဃ ုာ်ဒ ိးပ ှၤမှၤတၢ်ဖ အပ ှၤဂ ၢ်ဝ တၢ်ဘ ၣ်တၢ်ဘၢခိးက အက  ိးဒ ဆူ, န IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ် 
အပ ှၤခၢၣ်စိးနၣ်တက ၢ်. နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်မှၤစၢှၤနှၤသ လၢနကမှၤပ  ှၤဒ ိးတ ၣ်ဖ ါထ ၣ်လ ုာ်က  ၣ်ဒ တဖၣ်အ ှၤဖ နမ ၢ်လ ၣ်ဘၣ် တၢ်မှၤစၢှၤအခါသ  
နၣ်လ ှၤ.  

တၢ်နၢ်ဘ ိးလၢ နပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်အဂ ၢ် 

နကစူိးကါန IRIS စ တ ုာ်ပုာ်လၢကပ ှၤတၢ်နၢ်ဘ ိးတဖၣ်ဒ်အမ ၢ်တၢ်ဟ ိးနၢ်တၢ်အ ၣ်ဘ  ိးအ ၣ်သါအကတ ၢ်နၣ်လ ှၤ. တၢ်မှၤကစၢ်အတၢ် 
အ ၣ်လ ိးတၢ်အ ၣ်က ှၤဒ သဒၢပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်လၢအဘၣ်ဒ လၢတၢ်မှၤတၢ်အခါသ ဒ ိးဟ ၣ်လ ှၤတၢ်အ ှၤလၢန IRIS အခ ၢနၣ်လ ှၤ. န IRIS 
က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိး မ တမ ၢ် န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ဟ ၣ်လ ှၤအါထ ၣ်တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်ပ ှၤတၢ်နၢ်ဘ ိးတဖၣ်လၢ 
နပ ှၤမှၤတၢ်ဖ (တဖၣ်) အဂ ၢ်သ နၣ်လ ှၤ. 

ဆၢတ ုာ်လၢမ ၢ်နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအ ှၤက ထ ၣ်လ ၣ်ထ ၣ်ဧါ 

နမ ၢ်ပ ှၤအဂ ှၤကတၢၢ်တဂှၤလၢကဆၢတ ုာ်လၢမ ၢ်န IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအ ှၤမှၤတၢ်ဧါ မ တမ ၢ် မ ၢ်တၢ်အ ှၤလ ၣ် ဘၣ်လၢ ကဆ တလ အသိး 
ဧါနၣ်လ ှၤ. ဘၣ်သ ၣ်သ ၣ်နကဆ ကမ ၣ် တၢ်သ က ၢ်တဖၣ်ဒ်အမ ၢ်- 

 မ ၢ်ယဘူိးထ ၣ်လၢယကတ ှၤထ ၣ်ဒ ိးယတၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ်တဖၣ်ဧါ. 
 မ ၢ်ယမှၤတၢ်ဖ တၢ်မှၤလၢယအ ၣ်ဒ ိး, ဒ ိးနၣ်ရ ၣ်ဒ ိးတၢ်ဘူိးတၢ်လ လၢယအ ၣ်ဒ ိးဧါ. 
 မ ၢ်ယန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်လၢယပ ှၤတ၀ၢအပူှၤဒ်ယဃ ထၢအသ ိးဧါ. 
 မ ၢ်ယစူိးကါတၢ်ဆၢကတ ၢ်လၢတၢ်မှၤတၢ်လၢယမ ုာ်လှၤသိးခ တဖၣ်ဧါ. 
 မ ၢ်ယစူိးကါတၢ်ဆၢကတ ၢ်လၢလၢလ ၣ်လ ၣ်ဒ ိးပ ှၤလၢယအ ၣ်အ ှၤတဖၣ်စ ၢ်က ိးဧါ. 
 မ ၢ်ယပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်မှၤတၢ်လၢကျဲလၢယအ ၣ်ဒ ိးမၢအဝ သ ၣ်မှၤဝ စ ၢ်က ိးဧါ. 
 မ ၢ်ယတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤမှၤဂ ှၤထ ၣ်ယတၢ်အ ၣ်မူအ ၣ်ဂ ှၤဧါ. 

တန ၣ်တဘျီတၢ်က ၢ်ကဒါက ှၤ 

နတၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ လၢ IRIS အဂ ၢ်နၣ် တၢ်ကန ှၤဖိးပုာ်ဖ ါထ ၣ်အ ှၤတန ၣ်စ ုာ်စ ုာ်နၣ်လ ှၤ. 
တၢ်ဒ ိးန ၣ်ပုာ်ဖ ါထ ၣ်ပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိး- 
 
 န Medicaid က ၣ်စ ဂ ၢ်ဝ တၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ , 

လၢဘၣ်တၢ်ဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်အ ှၤလၢနက ၢ်ရ ၣ်ခ ိးထ ၣ်တၢ်ဟ န ုာ်တၢ်ရ ၣ်သ ကတ ှၤဝ ှၤဒၢိးနၣ်လ ှၤ. 
 န Medicaid တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ . န IRIS 

ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢကဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါဆ နှၤဒ ိးမ ၢ်န ှၤမ ၢ်သ အ ှၤဒ ိးကရ ၣ်ကျဲှၤလ ှၤတၢ်အ ၣ်ဖ  ၣ်ဒ ိးနှၤလၢကက ၢ်ကဒါက ှၤနကတ ၢ်
ထ -တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်သမ သမ ိးအက ှၤအကျဲ, လၢအကမှၤန ၣ်မှၤဃါန Medicaid တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ  
လၢအဆ ိးမှၤအသိးနၣ်လ ှၤ. 

 ထ ၣ်လ ုာ်သိးဒ ိးန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်လၢကတၢၣ်ပ ၣ်န IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤနၣ်လ ှၤ. 
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အ ၣ်ဆ ိးပ  ှၤဒ ိးတၢ်အ ၣ်ဆူၣ်အ ၣ်ချ့ဒ ိးတၢ်ပှူၤဖျဲိး 

 IRIS မ ၢ်ဝ  Medicaid တၢ်ဟ ၣ်လ ှၤက  ုာ်တၢ်ခ  ိးတၢ်ယုာ်တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤဒ ိးအ ၣ်ဒ ိးမူဒါလၢကမှၤလ ှၤတ ၢ် IRIS 
ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်ခ လၢုာ်အတၢ်အ ၣ်ဆူၣ်အ ၣ်ချ့ဒ ိးတၢ်ပူှၤဖျဲိးနၣ်လ ှၤ. 
တၢ်အ ှၤမ ၢ်ဝ နမူနဒါလၢနကပုာ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်မှၤအသိးတမ ှၤလၢ်လၢ်လၢနသ ၣ်ညါအ ှၤ မ တမ ၢ် တနုာ်နၢ်တၢ်လၢအကက ထ ၣ် တၢ်ဘၣ်ယ ၣ် 
လၢနှၤ မ တမ ၢ် IRIS ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်တဂှၤလၢ်လၢ်အဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. 

တၢ်လၢလုာ်တဖၣ်မ ၢ်ဝ တၢ်မှၤအသိးလၢတၢ်ပုာ်ဖ ါထ ၣ်အ ှၤသ အဒ တဖၣ်ဒ ိးထၢန ုာ်ဃ ုာ်တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤလၢဘၣ်တၢ်မှၤဝ ှၤအ ှၤလၢပ ှၤအဂှၤ, 
ဒ်အမ ၢ် ဟ ၣ်ဖ ဃ ဖ , တ ှၤသက ိးတဖၣ်, ပ ှၤဟ ၣ်တၢ်က ၢ်ထ  တဖၣ်, တၢ်မှၤစၢှၤအပ ှၤဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်, မ တမ ၢ် ပ ှၤလၢနပ ှၤတ၀ၢအပူှၤ- 

 မှၤတရ တပါ မ တမ ၢ် တကနၣ်ဃ ုာ် 
 တၢ်မှၤကမၣ်က  ၢ်မ ၣ်သ စိး 
 တၢ်သ တၢ်ပ ၢ် 
 လ ှၤတ ုာ် မ တမ ၢ် ဘၣ်ဒ ဘၣ်ထ ိး 
 ထ ၣ်တၢ်ဆါဟ ၣ် 
 ကသ ၣ်ကသ  မ တမ ၢ် တၢ်အ ၣ်ဆူၣ်အ ၣ်ချ့ဂ ၢ်ဂ ၢ်အူ 
 ကသ ၣ်ကသ   တၢ်ကမၣ်တဖၣ် 
 တၢ်စူိးကါကမၣ်က ၣ်စ  
 တၢ်စ လ ၢ်ခ ၣ်ခ ၣ်ဟိးဂူုာ်ဟိးဂ ှၤ 

နမ ၢ်သ ၣ်ညါ မ တမ ၢ် တနုာ်နၢ်တၢ်မှၤအသိးတဖၣ်အ ှၤက ထ ၣ်အသိးနၣ်, ဆ ိးက ိးန 
IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢလၢအဆ အချ့လၢတၢ်ဆၢကတ ၢ်လၢကဟ  24 
နၣ်ရ ၣ် အတ ၢ်ပူှၤနၣ်တက ၢ်. 
တၢ်ဆၢကတ ၢ်မ ၢ်လ ှၤတလၢက  ုာ်ဖ တၢ်မှၤအသိးက ထ ၣ်အခါနၣ်, နကၢိးဆ ိး 
ပုာ်ဖ ါထ ၣ်ဒ ိး နၣ်လ ှၤ. 

 
နှၤ မ တမ ၢ် ပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢနသ ၣ်ညါဘၣ်တၢ်မှၤတရ တပါအ ှၤ မ တမ ၢ် တကနၣ်ဃ ုာ်အ ှၤနၣ်, က ိးနလ ၢ်ကဝ ှၤပၢှၤက ၢ် ပ ှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ 
တဖၣ် မ တမ ၢ် နက ၢ်ရ ၣ်ခ ိးထ ၣ်တၢ်ကဟ ကယုာ်ပ ှၤသိးပ ၢ်တၢ်မှၤစၢှၤဝ ှၤဒၢိးလၢကမှၤတၢ်ပုာ်ဖ ါနၣ်တက ၢ်.  တဘျီဃ , ဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါန 
IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်မှၤအသိးလၢအနိးလၢအက ထ ၣ်နၣ်တက ၢ်. 

နမနူဒါလၢ IRIS အပူှၤ 

နအ ၣ်ဒ ိးမူဒါအရ ဒ ၣ်တန ှၤလၢကမှၤလၢပ  ှၤအ ှၤလၢကမှၤလ ှၤတ ၢ်နမှၤတၢ်က ထ ၣ်လ ၣ်ထ ၣ်ဒ ိး IRIS နၣ်တက ၢ်.  တၢ်မှၤစၢှၤအ ှၤ အ ၣ်ဝ ဒၣ် 
လၢကမှၤစၢှၤနှၤလၢနကမှၤလၢပ  ှၤနမူနဒါတဖၣ်နၣ်လ ှၤ.  နမူနဒါတဖၣ်ပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိး- 

 န ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်လၢ IRIS ဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ဒ ိးသ ဲၣညါလ ှၤတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤအကတ ၢ်အပူှၤနၣ်လ ှၤ.  
 န ုာ်လ ှၤမှၤဃ ုာ်မှၤသက ိးတၢ်ဒ ိး IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်လၢနဃ ထၢအ ှၤဒ ိးဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါအဝ သ ၣ်လၢနလ ၣ်ဘၣ်တၢ်မှၤစၢှၤ 

ထ လ ၣ်နၣ်တက ၢ်. 
 ဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ် IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢအတ ှၤထ ၣ်ဒ ိးနကတ ၢ်ထ -တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ်တဖၣ်နၣ်တက ၢ်. 
 က  ိးရ ၣ်လ ှၤပုာ်ဖ ါထ ၣ် IRIS-ဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢအအ ၣ်လၢ နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 

အဖ ခ ၣ်နၣ်တက ၢ်. 
 ရ ၣ်ကျဲှၤလ ှၤသိးလၢကမှၤနၢ်တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤလၢနလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤဒ ိးပၢှၤဃုာ်တၢ်မှၤန ၣ်မှၤဃါ 

လ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤလၢနဒ ိးနၢ်ဘၣ်အ ှၤတဖၣ်တက ၢ်.  
 မှၤဂ ၢ်ဂ ၢ်အူတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ. 
 ဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤဆူနက ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးအအ ၣ်ဒ်သ ိးပ ှၤကမ ၢၢ်ဒ ိးခ ပန ုာ်တဖၣ်လၢအဟ ၣ်လ ှၤနှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်, 

တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ မ တမ ၢ် တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်လၢတၢ်ဟ ၣ်နၢ်အပ ှၤဖ တၢ်မှၤနၢ်တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်ဝ ှၤအလ ၢ်ခ နၣ်တက ၢ်.  



20 | ကဘ  ျံး ပၤ  

 

 ပုာ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်မှၤအသိးလၢအနိးတဖၣ်ဆူန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢအအ ၣ်တက ၢ်. ပုာ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်ထ ၣ်တၢ်ဆါဟ ၣ်, 
တၢ်အ ိးထ  က ၢ်ထ  ဟ ၣ် မ တမ ၢ် တၢ်န ုာ်ဆ ိးလ ှၤမ ှၤဆူဝ ှၤက ှၤတဖၣ်ဆူန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢအအ ၣ်တက ၢ်. 

 ရ ၣ်သ ကတ ှၤန IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ , ပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိးန Medicaid တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤဒ ိးက ၣ်စ ဂ ၢ်ဝ တၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ နၣ်တက ၢ်. 
 ဟ ၣ်သက ိး Medicaid တလါတဘျီတၢ်ဟ ၣ်သက ိးစ ပုာ်ဖ  ၣ် (က ၢ်လၢလုာ်). 
 မှၤလ ှၤတ ၢ်လၢနပ ှၤဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်မှၤလၢပ  ှၤ Medicaid ပ ှၤဟ ၣ်လ ှၤတၢ်မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်အၢၣ်လ ှၤအ လ ှၤတဖၣ် တက ၢ်. 
 ပျဲ IRIS န ုာ်လ ှၤမှၤနၢ်တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤလၢအလ ၣ်ဘၣ်ဝ ဒၣ်လၢကပၢှၤဃုာ်နတၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ  မ တမ ၢ် ကမှၤစၢှၤနကတ ၢ်ထ -

တၢ်က ၢ်ထ  -ဘၣ်ထ  တၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ်တက ၢ်.  

တၢ်မှၤကစၢ်အမအူဒါတဖၣ်ဖ နဒ ိးလ နန ၢ်ကစၢ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ် 

 က ၢ်ကဒါက ှၤတၢ်မှၤကစၢ်တၢ်စိးထ ၣ်ဖ ိးက ိးအဘ ၣ်လၢဘၣ်တၢ်ဟ ၣ်လ ှၤအ ှၤလၢနပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ် 
 က ၢ်ကဒါက ှၤပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တၢ်စိးထ ၣ်ဖ ိးက ိးအဘ ၣ်ဒ ိးနပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဂှၤစ ုာ်စ ုာ် 
 မှၤလ ှၤတ ၢ်နပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်အလါလ အယူုာ်, 

တၢ်အ ၣ်ဘ  ိးအ ၣ်သါတစ ၢ်ဖ ဒ ိးတၢ်နၢ်ဘ ိးတမ ှၤလၢ်လၢ်လၢတဖၣ်ခ လၢုာ်အ ၣ်လၢတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤတၢ်န ၣ်ကျဲအပူှၤ 
 မှၤပ  ှၤဒ ိးတ ၣ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်မှၤကစၢ်ဒ ိးပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တၢ်စိးထ ၣ်တၢ်က  ိးန ၣ်က  ိးဃါတၢ်မှၤဆူန IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ် အပ ှၤခၢၣ်စိး 

အအ ၣ်တခ ိးလၢနပ ှၤမှၤတၢ်ဖ စိးထ ၣ်မှၤတၢ်မှၤ (နပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ကမှၤစၢှၤနှၤလၢနကမှၤပ  ှၤလ ုာ်က  ၣ်ဒ တဖၣ်အ ှၤနၣ်လ ှၤ.)  
 ပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤဒ ိးအ ိးထ  က ၢ်ထ  နပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ် 
 ရ ၣ်ကျဲှၤလ ှၤပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဂှၤလၢ်လၢ်လၢနဒ ိးလ အ ှၤဒ်သ ိးအဝ သ ၣ်တမှၤတၢ်အါနၢ် တန   40 နၣ်ရ ၣ်လၢတအ ၣ်ဒ ိးတၢ်အ ၣ်က ှၤ ဟ ၣ်ခ  ိး 

နၣ်တက ၢ်.   
 မှၤပ  ှၤဒ ိးအ ၣ်သိးလၢနပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တၢ်က  ိးန ၣ်တၢ်မှၤအဆၢကတ ၢ်ခိးက တဖၣ်ဒ ိးတ ၣ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်သ ၣ်တဖၣ်နၣ်ဆူန IRIS က ၣ်စ  တၢ် 

မှၤ ကစၢ်အပ ှၤခၢၣ်စိးဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတ ၢ်လၢကထ ိးထ ၣ်ရှၤလ ှၤတၢ်ဟ ၣ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ ဘူိးလ အဆၢကတ ၢ်လၢုာ်က  ုာ်တဖၣ်အဂ ၢ်တက ၢ်.  
 အၢၣ်လ ှၤအ ၣ်သိးဒ ိးတၢ်က  ိးန ၣ်တၢ်မှၤအဆၢကတ ၢ်ခိးက လၢတၢ်မှၤတၢ်အနၣ်ရ ၣ်လၢတတလၢက  ုာ်နၣ်ရ ၣ်လၢန IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 

ပုာ်ပန ၣ်အ ှၤတဖၣ်တဂ ှၤနၣ်တက ၢ်.   
 အ ၣ်သိးလၢတၢ်ဟ ၣ်တၢ်ဘူိးတၢ်လ လၢတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အဂ ၢ်လၢတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်ဟ ၣ်စ ဟ ၣ်ကမ ှၤအပူှၤဖ လ ုာ်တ ုာ်အဖ ခ ၣ်နၣ်တက ၢ်. 

နတလါတဘျီ Medicaid တၢ်ဟ ၣ်သက ိးတၢ်ဘိူးတၢ်လ တဖၣ် 

န Medicaid တၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ လ ၣ်ဘၣ်ဝ ဒၣ်လၢနကဟ ၣ်တလါတဘျီတၢ်ဟ ၣ်သက ိးတၢ်အပ ှၤတၢ်ဘူိးတၢ်လ , ဒ ိးတၢ်အ ှၤမ ၢ်ဝ နမူနဒါ 
လၢနကဟ ၣ်လ ှၤစ တလါတဘျီဆူတၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ လၢအအ ၣ်တ ၢ်လၢ Medicaid ဒ ိး IRIS အဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ. နက ၢ်ရ ၣ်ခ ိးထ ၣ်တၢ်ဟ န ုာ် 
တၢ်ရ ၣ်သ ကတ ှၤဝ ှၤဒၢိးကဘ ိးဘၣ်သ ဲၣညါနှၤဖ နမ ၢ်လ ၣ်ဘၣ်လၢနကမှၤတလါတဘျီတၢ်ဘူိးတၢ်လ နၣ်လ ှၤ. 
တၢ်လ ှၤတူုာ်လ ှၤကုာ်လၢကမှၤတၢ်ဘူိးတၢ်လ လၢတၢ်လ ၣ်ဘၣ်အ ှၤတဖၣ်အ ှၤကဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်တၢ်လ ှၤဘၣ်ယ ၣ်လၢန Medicaid ဒ ိး IRIS 
တၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ နၣ်လ ှၤ. တၢ်ဟ ၣ်သက ိးတၢ်အပ ှၤတဖၣ်အဆၢကတ ၢ်လၢုာ်က  ုာ်ဖ တၢ်စိးထ ၣ်တလါတစ ုာ်စ ိာဒ ိးတၢ်ကၢိးဆ ၢအ ှၤဆူန IRIS 
က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးအအ ၣ်နၣ်လ ှၤ.   

ဟ ၣ်လ ှၤတၢ်ဟ ၣ်သက ိးတၢ်ဘူိးတၢ်လ အပ ှၤတဖၣ်ဆူ IRIS အအ ၣ်, ဒ ိးဆ ၢတၢ်သ ၣ်တဖၣ်အ ှၤဆူန IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ် ပ ှၤခၢၣ်စိးလၢ 
နဃ ထၢအ ှၤအအ ၣ်တက ၢ်. နမ ၢ်အ ၣ်ဒ ိးတၢ်သ က ၢ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဃိးဒ ိးတၢ်မှၤတၢ်ဟ ၣ်သက ိးတၢ်အပ ှၤတၢ်ဘူိးတၢ်လ နၣ်, ဆ ိးက ၢ 
IRIS ဖ  1-888-515-4747 တက ၢ်.  
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တၢ်တ ၣ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်ပုာ်ဒ ၣ်ပုာ်ကမၣ်ဒ ိးတၢ်သၣူ်တမ သိးတမ  

နမ ၢ်အ ၣ်ဒ ိးၢ်ပုာ်ဒ ၣ်ပုာ်ကမၣ် မ တမ ၢ် တၢ်သူၣ်တမ သိးတမ ဘၣ်ဃိးဒ ိး IRIS နၣ် အဆ ကတၢၢ်ဆ ိးက ိးဒ ိးန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ် မ တမ ၢ် 
န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢနၣ်တက ၢ်. နကက ိးစ ၢ်က ိးဒ ိးဂ ၢ်ဂ ၢ်အူလ တ စ လၢတလ ၣ်ဟ ၣ်အပ ှၤ ဖ  1-888-203-8338 ဒ ိး ဃ ထ ၣ် 
လၢ နကတ သက ိးတၢ်ဒ ိးတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအခၢၣ်စိး, မ တမ ၢ် ဆ ၢအ မ (လ) DHS IRIS Grievances ဖ  
DHSIRISGrievances@wisconsin.gov.  

နကမှၤနၢ်တၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤလၢကမ ၢၢ်ပ ှၤတ စၢှၤတၢ်အအ ၣ်, လၢအကမှၤစၢှၤနှၤလၢတၢ်ဃ သမ ထ ဒ ိးဃ ၣ်လ ှၤ IRIS-ဘၣ်ထ  တၢ်ဂ ၢ်တဖၣ် 
နၣ်လ ှၤ. ကမ ၢၢ်ပ ှၤတ စၢှၤတၢ်အ ၣ်ခ ဂှၤဒ ိးသနှၤထ ၣ်အသိးလၢနသိးန ၣ်အဖ ခ ၣ်နၣ်လ ှၤ.   

နသိးမ ၢ်အ ၣ် 18-59 န ၣ်အဃ , တၢ်မှၤနၢ် IRIS ombudsmen (ကမ ၢၢ်ပ ှၤတ စၢှၤတၢ်) သ ဝ ခ ဖ  Disability Rights Wisconsin 
(ပ ှၤက ၢ်ဂ ှၤတလၢတပ  ှၤတၢ်ခ  ိးတၢ်ယုာ် Wisconsin) ဖ  ဟ ၣ်ကဝ ှၤ သၢကဝ ှၤအဝ ှၤဒၢိးတဖၣ်အပူှၤလ ှၤ- 

Madison 
Disability Rights Wisconsin 
131 W. Wilson Street, Suite 700 
Madison, WI  53703 
608-267-0214 
TTY: 888-758-6049 
ဖ ိး(စ)စ ိးဆ ၢလ ုာ်- 608-267-0368 
လ တ စ ဆ ိးကလ  - 800-928-8778 

Milwaukee 
Disability Rights Wisconsin 
6737 W. Washington Street, Suite 
3230 
Milwaukee, WI  53214 
414-773-4646 
TTY: 888-758-6049 
ဖ ိး(စ)စ ိးဆ ၢလ ုာ်- 414-773-4647 
လ တ စ ဆ ိးကလ  -  800-708-3034 

Rice Lake 
Disability Rights Wisconsin 
217 W. Knapp Street 
Rice Lake, WI  54868 
715-736-1232 
TTY: 888-758-6049 
ဖ ိး(စ)စ ိးဆ ၢလ ုာ်- 715-736-1252 
လ တ စ ဆ ိးကလ  - 877-338-3724 

နသိးမ ၢ်အ ၣ် 60 မ တမ ၢ် ဆူအဖ ခ ၣ်နၣ်, န IRIS ombudsman (ကမ ၢၢ်ပ ှၤတ စၢှၤတၢ်) မ ၢ်ဝ  Board on Aging and Long-Term 
Care, ဃ ုာ်ဒ ိးဝ ှၤဒၢိးတဖၣ်လၢအအ ၣ်လၢက ၢ်စ ၣ်ဒ တဘ ၣ်, ဖ -  

Board on Aging and Long-Term Care 

လ တ စ ကလ - 1-800-815-0015 

တၢ်ပုာ်ဒ ၣ်ကမၣ်ဒ ိးတၢ်သူၣ်တမ သိးတမ တဖၣ်တကတၢၢ်ဒ ိးန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢ, န IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိး, 
မ တမ ၢ် ကမ ၢၢ်ပ ှၤတ စၢှၤတၢ်နၣ်ဘၣ်သ ၣ်သ ၣ်တၢ်ကန ၣ်လ ှၤအ ှၤဆူ Wisconsin Department of Health Services အအ ၣ်နၣ်လ ှၤ. 

Department of Health Services 
P.O. Box 7851 
1 W. Wilson Street, Room 665 
Madison, WI  53707-7851 
608-266-1865 
TTY: 888-701-1251 
အ မ (လ)- DHSIRIS@wisconsin.gov 
ပ ုာ်ယ ှၤသန- https://www.dhs.wisconsin.gov/iris/index.htm  

mailto:DHSIRISGrievances@wisconsin.gov
file:///C:/Users/HOME/AppData/Local/Temp/Rar$DI22.600/ဆှၢအံမ့(လ)ဆူ-DHSIRIS@wisconsin.gov
https://www.dhs.wisconsin.gov/iris/index.htm
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တၢ်စ ုာ်ဆ ၢခ ဆ ူIRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကၣူ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢအသ  မ တမ ၢ် IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ် ပ ှၤခၢၣ်စိးအအ ၣ် မ တမ ၢ် ဟိးထ ၣ်က  ုာ်လၢ 
IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 

နကဃ ထၢလၢနကဆ ၢခ ဆူ IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢအဂှၤတဖ အအ ၣ်လၢအအ ၣ်လၢနလ ၢ်ကဝ ှၤ အပူှၤဖ တၢ်ဆၢကတ ၢ် တဘျီ 
လၢ်လၢ်နၣ်လ ှၤ. နဆ ိးက ိးနလ ၢ်ကဝ ှၤပ ှၤသိးပ ၢ်ဒ ိးပ ှၤက ၢ်ဂ ှၤတလၢတပ  ှၤတၢ်မှၤစၢှၤစ ထၢၣ်အအ ၣ်လၢနကမှၤတၢ်စ ုာ်ဆ ၢခ သ နၣ်လ ှၤ.  

နမ ၢ်အ ၣ်ဒ ိးစ ုာ်ဆ ၢခ ဆူက ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးအအ ၣ်နၣ်, ဆ ိးက ိးန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်လၢအမှၤစၢှၤနှၤသ လၢ နကဆ ၢခ တၢ် 
အအ ၣ်နၣ်တက ၢ်.  

နကဃ ထၢလၢနကဟိးထ ၣ်လၢ IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤသ တဘျီလၢ်လၢ်နၣ်လ ှၤ. တၢ်အ ှၤအရ ဒ ၣ်လၢနကဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါ တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ လၢ 
နကဟိးထ ၣ်က  ုာ်နၣ်လ ှၤ. ဝ သိးစူှၤဘ ိးဘၣ်သ ၣ်ညါန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢလၢ ကမှၤစၢှၤနှၤဒ ိးတၢ်မှၤ အက ှၤအကျဲအ ှၤ 
တက ၢ်. နဆ ိးက ိးနပ ှၤသိးပ ၢ်ဒ ိးပ ှၤက ၢ်ဂ ှၤတလၢတပ  ှၤတၢ်မှၤစၢှၤစ ထၢၣ်သ နၣ်လ ှၤ. နကဟ က ှၤကဒါက ှၤဆူ IRIS ဟ ၣ်လ ှၤနှၤဒ ိး တၢ်ကၢိးဝ  
ဘၣ်ဝ လၢအအ ၣ်တ ၢ်ဒ ိးမှၤလၢပ  ှၤနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤမူဒါတဖၣ်သ နၣ်လ ှၤ.  

တၢ်စ ိးဆၢလၢ နတၢ်သ က ၢ်တဖၣ်အဂ ၢ် မ တမ ၢ် လၢတၢ်ကဒ ိးနၢ်အါထ ၣ်တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤအဂ ၢ် 

ဆ ိးက ၢ IRIS ဖ နမ ၢ်အ ၣ်ဒ ိးမှၤနၢ်အါထ ၣ်တၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤအခါနၣ်တက ၢ်.  

IRIS လ တ စ စ ထၢၣ် 
တၢ်ပုာ်တ ၢ်တၢ်ကလ ၢ်ဒ ိး TTY- 1-888-515-IRIS (4747)  
အ မ (လ)-info@Wisconsin-IRIS.com 
ပ ုာ်ယ ှၤသန- https://www.dhs.wisconsin.gov/iris/index.htm  
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တၢ်ကတ ှၤဖ ၢၣ်အခ ပည တဖၣ် 

IRIS – INCLUDE, RESPECT, I SELF-DIRECT  

Wisconsin တၢ်ပၢဆ ၢလ ှၤန ၢ်ကစၢ်သိးတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ ခ ဖ နတၢ်ပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤနကတ ၢ်ထ တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်, 
တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢန IRIS စ တ ုာ်ပုာ်အပူှၤနၣ်လ ှၤ. IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤစၢှၤပ ှၤတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ 
ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနဃ ထၢအ ှၤလၢအဘၣ်ထ  လ ုာ်သိးဒ ိးနကတ ၢ်ထ တၢ်က ၢ်ထ  အစၢထ ိးထ ၣ်တဖၣ်လၢနတ ှၤသက ိးတဖၣ်ဒ ိး ဟ ၣ်ဖ ဃ ဖ  
တဖၣ်တဟ ၣ်လ ှၤဝ တဖၣ်တသ နၣ်လ ှၤ.  IRIS မှၤတၢ်ဒ်တၢ်ဃ ထၢအဂှၤတခါလၢကပၢဆ ၢရ ၣ်ကျဲှၤကတ ၢ်ထ တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ တဖၣ် 
နၣ်လ ှၤ. 

IRIS စ တ ုာ်ပုာ် 

က ၣ်စ လၢတၢ်လ ၣ်ဘၣ်အ ှၤလၢကမှၤစၢှၤနတၢ်မှၤစၢှၤလၢအမှၤအသိးအဖၢမ ၢ်တဖၣ် တပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိးတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဘျီအဂ ၢ် မ တမ ၢ် အပ ှၤ 
ဒ ၣ်တဖၣ်ဘၣ်နၣ်လ ှၤ. နစ တ ုာ်ပုာ်အ ှၤဒ ိးသနှၤထ ၣ်အသိးလၢနတၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဖ ခ ၣ်ဒ ိးဆ တလ အသိးသ ဖ  အလ ၣ်မ ၢ်အ ၣ်ဝ အခါ နၣ် 
လ ှၤ. နစ တ ုာ်ပုာ်ပုာ်ဖ  ၣ်ဒ ိးတယုာ်တဖၣ်ကဘၣ်တၢ်ဟ ၣ်ခ ဟ ၣ်န ှၤလ ှၤအ ှၤဒ ိးနှၤတခ ိးလၢနဃ ထၢ IRIS နၣ်လ ှၤ. ဖ နအ ၣ်ဒ ိးတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ ဝ ှၤ 
အလ ၢ်ခ , နစ တ ုာ်ပုာ်အ ှၤမ ၢ်ဝ , IRIS-မှၤစၢှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အပ ှၤလၢတၢ်က  ိးရ ၣ်လ ှၤပုာ်ဖ ါ အ ှၤလၢ နတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတၢ် 
တ ုာ်ကျဲှၤအပူှၤနၣ်လ ှၤ. 

IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်/ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ် 

ပ ှၤလၢနဟ ၣ်အ ှၤတၢ်မှၤလ အ ှၤလၢနပ ှၤတ၀ၢအပူှၤ လၢအမှၤစၢှၤနှၤလၢနကပၢၢ် IRIS တၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ်, မှၤစၢှၤနှၤလၢ နကဒ ိးအ ၣ် 
ထ ၣ်ဒ ိး မှၤက ထ ၣ်လ ၣ်ထ ၣ်တၢ်ဆ ၣ်ထ  ဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ, ဒ ိးဟ ၣ်လ ှၤတၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤဒ်နလ ၣ်ဘၣ်အ ှၤအသ ိး နၣ်လ ှၤ. 

IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢ 

ခၢၣ်စိးကရၢလၢအအ ၣ်လၢတၢ်မှၤအလ ုာ်ဃ ိးဃုာ်အဖ လုာ်ဒ ိး, ဒ ိးဘၣ်တၢ်အ ၣ်က ှၤအ ှၤ, Department of Health Services တဖၣ်လၢ 
အရ ၣ်ကျဲှၤတန ှၤ-ဘၣ်-တန ှၤ IRIS တၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတဖၣ်, ပ ှၤဟ ၣ်တၢ်သ ၣ်လ တဖၣ်, တၢ်အ ိးထ  က ၢ်ထ  တဖၣ်ဒ ိးဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ IRIS ပ ှၤဟ ၣ် 
ကူၣ်တၢ်တဖၣ်, က ၢ်ကဒါက ှၤတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်န ၣ်ကျဲတဖၣ်, ဒ ိးစ ိးဆၢနှၤ, နဟ ၣ်ဖ ဃ ဖ , ဒ ိးပ ှၤအဂှၤလၢအအ ၣ်ဒ ိး 
တၢ်သ က ၢ်တဖၣ်နၣ်လ ှၤ. နဃ ထၢန IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်ခၢၣ်စိးကရၢဖ နလ ၢ်ကဝ ှၤပ ှၤသိးပ ၢ်ဒ ိးပ ှၤက ၢ်ဂ ှၤတလၢတပ  ှၤ တၢ်မှၤစၢှၤစ ထၢၣ် 
သ နၣ်လ ှၤ.  

IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိး 

ခၢၣ်စိးကရၢလၢအအ ၣ်လၢတၢ်မှၤအလ ုာ်ဃ ိးဃုာ်အဖ လုာ်ဒ ိး, ဒ ိးဘၣ်တၢ်အ ၣ်က ှၤအ ှၤ, Department of Health Services တဖၣ်လၢ 
အရ ၣ်ကျဲှၤတၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးတၢ်ဖ ိးတၢ်မှၤတဖၣ်, ဟ ၣ်ပ ှၤမှၤတၢ်ဖ တဖၣ်ဒ ိးပ ှၤဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနဒ ိးလ အ ှၤအဘူိးအလ , ဃ  
ကဒါက ှၤတၢ်ဟ ၣ်သက ိးတၢ်ဘူိးတၢ်လ တဖၣ်, မှၤပ  ှၤတၢ်လၢုာ်ဘူၣ်လၢုာ်စ ှၤတၢ်ပုာ်ဖ ါတဖၣ်, ဒ ိးမှၤစၢှၤနှၤလၢနကအ ိးထ  က ၢ်ထ  န IRIS 
တၢ်လၢုာ်ဘူၣ်လၢုာ်စ ှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ. န IRIS ပ ှၤဟ ၣ်ကူၣ်တၢ်မှၤစၢှၤနှၤသ လၢနကဃ ထၢန IRIS က ၣ်စ တၢ်မှၤကစၢ်ပ ှၤခၢၣ်စိးနၣ်လ ှၤ.   

IRIS ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ် 

ပ ှၤလၢအန ုာ်ဆ ိးလ ှၤမ ှၤလၢ IRIS တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအပူှၤ, လၢအပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိး Wisconsin ပ ှၤသိးပ ၢ်လၢအဃ ှၤသ ဃ ှၤက တဖၣ်, ဒ ိးပ ှၤသိးပ ၢ်လၢ 
အအ ၣ်ဒ ိးန ၢ်ခ  မ တမ ၢ် တၢ်ဒ ၣ်ထ ၣ်တလၢတပ  ှၤတဖၣ်လၢအတ ှၤထ ၣ်ဒ ိးတၢ်ကၢိးဝ ဘၣ်ဝ တၢ်ပုာ်ပန ၣ်န ၣ်ထ ၣ်နၣ်လ ှၤ. လၢ IRIS အပူှၤ, 
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နမ ၢ်ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်, ဒ ိးနဃ ထၢလၢနကပၢဆ ၢလ ှၤနကတ ၢ်ထ တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤတဖၣ်, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ တဖၣ်ဒ ိး တၢ် 
မှၤစၢှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ.  

IRIS န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  ပၢဆ ၢလ ှၤသိး 

IRIS ပ ှၤန ုာ်လ ှၤပၣ်ဃ ုာ်တၢ်တဖၣ်လၢအကၢိးဝ ဘၣ်ဝ လၢ Medicaid န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  အဂ ၢ်နၣ် ကပၢဆ ၢက ၢ်ထ  လ ှၤအဝ သ ၣ် 
အန ၢ်ကစၢ် တၢ်က ၢ်ထ   မ တမ ၢ် မှၤနၢ် Medicaid န ၢ်ကစၢ်တၢ်က ၢ်ထ  လၢအသူၣ်လ ှၤအသိးဖ ခၢၣ်စိးကရၢနၣ်လ ှၤ.  

IRIS တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ 

တၢ်တ ုာ်ကျဲှၤလၢနက  ိးဒ ိးအ ၣ်ထ ၣ်အ ှၤ, လၢထ တဂှၤဧ ှၤမ ၢ်ဂ ှၤ မ တမ ၢ် ဒ ိးတၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤမ ၢ်ဂ ှၤ, လၢက  ိးရ ၣ်လ ှၤပုာ်ဖ ါထ ၣ်တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, 
တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနဃ ထၢအ ှၤလၢနကမှၤပ  ှၤနတၢ်ပည ၣ်ဖ တၢၣ်တဖၣ်ဒ ိးကတ ၢ်ထ တၢ်က ၢ်ထ  တၢ်လ ၣ်ဘၣ်တဖၣ်, 
တၢ်မှၤစၢှၤအပ ှၤတဖၣ်, အဝ သ ၣ်အတၢ်မှၤအသိးအခ အ ှၤခ အ ှၤ, ဒ ိးပ ှၤဟ ၣ်တၢ်မှၤစၢှၤလၢတၢ်မှၤစၢှၤတခါစ ုာ်စ ုာ်အဂ ၢ်နၣ်လ ှၤ.  
တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤလၢတၢ်တဟ ၣ်အပ ှၤတဖၣ်ဒ ိးတၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတဖၣ်, ဃ ုာ်ဒ ိး Medicaid-မှၤစၢှၤတၢ်မှၤစၢှၤတမ ှၤလၢ်လၢ် လၢနမှၤနၢ်အ ှၤ 
တဖၣ် စ ၢ်က ိးတၢ်က  ိးရ ၣ်လ ှၤပုာ်ဖ ါထ ၣ်အ ှၤလၢနတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤအဖ ခ ၣ်နၣ်လ ှၤ. နတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤစ ၢ်က ိးပၣ်ဃ ုာ်ဒ ိးတၢ်ဖ တၢ်လ ှၤ, တၢ်ဆ ၣ်ထ   
မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢနမှၤနၢ်အ ှၤလၢတအ ၣ်ဒ ိးအပ ှၤဘၣ်နၣ်လ ှၤ.  

MEDICAID 

ဘၣ်တၢ်က ိးစ ၢ်က ိးအ ှၤလၢအခ ၣ်တ  XIX, အခ ၣ်တ  19 ဒ ိး MA မ ၢ်ဝ  က ၢ်စ ၣ်-ဒ ိးထ က ၢ်-ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤတၢ်တ ုာ်ကျဲှၤ လၢအပ ှၤ 
တၢ်အ ၣ်ဆူၣ်အ ၣ်ချ့-ဘၣ်ထ  တၢ်ဖ တၢ်လ ှၤလ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိး, တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤဒ ိးတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်နၣ်လ ှၤ.  

တၢ်စ ၣ်ည ၣ်ပၢလ ှၤက ှၤသိးဒၣ်ဝ  

တၢ်ဂ ၢ်လ ၢ်လ ၢ်ဃ ုာ်ဃ ုာ်လၢအခ ပည မ ၢ်ဝ နပၢှၤဃုာ်နတၢ်အ ၣ်မူအ ၣ်ဂ ှၤဒ ိးမ ၢ်ဝ ထ ဖ က ၢ်ဖ လၢအ ၣ်ဒ ိးအလ ၢ်အပ ှၤလၢပ ှၤတ၀ၢအပူှၤနၣ်လ ှၤ. 
တၢ်စ ၣ်ည ၣ်ပၢလ ှၤက ှၤသိးဒၣ်ဝ အ ှၤဒ ိးသနှၤထ ၣ်အသိးလၢတၢ်အခ ၣ်ထ ိးခ ၣ်ဘ တၢ်ဘ ၢယ ၢ်မ ှၤအဖ ခ ၣ်- 

1. တၢ်သဘျ့ လၢနကဆၢတ ုာ်လ ှၤနသိးလၢနအ ၣ်ဒ ိးအ ၣ်မူတၢ်အ ၣ်မူဒ်လ ၣ် 
2. တၢ်စ တၢ်ကမ ှၤအ ၣ်လၢစ တ ုာ်ပုာ်ပုာ်ဖ  ၣ်လ ှၤတ ၢ်လ ှၤဆ ိးအဖ ခ ၣ် 
3. တၢ်ဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ လၢကသ ိးကျဲှၤတၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်လၢကျဲလၢအက ဘ ိးလၢနဂ ၢ် 
4. တၢ်အ ၣ်ဒ ိးမဒူါလၢနကအ ၣ်ဒ ိးတၢ်ကူၣ်သ လၢနကစူိးကါကမ ၢၢ်စ ဒ လၣ်တဖၣ် 
5. တၢ်ပုာ်ဂၢၢ်ပုာ်က ၢှၤ နတၢ်က ခ ၣ်က နၢ်လၢအရ ဒ ၣ်ဒ်ပ ှၤတ နၢ်ခ ိးတၢ်တဂှၤအသ ိး 

WISCONSIN DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES 

Wisconsin ဝ ှၤက ှၤလၢဆ ၣ်ထ  မှၤစၢှၤ IRIS. ဖ ၣ်ဒရၢၣ်စ ထၢၣ်လၢ Medicaid ဒ ိး Medicare တၢ်မှၤစၢှၤတဖၣ်အဂ ၢ်လၢအဟ ၣ်စ ဟ ၣ်ကမ ှၤ 
IRIS ခ ဖ  ပ ှၤဂ ၢ်ဝ တၢ်ဘ ၣ်တၢ်ဘၢသ စိးတၢ်သ ၣ်တၢ်သ  အကူုာ် 1915(c) နၣ်လ ှၤ. 
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နမ ၢ်အ ၣ်ဒ ိးမှၤနၢ်အါထ ၣ်တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤဘၣ်ဃိးဒ ိး IRIS အဂ ၢ်- 

 

Wisconsin Department of Health Services IRIS ပ ုာ်ယ ှၤသန-  

https://www.dhs.wisconsin.gov/iris/index.htm 

 

IRIS တၢ်ဆ ိးက ိးအတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က ှၤ 

က ိး- 1-888-515-IRIS (4747) 

အ မ (လ)- iris@wpsic.com 
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