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RECURSOS PARA PROTEGER A SU
ESCUELA DE LA GRIPE

iLa temporada de influenza ("gripe") esta aquil Ayadenos a
proteger a los estudiantes y al personal de la escuela al recibir una
vacuna contra la gripe. Las personas de todas las edades pueden
enfermarse de gripe pero los nifios y adolescentes se conocen
como un grupo con una alta tasa de influenza. Hay medidas
preventivas diarias que su escuela puede tomar para impedir que
se propague el virus de la gripe. Esto incluye:

Promover lavarse bien las manos

Alentar a las personas a quedarse en sus casas cuando se
enferman

Promover la etiqueta de "cubrir su tos"
Limpiar y desinfectar adecuadamente la escuela

Animar a todos los estudiantes y educadores a recibir una

vacuna contra la gripe cada afio.

Recursos adicionales:

e Guia para los administradores de la escuela: http://

www.cdc.gov/flu/school/guidance.htm

e Como limpiar y desinfectar bien las escuelas: http://

www.cdc.gov/flu/school/cleaning.htm

e Preguntas y respuestas de la influenza para las escuelas: http://

www.cdc.gov/flu/school/qa.htm
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