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A Recipe for Good Health

Paub Ua Hauj Lwm
INFORMATION ABOUT WORKFARE AND WORK EXPERIENCE

Kev xyaum ua hauj Lwm (workfare) thiab cov kev kawm kom paub ua hauj lwm yuav ua rau koj los mus kawm
txog cov kev txawj ua hauj lwm tshiab thiab tau ntau cov kev xaiv ua hauj lwm sib txawv, uas yuav pab rau koj
kom tau ib txoj hauj lwm, thiab ntau zaus, tseem ua rau koj rov gab los pab tau koj lub zej zos. Yog hais tias koj
muaj npe tau txais kev pab rau hauv ghov kev pab cuam FoodShare Employment and Training (FSET), koj yuav
koom tau rau hauv ghov kev xyaum ua hauj lwm los yog cov kev kawm kom paub ua hauj lwm kom ua tau
raws li txoj cai rau cov neeg uas muaj hnub nyoog 18 mus txog 49 xyoos uas tsis muaj cov me nyuam uas
tseem tsis tau muaj hnub nyoog nrog nyob hauv lub tsev. Yog hais tias koj muaj lus nug txog ghov kev xyaum
ua hauj lwm los yog ghov kev kawm kom paub ua hauj lwm, hu rau FSET lub chaw ua hauj Iwm hauv koj lub

Z0s.
Kev Xyaum Ua Kev Kawm Kom
Hauj Lwm Paub Hauj Lwm
Leej twg thiaj koom | Cov neeg uas koom rau hauv FSET — Cov neeg uas koom rau hauv FSET
tau? yuav tsum ua kom tau raws li txoj cai yuav tsum ua kom tau raws li txoj
et kom ua hauj lwm rau cov uas muaj cai kom ua hauj lwm rau cov uas
hnub nyoog 18 mus txog 49 xyoos muaj hnub nyoog 18 mus txog 49
uas tsis muaj cov me nyuam uas Xyoos uas tsis muaj cov me
tseem tsis tau muaj hnub nyoog nyuam uas tseem tsis tau muaj
nrog nyob hauv lub tsev. hnub nyoog nrog nyob hauv
lub tsev.
— Cov tswv cuab ntawm FoodShare
uas koom rau hauv ghov kev pab
cuam FSET raws li lawv siab yeem.
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Kev mus nrhiav ib

txoj hauj lwm puas
muab suav tau rau
hauv kuv ghov kev
ua ub no (activity)?

Tau. Ua ntej muab koj tso rau hauv
ghov kev xyaum ua hauj lwm, koj yuav
mus nrhiav tau hauj lwm kom ntev
txog 30 hnub, uas yuav muab suav tau
rau koj ghov kev ua ub no txhua hli
hauv FSET. Yog koj nrhiav tsis tau ib
txoj hauj lwm ua hauv 30 hnub, yuav
muab koj tso rau hauv ghov kev
xyaum ua hauj lwm (workfare).

— Tau. Cov neeg uas koom rau hauv

FSET yuav tsum ua kom tau raws li
txoj cai kom ua hauj lwm yuav mus
nrhiav tau hauj lwm kom ntau txog
39 xuaj moos tauj hlis.

— Tau. Cov tswv cuab ntawm

FoodShare uas koom rau hauv
ghov kev pab cuam FSET raws li
lawv siab yeem yuav tau ua kom
tiav FSET cov kev ua ub no tsawg
kawg 12 xuaj moos tauj hlis, uas
suav tau ghov kev mus nrhiav hauj
lwm rau hauv.

Yuav muab kuv mus
tso rau ghov twg?

Nyob rau ntawm ib tus tswv hauj lwm
ntawm cov koom haum tsis yuav paj.

Nyob rau ntawm ib tus tswv hauj lwm
ntawm cov koom haum tsis yuav paj
los yog ntawm ib tus tswv hauj lwm ua
lag luam yuav paj.

Pes tsawg xuaj moos
hauv ib lub hlis uas
kuv yuav tsum ua
kom tiav?

Nws nyob ntawm seb koj tau
FoodShare cov nyiaj pab yuav khoom
noj ntau npaum cas. Muab FoodShare
cov nyiaj pab yuav khoom noj los mus
faib (divide) rau tsoom fwv teb chaws
los yog tsoom fwv xeev ghov nyiaj
them ngi zog tsawg kawg nkaus
(minimum wage) (seb ghov twg yog
ghov ntau tshaj) kom paub koj cov
xuaj moos txhua hli.

— Cov neeg uas koom rau hauv FSET

yuav tsum ua kom tau raws li txoj
cai kom ua hauj lwm yuav tsum ua
kom tiav 80 xuaj moos tauj hli
ntawm ghov kev xyaum kom paub
ua hauj lwm (work experience) cov
kev ua ub no los yog ghov kev
xyaum kom paub ua hauj lwm
(work experience) cov kev ua ub
no nrog rau lwm cov kev ua ub no
uas pom zoo rau ua.

—  Cov tswv cuab ntawm FoodShare
uas koom rau hauv ghov kev pab
cuam FSET raws siab yeem yuav
tsum ua kom tiav tsawg kawg 12
xuaj moos tauj hli ntawm cov kev
ua ub no uas pom zoo rau ua.
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Kuv ua puas tau lwm
yam los mus ua kom
tiav kuv cov xuaj
moos txhua hli?

Tsis tau.

Tau. Lwm cov kev ua ub no uas pom
Z0o rau ua, xws li kev tsim kom tau los
yog kho daim résumé los yog mus
koom cov chav kawm kom koj cov kev
txawj ua hauj lwm zoo dua qub, yuav
pab tau koj ua tiav koj cov xuaj moos.

Lwm tus pab puas
tau kuv kom ua tiav
kuv cov xuaj moos
txhua hli?

Tau. Lwm cov neeg uas koom rau hauv
FSET yuav tsum ua kom tau raws li txoj
cai kom ua hauj lwm thiab yuav
khoom noj thiab ua zaub ua mov noj
nrog koj yuav pab tau koj ua kom tiav
koj cov xuaj moos txhua hli.

Tsis tau.

Kuv ua puas tau
kom tas ntau tshaj
COV Xuaj moos uas
kuv yuav tau ua?

Tau. Koj ua tau ntau tshaj cov xuaj
moos kom koj ua raws li koj siab
yeem; tab sis, raws li tsoom fwv teb
chaws tsab cai, koj tsis tas yuav tsum
ua kom tas ntau tshaj cov xuaj moos
kom koj ua.

Tau. Koj ua tau ntau tshaj cov xuaj
moos kom koj ua raws li koj siab
yeem; tab sis, raws li tsoom fwv teb
chaws tsab cai, koj tsis tas yuav tsum
ua kom tas ntau tshaj cov xuaj moos
kom koj ua.

Puas them nyiaj los Tsis them. Tsis them.
yog tsis them rau
kuv cov kev ua ub
no hauv FSET?
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Lub tuam tsev ua hauj Iwm no yog ib ghov chaw muab kev pab cuam uas muab vaj huam sib luag rau sawv daws.
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