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Las actividades de workfare y experiencia de trabajo le permiten aprender nuevas habilidades y acceder a 
diferentes opciones de trabajo, que pueden mejorar sus posibilidades de conseguir un empleo y, en algunos 
casos, también le permiten dar algo a su comunidad. Si está inscrito en el FoodShare Employment and Training 
(FSET), puede participar de las actividades de workfare o experiencia de trabajo para cumplir con el requisito de 
trabajo para adultos de 18 a 49 años de edad sin hijos menores de edad que vivan en el hogar. Si usted tiene 
preguntas sobre el workfare o la experiencia de trabajo, póngase en contacto con su agencia del FSET local. 

 

Workfare 
Experiencia de 
trabajo 

¿Quién puede 
participar? 

Los participantes del FSET que tienen 
que cumplir con el requisito de 
trabajo para adultos de 18 a 49 años 
de edad sin hijos menores de edad 
que vivan en el hogar. 

− Los participantes del FSET que tienen 
que cumplir con el requisito de 
trabajo para adultos de 18 a 49 años 
de edad sin hijos menores de edad 
que vivan en el hogar. 

 
− Los miembros de FoodShare que 

voluntariamente participan en el 
programa FSET. 

¿Cuenta la 
búsqueda de 
trabajo como 
parte de mi 
actividad? 

Sí. Antes de colocarlo en el workfare, 
usted puede buscar un trabajo 
durante 30 días, y esto contarán para 
su actividad del FSET mensual. Si no 
encuentra un trabajo en esos 30 días, 
se le colocará en el workfare. 

− Sí. Los participantes del FSET que 
tienen que cumplir con un requisito 
de trabajo pueden buscar un puesto 
de trabajo por hasta 39 horas al mes. 

 
− Sí. Los miembros de FoodShare que 

voluntariamente participan en el 
programa FSET deben completar al 
menos 12 horas al mes de actividades 
del FSET, que pueden incluir la 
búsqueda de un trabajo. 

Información acerca del workfare y la experiencia de trabajo  
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Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

Workfare 
Experiencia de 
trabajo 

¿Dónde me 
podrían colocar? 

Con un empleador público o privado 
sin fines de lucro. 

Con un empleador público o privado sin 
fines de lucro o un empleador privado 
con fines de lucro. 

¿Cuántas horas al 
mes tengo que 
completar? 

Depende de la cantidad de 
beneficios de FoodShare que usted 
recibe. Divida la cantidad de 
beneficios de FoodShare entre el 
salario mínimo federal o estatal (la 
que sea mayor) para averiguar sus 
horas mensuales. 

− Los participantes del FSET que tienen 
que cumplir con un requisito de 
trabajo tienen que completar 80 horas 
al mes ya sea de actividades de 
experiencia de trabajo o actividades 
de experiencia de trabajo junto con 
otras actividades de clasificación. 

 

− Los miembros de FoodShare que 
voluntariamente participan en el 
programa FSET tiene que completar 
por lo menos 12 horas al mes de 
actividades de clasificación. 

¿Puedo hacer algo 
más para 
completar mis 
horas mensuales? 

No. Sí. Otras actividades de clasificación, como 
desarrollar o actualizar su currículum o 
tomar clases para mejorar sus habilidades 
de trabajo, pueden ayudar a completar 
sus horas. 

¿Puede alguien 
más ayudarme a 
completar mis 
horas mensuales? 

Sí. Otros participantes del FSET que 
tienen que cumplir con un requisito 
de trabajo y que compren  y 
preparen comida con usted pueden 
ayudarle a completar sus horas 
mensuales. 

No. 

¿Puedo completar 
más de mí horas 
requeridas? 

Sí. Puede ofrecerse como voluntario 
más de las horas requeridas; sin 
embargo, conforme a la ley federal, 
no tiene que completar más de sus 
horas requeridas. 

Sí. Puede ofrecerse como voluntario más 
de las horas requeridas; sin embargo, 
conforme a la ley federal, no tiene que 
completar más de sus horas requeridas. 

¿Son mis 
actividades de 
FSET pagadas o 
no? 

No pagadas. No pagadas. 
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