-Use la taza de a poco: aumente la

la frecuencia de uso del biberon
- Entre comidas ofrézcale bocadillos

eron.
en

1 o
‘primera™ ...
.Eso esta bien!

taza del bebs hisar el E.be,o:

Ofrézca una tacita para beber li ue q
cuando su bebé tenga entre 6 y 8 meses.
Elija una taza pequefa que tenga se gpegue »
una tapa con pico - ideal para la boca beron.
y las manos pequenas de su bebé. in su
Use una taza con un pico ‘de flujo libre’, o bien, bito d'f'c" de quitar. q
retire el dispositivo antiderrame. ’"e"etta,’ a]
Algunos bebés sostienen su propia tacita 9; rb |re‘o.
cuando tienen de 6 a 8 meses. Byt »

No espere hasta que su bebé sostenga
su propia tacita, sosténgasela mientras
€l toma sorbitos de leche.

= |

4qué, hay en hioBosts Saave,
m' a z a? (con un biberon.

Comience colocando de 1a 3 onzas de udables
leche materna, férmula o agua en la taza. )y 12 meses
Si su bebé quiere mas, ofrézcale més. ) ;gadamente

Si su bebé no quiere tomar

de la taza...puede no saber

qué contiene la taza. Retire

latapa y déjelo ver y saborear

la leche materna o formula.

Seguramente habra

derrames. Sea paciente y tenga lista una toalla.
Su bebé esta aprendiendo a tomar de una taza.

¢Cuando es un buen momento
ara practicar?
Ofrézcale la taza a su bebé durante las comidas.
- Siente a su bebé en una silla alta.
- Déle a su bebé alimentos con una cuchara.
- Ofrézcale unos sorbitos de la taza.

(3 A A 2
muéstrame como
Deje que su bebé mire como usted y otros
nifios beben de una taza.
Hable acerca del modo

mas taza, menos biberén

Cuando su bebé tenga cerca de 10 meses:

frecuencia de uso de la taza y reduzca

leche materna

en el que usted bebe.
Su nino aprende mirando.

Beber de una tacita
entrenadora es el primer
paso para dejar el biberén.




