
COV ZUAM HAUV WISCONSIN

Cim tseg: lub voj voog los sis lub nqe qaum nyob ib sab ntawm txhua 
daim duab tus zuam sawv cev rau lawv qhov loj me. 
Cov zuam taw dub los sis zuam ceg ntev tuaj yeem kis tau tus 
kab mob vais lav Lyme, babesiosis, anaplasmosis, ehrlichiosis, thiab 
Powassan. Cov zuam no pom muaj nyob thoob plaws hauv Wisconsin.
Cov zuam lone star tuaj yeem kis tau tus kab mob ehrlichiosis tau.  
Cov zuam no tsis tshua pom muaj nyob hauv Wisconsin. Kev tom ib zaug 
los ntawm tus zuam no kuj tseem muaj qhov cuam tshuam nrog kev tsim 
muaj tus kab mob alpha-gal (los sis ua xua nqaij liab) rau qee tus neeg.
Cov zuam aub As Mes Kas los sis zuam ntoo tuaj yeem kis tau tus 
kab mob ua npaws muaj tej tee dub-dub nyob ntawm Rocky Mountain 
thiab tularemia tau. Cov zuam no keev pom muaj nyob thoob plaws 
hauv Wisconsin, tab sis tsis tshua pom muaj kab mob sib kis nyob hauv 
peb lub xeev.

ZUAM TOM TUAJ YEEM UA RAU KOJ MUAJ MOB TAU
• �Cov tsos mob ntawm cov kab mob uas kis los ntawm cov zuam tuaj 

yeem muaj txij li mob me mus rau mob hnyav. Nws tuaj yeem suav 
nrog ua npaws, ua daus no, tawm hws, tawm pob, mob leeg nqaij, 
mob pob qij txha, mob taub hau, qaug zog, xeev siab, thiab ntuav.

• �Nws yog ib qho tseem ceeb los kho cov kab mob uas kis los ntawm 
cov zuam thaum ntxov.

Tham nrog koj tus kws kho mob yog tias koj muaj cov tsos mob 
saum toj no tsis pub dhau 30 hnub tom qab muaj zuam tom.
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KEV TIV THAIV ZUAM TOM
•	Siv cov tshuaj tua kab mob uas muaj DEET, Picaridin, los sis lwm yam khoom 

uas tau sau npe nrog EPA rau ntawm daim tawv nqaij uas tsis npog.
•	Hnav cov khaub ncaws uas muaj xim pom tshiab-tshiab txhawm rau 

pab kom koj pom cov zuam yooj yim dua.
•	Tsuag tshuaj rau cov khaub ncaws thiab khoom nrog tshuaj 

permethrin; tsis txhob siv ncaj qha rau ntawm daim tawv nqaij. 
•	Kuaj xyuas zuam tag nrho ntawm lub cev thiab da dej tom qab nyob sab 

nraud ntawm cov nyom los sis thaj chaw muaj ntoo siab. Kev da dej tuaj 
yeem pab ntxuav cov zuam uas tsis tuav koj lub cev tau.

KEV TSHEM TAWM TUS ZUAM
•	Siv cov tais-tais, tuav tus zuam ze ntawm daim tawv 

nqaij thiab rub tawm (tawm ntawm daim tawv nqaij).
•	Tsis txhob muab de, rub, los sis hlawv tus zuam thaum 

tshem tawm.
•	Ntxuav tu qhov chaw tom thiab koj txhais tes nrog cov 

cawv los sis xab npum thiab ntxuav dej tom qab tshem tawm cov zuam.

Puas xav tau kev pab txheeb 
xyuas tus zuam uas koj tau 
suav sau? Xab kees tus zauv 
QR txhawm rau kev pab.

YOG XAV PAUB NTXIV
Kev Mob Nkeeg Uas Tau Kis los ntawm 
Cov Zuam
dhs.wi.gov/tick/
Cov Zuam Hauv Wisconsin
labs.russell.wisc.edu/wisconsin-ticks/
Los sis tiv tauj rau koj lub tuam tsev hauj lwm 
saib xyuas kev noj qab haus huv hauv zos

TAW M  T S A M  
qhov uas TO M


